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 1401سال  –  دانشگاه الزهرا)س(های ورزشی مدیریت تربیت بدنی زارش عملکرد فعالیتگ
 

 

 های ورزش همگانی دانشجویان   الف( فعالیت

 

 جشنواره بهاره همگانی درون دانشگاهی  ورزشی  های برگزاری برنامه  (1- الف

ویژه دانشجویان   به مناسبت گرامیداشت هفته سلامت   (  )همگانی درون دانشگاهی  ورزشی استپ چینیمسابقه  ( برگزاری  1- 1-الف  

 1401اردیبهشت    19–   و اهدا جایزه به نفرات برتر   نفر   38با حضور    با مرکز مشاوره، بهداشت و سلامت دانشگاهدر تعامل    دانشگاه الزهرا 

 .نفر از دانشجویان بین المللی دانشگاه نیز شرکت نمودند  ۳شایان ذکر است در این مسابقات  

 فرخی  آناهیتا و  کرمی فاطمه جودکی، فاطمه ها  خانم :ورزشی  داوطلب  و  همیار  دانشجویان

 : اسامی برندگان 

 (۹۹مقام اول: سما مرادی )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم کامپیوتر، ورودی 

 (۱۴۰۰مقام دوم: فاطمه علیزاده )دانشجوی بین المللی، مقطع کارشناسی، رشته علوم کامپیوتر، ورودی 

 ( ۹۹ ورودی فوتونیک، رشته ارشد، مقطع دانشجوی) حافظ آبادیمقام سوم: راضیه 

 

 

دانشگاه  ویژه دانشجویان    به مناسبت گرامیداشت هفته سلامت  ()همگانی درون دانشگاهیجیم بال  ورزشی  مسابقه  ( برگزاری  2-1-الف  

 1401اردیبهشت   19–   جایزه به نفرات برترنفر و اهدا  39با حضور  با مرکز مشاوره، بهداشت و سلامت دانشگاهدر تعامل  الزهرا 

 .نفر از دانشجویان بین المللی دانشگاه نیز شرکت نمودند  ۳شایان ذکر است در این مسابقات  

 فرخی   آناهیتا و روشنک صالحی جودکی، فاطمه ها  خانم :ورزشی  داوطلب  و  همیار  دانشجویان

 : اسامی برندگان 

 (۹۷)دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی مقام اول: فاطمه قنبری 

 )۹۸هانیه شاطری )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علم اطلاعات، ورودی   مقام دوم:

 ( ۹۷زهرا نظری )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  مقام سوم:

 

ویژه   جشنواره بهارهبه مناسبت    )همگانی درون دانشگاهی(  اعصاب بازر، سنجش دقت و کنترل  ورزشی  مسابقه  ( برگزاری  3-1-الف  

 66و حضور  ها  روشنک صالحی و نجمه خیرآبادی  خانم و داوطلب ورزشی  همیار    ان همکاری دانشجویبا    دانشگاه الزهرا دانشجویان  

 1401اردیبهشت  21 – نفر 
 

 اسامی برندگان 

 ( ۱۴۰۰کارشناسی، رشته ادبیات فارسی، ورودی مقام اول: مرضیه حسنی )دانشجوی مقطع 

 ( ۹۸مقام دوم: زهرا فرهاد کیایی )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی 

(، زهرا  ۹۹مقام سوم مشترک: ساجده جوزدانی )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته آمار، ورودی  

کرم  ۹۸  ورودی  فرانسه،  مترجمی  رشته  کارشناسی،  مقطع  دانشجوی) ناصری کیانا   ،)

دانشجوی  ی )(، سحر مهر۱۴۰۰هندسی برق، ورودی انشجوی مقطع کارشناسی، رشته م)د پور

 ( ۱۴۰۰مقطع کارشناسی، رشته علوم تربیتی، ورودی 

  
 



 

2 
 

برگزاری  4-1-الف   تیمی ورزشی  مسابقه  (  دانشگاهی(  دوز  درون  مناسبت    )همگانی  بهارهبه  دانشجویان    جشنواره  خوابگاهی  ویژه 

 1401اردیبهشت   21  – نفر  40حضور با  دانشگاه الزهرا 

 اسامی برندگان 

 مقام اول تیمی: خانم ها 

 (فائزه فتحی )دانشجوی کارشناسی دانشکده هنر

 ( لعیا ساعی )دانشجوی کارشناسی دانشکده هنر

  (وجیهه آشتاب )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فنی و مهندسی

 مقام دوم تیمی: خانم ها 

  (نرمین امین نژاد )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فیزیک و شیمی

 (  منا سیاحی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشی

 (مرجان افتخاری )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی

 مقام سوم تیمی: خانم ها 

 (کارشناسی دانشکده علوم ورزشی زهرا فرهادکیائی )دانشجوی

 ( زهرا محمدی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی

 (روشنک صالحی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی

 

برگزاری  5-1- الف   سواریمسابقه  (  دانشگاهی(  دوچرخه  درون  مناسبت    )همگانی  به 

بهاره سبز  و      جشنواره  مدیریت  های  فعالیت  توسعه  دانشجویان  دانشگاه،همچنین  ویژه 

ها  روشنک صالحی و خانم و داوطلب ورزشی  همیار    انهمکاری دانشجویبا    دانشگاه الزهرا

 1401اردیبهشت  25 – و اهدا جایزه به نفر برتر  نفر  11و حضور الهه عبدالهی نیا 
 

 نفر برتر: 

 (۹۸ورودی ساجده هادی زاده )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی،  خانم

 

  درون   همگانی)  جذاب پرتاب بادکنک آبی  ورزشیمسابقه  ( برگزاری  6-1-الف  

مناسبت  (  دانشگاهی بهاره به  دانشجویان    جشنواره  دانشگاه  خوابگاهی  ویژه 

 1401اردیبهشت   31  – نفر  49حضور با  الزهرا 

 اسامی برندگان 

  مقام اول تیمی: خانم ها

 (کارشناسی دانشکده فیزیک شیمیمهدیس ابوالقاسمی )دانشجوی 

 ی( فاطمه علیزاده )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ریاض

 ( شبنم غلامی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم زیستی

 مقام دوم: خانم ها 

 ( فاطمه مؤمن )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی

 ( اوین فرامرزی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی

 ( فاطمه فرقانی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی

 مقام سوم: خانم ها 

 ( زینب خیرخواه )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی

 ( الهه تیغ بند )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی

 ( مرضیه بصیرت نیا )دانشجوی ارشد دانشکده علوم ورزشی
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ورزشی پرش کوتاه داخل هولاهوپ )همگانی  مسابقه ( برگزاری 7- 1- الف  

به مناسبت جشنواره بهاره و گرامیداشت روز فرهنگ    درون دانشگاهی(

  19با حضور  دانشگاه الزهراویژه دانشجویان پهلوانی و ورزش زورخانه ای 

)دارای واحد درسی تربیت   از دانشجویان کلیه رشته های تحصیلی  نفر 

    داوطلب ورزشی خانم روشنک صالحی  دانشجوی همیار و  و همکاری   بدنی( 

 1401خرداد   1 – 

 

و گرامیداشت    جشنواره بهارهبه مناسبت    )همگانی درون دانشگاهی(  پرتاپ توپ در حلقه بسکتبالورزشی  مسابقه  ( برگزاری  8-1-الف  

ها  روشنک صالحی و نجمه  خانم و داوطلب ورزشی  همیار    انهمکاری دانشجویبا    دانشگاه الزهراویژه دانشجویان  روز فتح خرمشهر  

 1401اردیبهشت  21 – نفر   14و حضور خیرآبادی 
 

 اسامی برندگان 

( و لیلا کشاورز )دانشجوی مقطع  ۹۸مقام اول مشترک: مرضیه بصیرت نیا )دانشجوی مقطع ارشد، رشته فیزیولوژی کاربردی، ورودی  

 (۹۷کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی 

 (۱۴۰۰مقام دوم: فاطمه عموزاده )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته حقوق، ورودی 

 

گرامیداشت ولادت به مناسبت    )همگانی درون دانشگاهی(  آمادگی جسمانی با رویکرد پیلاتسورزشی  مسابقه  ( برگزاری  9-1-الف  

 1401 خرداد  11 – از دانشجویان خوابگاهی نفر 31 حضوربا   و همچنین جشنواره بهاره حضرت معصومه )س( و روز دختر 

 اسامی برندگان 

 (مقام اول: لادن بیات )زیست شناسی

 ( مقام دوم: زهرا طباطبایی )تربیت بدنی

 ( مقام سوم: زهرا پورجعفر )تربیت بدنی

 

برگزاری  10-1-الف   بهارهبه مناسبت    )همگانی درون دانشگاهی(سطل آب  تفریحی  ورزشی  مسابقه  (  از   نفر  56  حضوربا    جشنواره 

 1401 خرداد  16  –دانشجویان خوابگاهی 

 اسامی برندگان 

 مقام اول تیمی: خانم ها 

 (زهرا خوش نهاد )دانشجوی کارشناسی دانشکده هنر

 (زهرا کاظم موسوی )دانشجوی کارشناسی دانشکده الهیات

 ( مهسا محمدی )دانشجوی کارشناسی دانشکده الهیات

 مقام دوم تیمی: خانم ها 

 ( فرشته بابایی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم زیستی

 ( شبنم غلامی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم زیستی

 ( مریم احمدی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی

 مقام سوم تیمی: خانم ها 

 ( شیمی –سمیرا حسنی )دانشجوی کارشناسی دانشکده فیزیک 

 ( د دانشکده علوم اجتماعی و اقتصادفاطمه نوازی )دانشجوی کارشناسی ارش

 ( سارا واحدیان )دانشجوی کارشناسی دانشکده ادبیات
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برگزاری  11-1-الف   چابکیورزشی  مسابقه  (  دانشگاهی(  تفریحی  درون  مناسبت    )همگانی  بهارهبه  از    نفر  60  حضوربا    جشنواره 

 1401 خرداد  21  –دانشجویان خوابگاهی 

 اسامی برندگان 

 تیمی: خانم ها مقام اول  

 ( لاچین زمانی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فنی مهندسی

 ( فاطمه مرادیان )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فنی مهندسی

 مقام دوم تیمی: خانم ها 

 ( شیمی -مبینا ربانی )دانشجوی کارشناسی دانشکده فیزیک

 ( فرزانه پاشنه ساز )دانشجوی کارشناسی دانشکده ریاضی

 سوم تیمی: خانم ها مقام 

 (مهشاد تنها دوست )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده هنر

 ( عاطفه اصغری نیا )دانشجوی کارشناسی دانشکده هنر

 

برگزاری  12-1-الف   چابکیورزشی  مسابقه  (  و  دانشگاهی(  سرعت  درون  مناسبت    )همگانی  بهارهبه  از   نفر  20  حضوربا    جشنواره 

 1401 خرداد 28  – دانشجویان خوابگاهی 

 اسامی برندگان 

 (۹۶مقام اول: راحیل گلفام )ورودی 

 (۹۷مقام دوم: نفیسه وارسته )ورودی 

 (۹۷مقام سوم: پروانه روستایی )ورودی 

 

 ها( )خوابگاه  همگانی درون دانشگاهی گرامیداشت هفته سراهای دانشجویی  ورزشی  هایبرگزاری برنامه  (2- الف
 

به مناسبت گرامیداشت هفته سراهای دانشجویی    زنی  طناب مسابقه  ( برگزاری  1-2- الف

همراه با اهدای جایزه به نفرات    نفر   16با حضور    دانشگاه الزهراویژه دانشجویان خوابگاهی  

 1401اردیبهشت  24  – برتر 
 

 : اسامی نفرات برتر

 (۱۴۰۰کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  فاطمه احمدی خویی )دانشجوی مقطع     -۱

 ( ۹۸ ورودی ورزشی، علوم رشته کارشناسی،  مقطع دانشجوی) ساجده هادی زاده -2

 ( ۱۴۰۰انشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی )د مهدیه خوش قدم  -۳
 

به مناسبت گرامیداشت هفته سراهای دانشجویی    زیگزاگمسابقه  ( برگزاری  2-2- الف

همراه با اهدای جایزه به    نفر  17با حضور    دانشگاه الزهراویژه دانشجویان خوابگاهی  

  24  – خانم روشنک صالحی و داوطلب ورزشی  با همکاری دانشجوی همیار   نفرات برتر  

 1401اردیبهشت  
 

       : اسامی نفرات برتر

 ( ۹۸)دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته مطالعات خانواده، ورودی دیقه یزدانی ص -۱

 (۱۴۰۰ملیکا خوشه چین )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی     -2

  (۱۴۰۰زهرا میرزائی )دانشجوی مقطع ارشد، رشته تاریخ تمدن، ورودی   -۳
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برگزاری  3-2- الف بدون دست  مسابقه  (  توپ  خوابگاهی حمل  دانشجویان  ویژه  دانشجویی  سراهای  هفته  گرامیداشت  مناسبت  به 

الزهرا حضور    دانشگاه  برتر همر  نفر  40با  نفرات  به  جایزه  اهدای  با  همیار   اه  دانشجوی  همکاری  ورزشی  با  داوطلب  نگین  خانم  و 

 1401اردیبهشت   24 – مهدیخانی 
 

 : اسامی نفرات برتر

 مقام اول تیمی: خانم ها 

 ( رقیه اوجاقلو )دانشجوی کارشناسی دانشکده ادبیات

 ( شهرزاد عنایتی مقدم )دانشجوی کارشناسی دانشکده هنر
 

 مقام دوم تیمی: خانم ها 

 ( سارا طاهری ) دانشجوی کارشناسی دانشکده هنر

 ( لیلا هدایت )دانشجوی کارشناسی دانشکده هنر
 

 مقام سوم تیمی: خانم ها 

 (ی دانشکده هنرنرگس نیلی )دانشجوی کارشناس

 (نیلوفر میرزایی )دانشجوی کارشناسی دانشکده هنر

 

 

دانشگاه به مناسبت گرامیداشت هفته سراهای دانشجویی ویژه دانشجویان خوابگاهی    دوچرخه سواریمسابقه  ( برگزاری  4-2- الف

با همکاری دانشجویان همیار   همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر    نفر  12با حضور    الزهرا

در محل   الهه عبدالهی نیا، روشنک صالحی و آناهیتا فرخی و داوطلب ورزشی خانم ها

 1401اردیبهشت  25 – پیست دوچرخه سواری  
 

 : اسامی نفرات برتر

 (۱۴۰۰فارسی، ورودی  الهه خمیری )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته زبان ادبیات     -۱

 (۱۴۰۰ ورودی ورزشی، علوم رشته کارشناسی،  مقطع دانشجوی) نرگس کوکبی -2

 ( ۱۴۰۰ ورودی بازرگانی، مدیریت رشته کارشناسی،  مقطع دانشجوی) دنیا صالحی -۳ 

 
برگزاری  5-2- الف ویژه    تعادلمسابقه  (  دانشجویی  هفته سراهای  گرامیداشت  مناسبت  به 

با   همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر    نفر   33با حضور    دانشگاه الزهرادانشجویان خوابگاهی  

 1401اردیبهشت  25 – خانم روشنک صالحیو داوطلب ورزشی همکاری دانشجوی همیار 
 

 : اسامی نفرات برتر

 (۱۴۰۰مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی اوین فرامرزی )دانشجوی  -۱

 (۱۴۰۰فاطمه فرقانی )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  -2

 ( ۹۷اطمه محمد حسینی )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی ف  -۳
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برگزاری  6-2- الف عضله  مسابقه  (  و  عصب  مناسبت  هماهنگی  به 

خوابگاهی  دانشجویان  ویژه  دانشجویی  سراهای  هفته  گرامیداشت 

با   همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر    نفر  40با حضور    دانشگاه الزهرا 

  – نگین مهدیخانی خانم  و داوطلب ورزشی  همکاری دانشجوی همیار  

 1401اردیبهشت  24
 

 : اسامی نفرات برتر

 ()دانشجوی ارشد دانشکده علوم ورزشیانم زهرا ملاحی خ -۱

 (خانم زهره امیری )دانشجوی ارشد دانشکده علوم ورزشی -2

 (خانم زهرا فرهاد کیائی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی -۳

 
  گاه الزهرادانش به مناسبت گرامیداشت هفته سراهای دانشجویی ویژه دانشجویان خوابگاهی    فریزبی گلف مسابقه  برگزاری  (  7-2- الف

برتر    نفر  62با حضور   نفرات  به  جایزه  اهدای  با  همیار   همراه  دانشجوی  همکاری  ورزشی  با  داوطلب  صالحی و  روشنک    31  –خانم 

 1401اردیبهشت  
 

 : اسامی نفرات برتر

 (۱۴۰۰نگین مهدیخانی )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی     -۱

 (۱۴۰۰)دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد، رشته فیزیک، ورودی زهره اله پناه  -2

 ( ۹۶راحیل گلفام )دانشجوی مقطع دکتری، رشته زیست شناسی، ورودی  -۳

 

 

 

 

 تربیت بدنی  همگانی درون دانشگاهی گرامیداشت هفته    ورزشی  های برگزاری برنامه  (3- الف
 

با حضور    دانشگاه الزهرا به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، ویژه دانشجویان    طناب کشی مسابقه ورزشی  ( برگزاری 1- 3-الف 

 1401مهر   30  –نفر همراه با اهدای جایزه 9

   :اسامی برندگان

 فاطمه مومن )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 مهدیه خوش قدم )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( ملیکا خوشه چین)دانشجوی  

 

 

 

 

 

  دانشگاه الزهرا به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، بین اساتید و دانشجویان    طناب کشیمسابقه ورزشی  ( برگزاری 2- 3-الف 

 1401مهر   30 –نفر همراه با اهدای جایزه 45با حضور 

 

با   دانشگاه الزهرا به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، بین اساتید و دانشجویان    همگانی  والیبالمسابقه  ( برگزاری  3-3  - الف

 1401آبان 2  –همراه با اهدای جایزه به نفرات شرکت کننده نفر  22حضور 
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 :اسامی برندگان

 نرگس نوروزی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 ورزشی( خاطره یوسفی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم  

 تهمینه فرزانه )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 روشنک صالحی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 نازنین محمدزاده )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 ملیحه علی زاده )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 علوم ورزشی(   یگانه فخرآبادی )دانشجوی کارشناسی دانشکده

 الهه جعفری )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 سارا مهدی پور )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 مائده مالمیر )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 مهسا معصومی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 م ورزشی( حدیث فروتنی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علو 

 فاطمه فلاح )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 مهدیه مرادی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 نرگس مرادیان )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 مبارکه عجم )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 مهدیه خدارحمی)دانشجوی کارشناسی دانشکده فیزیک( 

 طمه فرقانی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( فا

 هستی تابناک)دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی( 

 

 

  نفر   21با حضور    دانشگاه الزهرابدنی، ویژه دانشجویان  به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت   دارت  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  4-3– الف  

 1401مهر 26 –جایزه به نفرات برترهمراه با اهدای 

 :اسامی برندگان

 فاطمه یعقوبی)دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشی( 

                                                            نیلوفر بنی زمانی)دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده هنر(

 فاطمه کاظمی)دانشجوی کارشناسی دانشکده الهیات( 

 

 

بدنی، ویژه  به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت   دارت  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  5-3  -الف

 1401مهر   27  – نفرات برترهمراه با اهدای جایزه به    نفر  10با حضور    دانشگاه الزهرادانشجویان  

  :اسامی برندگان

   فاطمه محمودی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم اجتماعی و اقتصادی(

 نسیم رستم پور )دانشجوی کارشناسی دانشکده ادبیات( 

 کیمیا شکروی )دانشجوی کارشناسی دانشکده شیمی( 
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 نفر   25با حضور    دانشگاه الزهرابدنی، ویژه دانشجویان  به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت   دارت  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  6-3- الف

 1401مهر 30 –همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر

 :اسامی برندگان

 الهام رحیمی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

   محبوبه موسوی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی(

 فرزانه خواجه بیگی دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فنی و مهندسی( 

 

 

 

با حضور  دانشگاه الزهرابه مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، ویژه دانشجویان    طناب زنی مسابقه ورزشی  ( برگزاری  7-3  - الف

 1401مهر   26– همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر نفر  18

 :اسامی برندگان

   )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی(محبوبه موسوی  

 فاطمه صفری )دانشجوی کارشناسی دانشکده الهیات( 

 فاطمه یاکاری )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشی( 

 
 

به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی،    طناب زنی  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  8-3  - الف

مهر    30–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر   نفر   20با حضور    دانشگاه الزهرا ویژه دانشجویان  

1401 

 :اسامی برندگان

 )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( ساجده هادی زاده 

 آتنا سلطانی )دانشجوی کارشناسی دانشکده ریاضی(

   رنجبران )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشی(زهرا  

 

 

 

  نفر 22با حضور   دانشگاه الزهرابه مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، ویژه دانشجویان    شطرنج  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  9-3  - الف

 1401مهر  30–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر

   کارشناسی دانشکده علوم ورزشی()دانشجوی  هانیه شاطری  

 فاطمه سادات رضائیان )دانشجوی کارشناسی دانشکده الهیات( 

 طلیعه ترکمنی )دانشجوی کارشناسی دانشکده زیست( 

 

 

 

  نفر   4با حضور    دانشگاه الزهرابه مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، ویژه دانشجویان    منچمسابقه ورزشی  ( برگزاری  10- 3  - الف

 1401مهر  30–با اهدای جایزه به نفرات برترهمراه  

   )دانشجوی کارشناسی دانشکده الهیات(فاطمه مهری 
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  نفر   18با حضور   دانشگاه الزهرا به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، ویژه دانشجویان    بازر مسابقه ورزشی  ( برگزاری 11- 3 - الف

 1401مهر   26–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر

 )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فنی مهندسی( زهرا شهریاریان 

 فهیمه صالحی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فنی مهندسی( 

   زهرا پورجعفری )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی(

 

 

 

 

 

 

 

  نفر  11با حضور  دانشگاه الزهرابازر به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، ویژه دانشجویان  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  12-3  - الف

 1401مهر   27–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر

 )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( منا ایرانشاهی 

 الهام سیف زاده )دانشجوی کارشناسی دانشکده ریاضی(

 )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده ادبیات( مرجان افتخاری  

 

 

 

 

 

 

 

  نفر 13با حضور   دانشگاه الزهرا بازر به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، ویژه دانشجویان مسابقه ورزشی ( برگزاری  13- 3  - الف

 1401مهر  30–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر

 کده علوم ورزشی( )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشمعصومه نورانیان 

 مبینا لاجوردی )دانشجوی کارشناسی دانشکده فنی مهندسی( 

   زهرا دانشور )دانشجوی کارشناسی دانشکده ادبیات(

 

 

 

بازر به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، ویژه  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  14- 3  - الف

 1401آبان   1–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر نفر  14با حضور   دانشگاه الزهرادانشجویان 

 )دانشجوی کارشناسی دانشکده فنی مهندسی( درسا جعفری  

 زهرا اسماعیلی )دانشجوی کارشناسی دانشکده فنی مهندسی( 

 ی کارشناسی دانشکده فنی مهندسی( مائده پارسیان )دانشجو 
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  13با حضور   دانشگاه الزهرا بدمینتون به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، ویژه دانشجویان  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  15- 3  - الف

 1401مهر  30–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر نفر

 مهندسی( )دانشجوی کارشناسی دانشکده فنی  درسا جعفری  

   زهرا اسماعیلی )دانشجوی کارشناسی دانشکده فنی مهندسی(

 مائده پارسیان )دانشجوی کارشناسی دانشکده فنی مهندسی( 

 

 

 

برگزاری  16-3  - الف ورزشی  (  هفته  مسابقه  گرامیداشت  مناسبت  به  مهارتی  سنگ  هفت 

الزهراتربیت بدنی، ویژه دانشجویان   با    نفر  16با حضور  دانشگاه  به  همراه  اهدای جایزه 

 1401مهر   27–نفرات برتر 

 )دانشجوی کارشناسی دانشکده شیمی( ریحانه باباپور 

 محبوبه موسوی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

   رقیه مظلومی )دانشجوی کارشناسی دانشکده شیمی(

  
       

برگزاری  17- 3  -الف   ورزشی  (  گرامیداشت  مسابقه  مناسبت  به  مهارتی  سنگ  هفت 

همراه با اهدای جایزه به    نفر  20با حضور  دانشگاه الزهراهفته تربیت بدنی، ویژه دانشجویان  

 1401مهر  30–نفرات برتر 

 )دانشجوی کارشناسی دانشکده شیمی( فاطمه حیدری 

 مهرنوش آقابیگی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشی( 

 )دانشجوی کارشناسی دانشکده زیست( زهره نادری  

 

 

هفت سنگ مهارتی به مناسبت گرامیداشت هفته  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  18-3  - الف

همراه با اهدای جایزه به نفرات    نفر   14با حضور    دانشگاه الزهراتربیت بدنی، ویژه دانشجویان  

 1401آبان     1–برتر 

 شیمی( )دانشجوی کارشناسی دانشکده  نیایش رضایی  

 سمانه رفیعی )دانشجوی کارشناسی دانشکده ادبیات( 

 فرزانه حمیدی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشی( 

 

 

بولینگ به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی،  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  19-3  - الف

 1401مهر   27– رات برترهمراه با اهدای جایزه به نف  نفر  25با حضور  دانشگاه الزهراویژه دانشجویان 

 )دانشجوی کارشناسی دانشکده شیمی( پریسا عاجلو  
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 رقیه مظلومی )دانشجوی کارشناسی دانشکده شیمی( 

 فریما حسینی )دانشجوی کارشناسی دانشکده فنی مهندسی( 

 

برگزاری  20- 3  - الف ورزشی  (  هفته  مسابقه  گرامیداشت  مناسبت  به  بولینگ 

دانشجویان   ویژه  بدنی،  الزهرادانش تربیت  حضور   گاه  اهدای    26با  با  همراه  نفر 

 1401مهر   30–جایزه به نفرات برتر

 )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فنی مهندسی( فاطمه محمودی  

 ساجده هادی زاده )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشی( 

 زهرا رنجبران )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشی( 

 

  20با حضور   دانشگاه الزهرابولینگ به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، ویژه دانشجویان مسابقه ورزشی ( برگزاری 21-3 - الف

 1401آبان   1–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر نفر

 )دانشجوی کارشناسی دانشکده فنی مهندسی( آتوسا عباسی 

 هندسی( ناهید قدیانی )دانشجوی کارشناسی دانشکده فنی م

 زهرا قره داغی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم اجتماعی و اقتصادی( 

 

 

 19با حضور دانشگاه الزهرافریزبی به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، ویژه دانشجویان  مسابقه ورزشی  ( برگزاری 22-3  - الف

 1401مهر  30–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر نفر

 )دانشجوی کارشناسی دانشکده فنی مهندسی( فاطمه فلاح 

 مرجان افتخاری )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده ادبیات( 

 زهرا میرزایی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی( 

 

فریزبی گلف به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی،  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  23-3  - الف

آبان    1–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر   نفر  23با حضور    دانشگاه الزهرا ویژه دانشجویان  

1401 

 )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی(الهام سلطانی 

 م تربیتی و روانشناسی(فاطمه گلوانی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علو 

 مریم خدادادی )دانشجوی کارشناسی دانشکده فنی مهندسی( 

 

دوچرخه سواری به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  24-3  -الف

 1401آبان  2–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  نفر  21با حضور    دانشگاه الزهرابدنی، ویژه دانشجویان 

 )دانشجوی کارشناسی دانشکده فنی مهندسی( آیدین میرزابیگی 

 صبا ذکانی )دانشجوی کارشناسی دانشکده ریاضی(

 فاطمه پاکار )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشی( 
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با    انشگاه الزهرادتنیس روی میز به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، ویژه دانشجویان  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  25-3  - الف

 1401آبان   1–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  نفر  9حضور 

 )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم اجتماعی و اقتصادی( فاطمه مختاری 

 هانیه رستمی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی( 

 مهندسی( زینب ترابی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فنی  

 

 

 

 

 

 

 

 پاییزه همگانی درون دانشگاهی جشنواره    ورزشی  های برگزاری برنامه  (4- الف

 
 های ورزشی همگانی درون دانشگاهی)بین دانشکده ای( برنامه 

نفر   30با حضور    از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه  ایروبیک درون دانشگاهی)بین دانشکده ای(مسابقه  برگزاری    (1-4-الف  

 1401آذر  26  –همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  دانشجو،

 

  :مقام اول تیمی

 (۹۹مهرسا عبدالهی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 (  ۹۷شیوا فلاحیان) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 (  ۹۹مهسا معصومی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 :مقام دوم تیمی

 (  ۹۹صبا رضایی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 (  ۹۹فائزه قدشلوئی شراهی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 (  ۹۹فاطمه کریمی آذر) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 (  ۹۹مبینا هاشمی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 (  ۹۹یاسمن قاسم نژاد) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 :مقام سوم تیمی

 (  ۹۹مبارکه عجم) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 (  ۹۹علوم ورزشی، ورودی  فاطمه عمیقی زاده) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته  

 (  ۹۹فاطمه طحان مقدم طاهری) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 (۹۹ملیحه علیزاده) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 

نفر  41با حضور    از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه  بدمینتون درون دانشگاهی)بین دانشکده ای(مسابقه برگزاری    (2- 4-الف  

 1401آذر   26و  21  –همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  دانشجو،

 

 ( ۱۴۰۱فاطمه پاکاری ) دانشجوی مقطع ارشد، رشته علوم ورزشی، ورودی    نفر اول:

 ( ۱۴۰۰مهتاب کابلی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته مدیریت مالی، ورودی    نفر دوم:

 ( ۱۴۰۱فاطمه عسگرزاده) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته حقوق، ورودی    نفر سوم:
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نفر   89با حضور    از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه  دارت درون دانشگاهی)بین دانشکده ای(مسابقه  برگزاری    (3- 4-الف  

 1401دی    12  –همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  دانشجو،

 
 

 ( ۱۴۰۰اوین فرامرزی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی    نفر اول:

  (۱۳۹۸یاسمن خلاقی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی    نفر دوم:

 ( ۱۳۹۸مریم رحمانی)دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی    نفر سوم:

 
 

از سری مسابقات   شوت بسکتبال درون دانشگاهی)بین دانشکده ای( مسابقه  برگزاری    (4-4-الف    

 1401دی     13  –همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر    نفر دانشجو،  15با حضور    جشنواره ورزشی پاییزه

 

  (۱۴۰۰خانم نجمه کریمی ) دانشجو کارشناسی تربیت بدنی ورودی    اول:نفر 

  (۱۴۰۰زهرا میر جوادی) دانشجوی کارشناسی فقه و حقوق ورودی    نفر دوم :

 (۱۴۰۰محدثه اکبری) دانشجوی کارشناسی ارتباط تصویری ورودی    نفر سوم :

 

 

 

نفر   20با حضور    از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه  ای(  هندپلو درون دانشگاهی)بین دانشکدهمسابقه  برگزاری    (5-4-الف  

 1401دی   27و 25  –همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  دانشجو،

 مقام اول تیمی:

 (۱۳۹۸فاطمه حبیبیان) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 (۱۳۹۸ورزشی، ورودی  یاسمن خلاقی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم  

 (۱۳۹۸درسا جعفری) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 مقام دوم تیمی: 

  (۱۴۰۰ملیکا خوشه چین) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 (۱۴۰۰زهرا کامیابی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 (۱۴۰۰نشجوی مقطع ارشد، رشته علوم ورزشی، ورودی  شایسته ساری اصلانی) دا

 مقام سوم تیمی:

 (۱۴۰۰زهره رادخواه) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 (۱۳۹۹مریم بیات) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 (۱۳۹۸مهرسا صادقیان) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 

با حضور    از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه   دوچرخه سواری درون دانشگاهی)بین دانشکده ای( مسابقه  برگزاری    ( 6-4-الف  

 1401دی    28و   20   – همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  نفر دانشجو،  79
 

 ( ۱۴۰۱خانم زهره راد خواه ) دانشجو کارشناسی ارشد تربیت بدنی ورودی    نفر اول:

  (۹۸هانیه اکبری) دانشجوی کارشناسی ارشد هنر ورودی    نفر دوم مشترک:

 (۹۹پرستو محسنی) دانشجوی کارشناسی مکانیک ورودی    نفر دوم مشترک:

 (۱۴۰۰زینب عربشاهی) دانشجوی کارشناسی علوم کامپیوتر ورودی    نفر سوم :

 

 



 

14 
 

نفر    24با حضور    از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه   شطرنج درون دانشگاهی)بین دانشکده ای(مسابقه  برگزاری    ( 7- 4-الف  

   1401دی    1   – به صورت مجازی همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  دانشجو،

 محیا جلیلی   مقام اول :

  (۱۳۹۸سارا کوهی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته شیمی، ورودی    مقام دوم:

 ( ۱۴۰۰فاطمه سادات رضاییان) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته فقه و حقوق ، ورودی    مقام سوم:

 

  با حضور از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه  آمادگی جسمانی درون دانشگاهی)بین دانشکده ای(مسابقه برگزاری   (8-4-الف  

 1401دی   19   – همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  نفر دانشجو،  29

 نفرات برتردر بخش سرعت هوازی:

 ( ۱۴۰۰آتوسا حسن پور)دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته ادیان و عرفان ، ورودی  

 (۱۴۰۰دنیا صالحی)دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته مدیریت بازرگانی ، ورودی  

 ت پایین تنه:نفرات برتر در بخش قدر

  (۱۳۹۸شقایق ابراهیمی)دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته نقاشی ، ورودی  

 ( ۱۳۹۹حدیث قلفان)دانشجوی مقطع ارشد، رشته فیزیک ، ورودی  

 نفرات برتر در بخش قدرت بالا تنه:

 ( ۱۴۰۰ثنا صابر)دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته حسابداری ، ورودی  

 ( ۱۴۰۰ارشد، رشته اقتصاد ، ورودی  شیوا شاکری)دانشجوی مقطع  

 

ای(مسابقه  برگزاری    ( 9-4-الف   دانشکده  دانشگاهی)بین  درون  سنگ  مسابقات   هفت  سری  از 

با اهدای جایزه به نفرات برتر    نفر دانشجو،  79با حضور    جشنواره ورزشی پاییزه دی      18   –همراه 

1401   

 مقام اول تیمی:

 ( ۱۴۰۰شته رمز کد، ورودی  شقایق دهنادی) دانشجوی مقطع ارشد، ر
 

 (۱۴۰۰آیچرخواجوی پور) دانشجوی مقطع دکترا، رشته مهندسی صنایع، ورودی  

 مقام دوم تیمی: 

  () بین الملل(۱۳۹۹فاطمه نوازی )دانشجوی مقطع ارشد، رشته اقتصاد، ورودی  

 (۱۴۰۰زینب محمدی )دانشجوی مقطع ارشد، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 تیمی:مقام سوم 

 ( ۱۴۰۰فرزانه پاشنه ساز )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته آمار، ورودی  

 (۱۴۰۰زینب مقیم )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته زیست گیاهی، ورودی  

 

 

از سری    شوت گل کوچک درون دانشگاهی)بین دانشکده ای( مسابقه  برگزاری    (10- 4-الف  

همراه با اهدای جایزه به نفرات    نشجو،نفر دا  37با حضور    مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه

 1401دی     19–برتر 

 مقام اول تیمی:

 (۱۴۰۰نسترن جوادی) دانشجوی مقطع ارشد، رشته علوم ورزشی ، ورودی  
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 ( ۱۳۹۸فائزه رسولی ) دانشجوی مقطع ارشد، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 مقام دوم تیمی: 

  (۱۳۹۸وم ورزشی، ورودی  فاطمه حبیبیان ) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته عل 

 ( ۱۴۰۰مریم احمدی )دانشجوی مقطع ارشد، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 مقام سوم تیمی:

 (۱۳۹۸مریم رضایی )دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته صنایع دستی، ورودی  

 ( ۱۳۹۹کریمه سعیدی )دانشجوی مقطع ارشد، رشته گرافیک، ورودی  

 

نفر   20با حضور    از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه  والیبال درون دانشگاهی)بین دانشکده ای(مسابقه  برگزاری     (11-4-الف  

 1401دی     –همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  دانشجو،

 مقام اول تیمی:

 (۱۴۰۰نازنین ربانی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  

 (۱۴۰۰کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  نیلوفر وطن خواه) دانشجوی مقطع  

 ( ۱۴۰۰ملیکا خوشه چین) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  

 (۱۴۰۰فاطمه فرقانی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  

 ( ۱۴۰۰مهدیه خوش قدم) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  

 (۱۴۰۰مومن) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  فاطمه  

 

 مقام دوم تیمی: 

 (۱۳۹۹سارا مهدی پور) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  

 (۱۳۹۹ملیحه علیزاده) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  

 (۱۳۹۹م ورزشی ، ورودی  آیناز دانسته) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علو

 (۱۳۹۹مبارکه عجم) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  

 (۱۳۹۸یگانه فخرآبادی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  

 (۱۳۹۸روشنک صالحی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  

 مقام سوم تیمی:

 (۱۳۹۸ی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  الهه بیگلری) دانشجو 
 (۱۳۹۸مائده مالمیر) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  

 (۱۳۹۷خاطره یوسفی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  

 (۱۳۹۸فاطمه فروتنی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  
 (۱۳۹۸مرادیان) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی  نرگس  

 (۱۴۰۰عظیمه ذاکری) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی ، ورودی   
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 های ورزشی همگانی درون خوابگاهی برنامه 

  نفر دانشجو،   35با حضور    زهاز سری مسابقات جشنواره ورزشی پایی  دوچرخه سواری درون خوابگاهیمسابقه  برگزاری     (12-4-الف  

 1401آذر    22  –همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر 
 
 

 "مقام اول تیمی

 ۵( گلستان  ۱۴۰۰فاطمه شفیعی) دانشجوی مقطع ارشد، رشته علوم ورزشی ورودی  

 ۱( گلستان  ۱۴۰۰فاطمه فرقانی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 :مقام دوم تیمی

 ۱( گلستان  ۱۴۰۰آریتا زندی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم کامپیوتر، ورودی  

 ۱( گلستان  ۱۴۰۰مهدیه مرادی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم ورزشی، ورودی  

 :مقام سوم تیمی

 ۱( گلستان  ۱۴۰۰مهیا گل محمدی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته روانشناسی، ورودی  

 ( گلستان۱۴۰۰دانشجوی مقطع کارشناسی رشته اقتصاد، ورودی  خدیجه افتخاری)   

 

 

نفر    72با حضور    از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه  درون خوابگاهی  فریزبیمسابقه  برگزاری     (13-4-الف  

 ۱۴۰۱دی    ۱۸  –همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر    دانشجو،

 مقام اول تیمی:  

 (۱۳۹۷مقطع کارشناسی، رشته شیمی،  ورودی  گیسو شیخ پور) دانشجوی  

 (۱۳۹۷مروارید چائی چی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته شیمی،  ورودی  

 مقام دوم تیمی:  

  ( ۱۴۰۰پریسا احمد زاده) دانشجوی مقطع ارشد، رشته مترجمی، ورودی  

 (۱۳۹۸مهسا قاری) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته طراحی پارچه، ورودی  

 مقام سوم تیمی: 

 ( ۱۴۰۰مهسا حاجی علی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علم اطلاعات و دانش شناسی، ورودی

 ( ۱۴۰۰فاطمه زهرا حبیبی) دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته علوم تربیتی، ورودی  

 
 

نفر  81ا حضور ب  از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه  درون خوابگاهی  طناب زنیمسابقه  برگزاری     (14- 4-الف  

 ۱۴۰۱دی    ۱۹–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر    دانشجو،

 

 مقام اول تیمی:

 ( ۱۴۰۰الهه خمیری)دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته زبان و ادبیات فارسی ، ورودی  

  (۱۴۰۰کیانا نیاز دل حقیقی)دانشجوی مقطع ارشد، رشته بیوشیمی ، ورودی  

 مقام دوم تیمی: 

 ( ۱۴۰۱اکبری)دانشجوی مقطع ارشد، رشته علوم ورزشی ، ورودی  هما  

 (۱۴۰۱زهرا ایزدجو)دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته حسابداری ، ورودی  

 مقام سوم تیمی:

 ( ۱۳۹۸نسیم پور ابراهیم)دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته طراحی صنعتی ، ورودی  

 ( ۱۴۰۰طالعات خانواده ، ورودی  سیده زهرا حسینی رامندی)دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته م
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 زمستانه همگانی درون دانشگاهی جشنواره    ورزشی  هایبرگزاری برنامه  (5- الف
 

زمستانه و  جشنواره ورزشی    برنامه هایاز سری    برنامه های ورزشی تفریحی( برگزاری  ۱-۵  -الف

در رشته های) شوت بسکتبال، والیبال، بدمینتون، دوچرخه      دانشجو،نفر    126هفته جوان با حضور  

اسفند    ۱۶الی    ۱۳ سواری، پرتاب کیسه شن، فریزبی گلف، طناب زنی، بولینگ، پرتاب حلقه و منچ(

۱۴۰۱ 

 

 

 

 

 

 

 

با حضور  (  2-۵  -الف پاییزه  اهدای جوایز به ورزشکاران جشنواره  ناظم بکائی )سرپرست محترم  برگزاری مراسم تجلیل و  سرکار خانم دکتر زهرا 

، سرکار خانم دکتر مریم عبدالشاهی) مدیرمحترم تربیت بدنی(، سرکار  دانشگاه( و سرکار خانم دکتر لیلا ثمنی )سرپرست محترم معاونت دانشجویی(

ه خانباباخانی )مدیر امور دانشجویی(،  سرکارخانم کوهی )رئیس اداره امور خوابگاه ها(، کارشناسان محترم مدیریت تربیت بدنی و جمعی  خانم افسان

 ۱۴۰۱اسفند    ۱۳(  از اعضای هیات علمی و کارکنان دانشگاه ، دانشجویان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های همگانیهای ورزشاستعداد یابی ورزشی در رشته ( 6- الف  
 

، اقدام ۱۴۰۱یریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا جهت اعزام تیم های ورزشی به پنجمین المپیاد ورزش های همگانی در تابستان سال  دم

  ۷  در  دانشجویان  از  نفر  ۷۰  تعداد  به  استعدادیابی   های  برنامه  برگزاری  بااردیبهشت ماه    در   به تشکیل تیم های ورزشی همگانی دانشگاه

 مجرب   مربیان  حضور  با(  مهارتی  سنگ  هفت  و  سواری  دوچرخه  زنی،  طناب  فریزبی،  جسمانی،  آمادگی  شطرنج،  ت،دار)  ورزشی  رشته

 .نمود

 

 های ورزشی همگانیبرگزاری تمرینات تیم(  7- الف  
هفت دارت، شطرنج، آمادگی جسمانی، فریزبی، طناب زنی، دوچرخه سواری و    همگانی   ورزشی  تیم  7  تمرینات   برگزاری(  1-7- الف

  آمادگی   جهت(  حضوری و مجازی  ساعت   151)  جلسه71  مدت   به  دانشجویان   از   نفر   60  حضور   با   استعدادیابی  با   همراه  سنگ مهارتی 

 1401خرداد  – المپیاد ورزشی وپنجمین    همگانی مسابقات  در  شرکت برای 
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فریزبی، طناب زنی، دوچرخه سواری و هفت دارت، شطرنج، آمادگی جسمانی،    همگانی  ورزشی  تیم  7  تمرینات   برگزاری(  2-7- الف

 آمادگی   جهت (  حضوری و مجازی  ساعت   138جلسه )   66  مدت   به  دانشجویان  از   فرن  30  حضور  با  استعدادیابی  با   همراه   سنگ مهارتی

 1401 تیر   –   المپیاد ورزشیوپنجمین    همگانی مسابقات  در  شرکت برای 
 

دوچرخه سواری و هفت  هندپلو،  دارت، آمادگی جسمانی، فریزبی، طناب زنی،    همگانیورزشی    تیم  7  تمرینات   ( برگزاری3-7- الف

  برای   آمادگی  جهت(  ساعت حضوری و مجازی؟جلسه )؟  مدت   به  دانشجویان  از  نفر  34حضور    با  استعدادیابی  با  همراهسنگ مهارتی  

 1401 زمستان – المپیاد ورزشی  ششمینهمگانی و  مسابقات   در شرکت

 

 برگزاری و شرکت در مسابقات ورزشی همگانی تدارکاتی(  8- الف

 1401  خرداد –نفر  20با حضور   شطرنج  تیم   تدارکاتی  همسابق  5( برگزاری و شرکت دانشجویان دانشگاه الزهرا در 1- 8-الف

 1401  تیر  –نفر  10مسابقه تدارکاتی تیم شطرنج با حضور   5( برگزاری و شرکت دانشجویان دانشگاه الزهرا در 2- 8-الف

   ای )آموزشی(های ورزشی فوق برنامهبرگزاری کلاس(  9- الف

کلاس تی   5پهلو،  کلاس شکم و    4کلاس فیتنس،   5کلاس کار با دستگاه،   8) رشته ورزشی  5  کلاس ورزشی در 23( برگزاری 1- 9الف  

خوابگاه  سالن ورزشی    در   (غیر خوابگاهی  30خوابگاهی و    217)  نفر از دانشجویان    247با حضور    کلاس تنیس روی میز(  1،  آر ایکس

الزهرا   فرزانگان  دانشجویان   دانشگاه  بین  در  روان  و  جسم  سلامت  سطح  ارتقای  و  تحرکی  بی  کاهش  نشاط،  ایجاد  هدف     19  -   با 

   1401خرداد  21الی اردیبهشت 

 .بودند (نفر از شرکت کنندگان نیز از دانشجویان غیر ایرانی )بین الملل ۴تعداد  هااین دورهدر 

 

کلاس تی    4کلاس شکم و پهلو،    1کلاس فیتنس،    7کلاس کار با دستگاه،    7) رشته ورزشی 6  کلاس ورزشی در  21( برگزاری  2-9الف 

خوابگاه  سالن ورزشی  ( در  غیر خوابگاهی  15خوابگاهی و    139)نفر از دانشجویان    154( با حضور  کلاس یوگا  1رزمی و  کلاس    1،  آر ایکس

  خرداد   28  -   با هدف ایجاد نشاط، کاهش بی تحرکی و ارتقای سطح سلامت جسم و روان در بین دانشجویاندانشگاه الزهرا   فرزانگان 

   1401 تیر   22الی 

  7 - جلسه(    24کلاس پاور یوگا)  2کلاس روزهای فرد شامل )    9) رشته ورزشی 7 در کلاس های ورزشی  مورد    25برگزاری    ( 3-9الف 

بدنسازی) )    16و   جلسه(  84کلاس  شامل  زوج  روزهای  یوگا)  2کلاس  ،    24کلاس  کراسفیت)  1جلسه(  کلاس   2جلسه(،    12کلاس 

   368با حضور  جلسه(   84کلاس بدنسازی)  7جلسه(،    36کلاس ایروبیک) 3جلسه(،    12کلاس شکم پهلو)  1جلسه(،    24تی.آر.ایکس) 

دانشگاه    فرزانگان خوابگاه  سالن ورزشی  در    و مابقی دانشجویان خوابگاهی(  دانشجوی بین الملل  8  – دانشجو غیر خوابگاهی    16نفر)  

 1401مهر و آبان  ی تحرکی و ارتقای سطح سلامت جسم و روان در بین دانشجویانبا هدف ایجاد نشاط، کاهش بالزهرا 

 مربی غیر خوابگاهی(   ۳ –مربی خوابگاهی  ۶مربی )  ۹)با هدف کارآفرینی برای  این دوره زیر نظر مربیان مجرب

  6  -جلسه(   24کلاس پاور یوگا )   2کلاس روزهای فرد شامل )   15)) رشته ورزشی  8در  کلاس های ورزشی   مورد40  برگزاری  (4-9الف  

  2جلسه(،    24کلاس تی.آر.ایکس)  2جلسه(،    24کلاس ایروبیک استپ)   2جلسه(،    12کلاس شکم پهلو)  1جلسه(،   72کلاس بدنسازی) 

کلاس شکم   1جلسه(،   108کلاس بدنسازی)  9  -جلسه(    24کلاس یوگا)  2کلاس روزهای زوج شامل )    25و  جلسه (  24کلاس فیتنس) 

استپ)   3،  جلسه(  12پهلو) ایروبیک  تی.آر.ایکس)  3جلسه(،    36کلاس  فیتنس)   6جلسه(،    36کلاس  کلاس   2جلسه(،    72کلاس 

سالن  در    و مابقی دانشجویان خوابگاهی(دانشجوی بین الملل    6  –دانشجو غیر خوابگاهی    37نفر )    478با حضور  جلسه(  24کراسفیت) 
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  با هدف ایجاد نشاط، کاهش بی تحرکی و ارتقای سطح سلامت جسم و روان در بین دانشجویان دانشگاه الزهرا    فرزانگانخوابگاه  ورزشی  

 1401آبان و آذر 

 مربی غیر خوابگاهی(  ۵ – مربی خوابگاهی  ۷مربی ) ۱2)با هدف کارآفرینی برای  این دوره زیر نظر مربیان مجرب

  12کلاس پاور یوگا )  1کلاس روزهای فرد شامل )    2))  رشته ورزشی  5در  کلاس های ورزشی  مورد    12برگزاری    (5- 9- الف  

استپ)  1  - جلسه( ایروبیک  )    10وجلسه(  12کلاس  شامل  زوج  روزهای  یوگا)  1کلاس  پاور  کلاس    4  - جلسه(    12کلاس 

 جلسه(  36کلاس فیتنس )  3جلسه( ،  12کلاس تی.آر.ایکس)   1جلسه( ،   12کلاس ایروبیک استپ )  1جلسه( ،48بدنسازی)

با دانشگاه الزهرا    فرزانگان خوابگاه  سالن ورزشی  در    دانشجوی بین الملل و مابقی دانشجویان خوابگاهی(  1نفر)    256با حضور

 1401زمستان   هدف ایجاد نشاط، کاهش بی تحرکی و ارتقای سطح سلامت جسم و روان در بین دانشجویان

 مربی غیر خوابگاهی(  ۳ –مربی خوابگاهی   ۳مربی ) ۶)با هدف کارآفرینی برای این دوره زیر نظر مربیان مجرب 

دانشجو خانواده    1خانواده دانشجو،    1دانشجو،    104نفر)  106حضورشنا با    کلاس های ورزشیمورد    1برگزاری    (6-9- الف  

 1401سال    شهید(

  تفریحی  ، ورزشی آزاد فعالیت های( برگزاری 10-الف

خوابگاهی و   دانشجویان  نفر( برای   10یس روی میز تفریحی ) ( و یک دوره تننفر   15)  کار با دستگاه آزاد ( برگزاری یک دوره  1- 10الف  

 1401 خرداد 21الی   اردیبهشت  19 –    دانشگاه الزهرا  فرزانگانخوابگاه سالن ورزشی  در غیرخوابگاهی

 

خوابگاهی    دانشجویان  نفر( برای  17( و یک دوره تنیس روی میز تفریحی ) نفر   23)  کار با دستگاه آزاد( برگزاری یک دوره  2-10الف 

 1401تیر  22خرداد الی  28 –    دانشگاه الزهرا فرزانگان خوابگاه سالن ورزشی   در و غیرخوابگاهی

 

خوابگاهی و  دانشجویان نفر( برای  20یک دوره تنیس روی میز تفریحی ) ( و نفر  9)  کار با دستگاه آزاد( برگزاری یک دوره 3-10الف 

 1401  پاییز – دانشگاه الزهرا   فرزانگانخوابگاه سالن ورزشی غیرخوابگاهی در 

 .نفر از شرکت کنندگان نیز از دانشجویان غیر ایرانی )بین الملل( بودند 2تعداد  هادر این دوره

خوابگاهی    دانشجویان  نفر( برای  20( و یک دوره تنیس روی میز تفریحی )نفر   85)  کار با دستگاه آزاد( برگزاری یک دوره  4-10الف 

 1401زمستان   –    دانشگاه الزهرا فرزانگان خوابگاه سالن ورزشی   در و غیرخوابگاهی

 از وسایل امانی استفاده کرده اند. نفر از  ۱۵تعداد  هادر این دوره
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 برگزاری فعالیت های ورزشی تفریحی و فرهنگی  (11-الف
 

  نفر   62با حضور  معنوی، فرهنگی و ورزشی مهتاب نوردی، دعا و نیایش در مزار شهدای گمنام شهید باقریبرگزاری برنامه ( 1-11- الف

  7دانشگاه الزهرا و کارکنان و اعضای هیات علمی نفر از اعضای همکار تیم کوهنوردی    10نفر از دانشجویان،  45به صورت مشترک با )

 1400اردیبهشت  7 – نفر از مسئولین فدراسیون کوهنوردی(  

هیدان  دقیقه در مزار ش  ۳۰و    ۱۹ساعت  افراد شرکت کننده با مربیگری آقای داوود احمدیان در  

 .ای تقدیم روح شهدا کردند یافتند و فاتحهگمنام حضور 

افطار  الزهرایی در محوطه شهدای گمنام  نماز، روزه داران  اقامه  اذان مغرب و  از تلاوت  پس 

کردند. سپس، برنامه پیاده روی و مراسم معنوی دعا و نیایش زیر نور مهتاب اجرا شد. برنامه  

 .تمام شد و عزیزان راهی منازل شدند 2۳راس ساعت 

 

 

 

 برنامه گلگشت ژئوپارک طبیعی صخره آدمک ها و کوهپیمایی جیانبرگزاری    (2-11  -الف

 ۱۴۰۱ آذر  2۵ –نفر  31با حضور  به مناسبت گرامیداشت روز دانشجو 

 

 

 

 

 

 ( ارزیابی ترکیب بدنی و جسمانی دانشجویان12-الف
 

   1401خرداد   -نفر دانشجو   42با حضور ی و جسمانی دانشجویان به مناسبت جشنواره ورزشی بهاره   ترکیب بدن( ارزیابی 1-12- الف

)درصد توده چربی، توده    از وضعیت بدنی افراد شرکت کننده  ارتقا کیفیت خدمات در حوزه سلامت جسم و روان،    به منظور  در این برنامه

به طور  ورزشیردند. همچنین، بر اساس ترکیب بدن، افراد از مشاوره تغذیه ای و بدون چربی، آب و مواد معدنی بدن( خود اطلاع پیدا ک

 . رایگان بهره مند شدند 

 

 1401دی 1401الی   1401مهر   – نفر دانشجو  ؟  با حضور  ی و جسمانی دانشجویان  ترکیب بدن( ارزیابی  2- 12- الف
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 های ورزش قهرمانی دانشجویان( فعالیتب

 قهرمانی های ورزشی  تمرینات تیم( برگزاری  1- ب 
 

  با   استعدادیابی  با  همراه  تکواندو  و  کاراته  ، شطرنج  بدمینتون،  بسکتبال،  والیبال،   قهرمانی  ورزشی  تیم   6  تمرینات   برگزاری(  1-1-ب 

المپیاد  و    قهرمانی   مسابقات   در  شرکت  برای  آمادگی  جهت (   حضوری و مجازی  ساعت  22)  جلسه  10  مدت   به  دانشجویان   از  نفر   63  حضور

 1401  فروردین  – ورزشی 
 

 استعدادیابی   با  همراه شطرنج و دو و میدانی برای دانشجویان غیر ایرانی )بین المللی(    قهرمانی   ورزشی   تیم   2  تمرینات   برگزاری (  2-1-ب 

مجازی(  ساعت  5)  جلسه  2  مدت   به   دانشجویان  از  نفر  10  حضور  با و  دانشجویان   در  شرکت  برای  آمادگی  جهت  حضوری  المپیاد 

 1401 فروردین – المللی بین 
 

برگزاری 3-1-ب  میدانی، تکواندو  ، کاراته  شطرنج،   بدمینتون، فوتسال،    بسکتبال،  والیبال،  قهرمانی  ورزشی   تیم  10  تمرینات   (  و  ، دو 

  جهت(  ساعت حضوری و مجازی  201جلسه )  85  مدت   به  دانشجویان  از  نفر  115  حضور  با  استعدادیابی  با  همراه  تیراندازی و بدنسازی

 1401 اردیبهشت – المپیاد ورزشی و   قهرمانی   مسابقات  در شرکت برای   آمادگی
 

  با   همراهدو و میدانی برای دانشجویان غیر ایرانی )بین المللی(    ، والیبال وشطرنج  قهرمانی  ورزشی  تیم   3  تمرینات   برگزاری(  4-1-ب 

المپیاد   در  شرکت  برای  آمادگی  جهت  حضوری و مجازی(  ساعت  20)  جلسه  7  مدت   به  دانشجویان  از  نفر  20  حضور  با  استعدادیابی

 1401 اردیبهشت  –المللی دانشجویان بین 
 

برگزاری5-1-ب  میدانی،    کاراته،  شطرنج،  فوتسال، بدمینتون،  بسکتبال،  والیبال،  قهرمانی   ورزشی  تیم  11  تمرینات   (  و  تکواندو، دو 

(   ساعت حضوری و مجازی   74)  جلسه  45  مدت   به  دانشجویان   از   نفر   115  حضور   با  استعدادیابی   با  همراه   و بدنسازی   ، شنا تیراندازی 

 1401 خرداد  – المپیاد ورزشی و   قهرمانی  مسابقات  در  شرکت  برای آمادگی  جهت

 

المللی(    قهرمانی  ورزشی  تیم  3  تمرینات   برگزاری(  6-1-ب  )بین  ایرانی  غیر  دانشجویان  برای  شنا  و  بدمینتون    با   همراه شطرنج، 

المپیاد دانشجویان    در  شرکت  برای  آمادگی  جهت  حضوری(  ساعت  18)  جلسه  8مدت    به  دانشجویان  از  نفر  15  حضور  با  استعدادیابی

 1401   خرداد – المللی بین 

 

، دو و  )کیوروگی(، تکواندو )پومسه(  تکواندو  اراته، ک  بدمینتون،  بسکتبال،  والیبال،  قهرمانی  ورزشی  تیم   9  تمرینات   ( برگزاری7-1-ب 

 مسابقات   در  شرکت  برای  آمادگی  جهت(   ساعت حضوری  40جلسه )  20  مدت   به  دانشجویان  از  نفر  59  حضور  میدانی، تیراندازی، شنا با

 1401  تیر – المپیاد ورزشی و   قهرمانی 

 

 به  دانشجویان  از  نفر  9  حضور  با  استعدادیابی  با  همراه  شطرنج و شنا  بدمینتون،  قهرمانی  ورزشی  تیم  3  تمرینات   برگزاری  (8-1-ب 

 1401 تیر  – المپیاد دانشجویان شاهد و ایثارگر  در شرکت  برای  آمادگی  جهت ساعت حضوری و مجازی(  50) جلسه 25مدت 

 

  استعدادیابی   با  همراه  و   میز  روی  تنیس   میدانی،  و  دو   شطرنج،  بدمینتون،   والیبال،  قهرمانی  ورزشی  تیم   6  تمرینات   رگزاری( ب9-1-ب 

المپیاد دانشجویان    در  شرکت  برای  آمادگی  جهت   حضوری و مجازی(  ساعت  120)   جلسه  60مدت    به   دانشجویان  از  نفر  42  حضور  با

 1401 تابستان  – المللی بین 

 
)بسکتبال، والیبال، بدمینتون، هندپلو، شطرنج، دارت، دوچرخه سواری، تکواندو،  تیم ورزشی قهرمانی    11برگزاری تمرینات (  9-1-ب 

جهت آمادگی    (به صورت مجازی و حضوری  )جلسه  ؟  مدت   به  نفر از دانشجویان  93  حضور  کاراته، بدنسازی، هندبال، تنیس روی میز( با

 1401سه ماهه پاییز   –برای شرکت در مسابقات قهرمانی همراه با استعدادیابی
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تیم ورزشی قهرمانی )بسکتبال، والیبال، بدمینتون، هندپلو، دارت، دوچرخه سواری، تکواندو، کاراته،    9برگزاری تمرینات  (  9-1-ب 

با از دانشجویان  66  حضور  بدنسازی، هندبال،(  برای شرکت در    (به صورت مجازی و حضوری  )جلسه  ؟  مدت   به  نفر  آمادگی  جهت 

 1401 زمستان سه ماهه   –استعدادیابیمسابقات قهرمانی همراه با 

 

 های منطقه یک کشوردانشگاه( شرکت در مسابقات ورزشی قهرمانی  2- ب

الزهرا در    شرکت(  1-2-ب  کسب سهمیه های منطقه یک کشور جهت  دانشگاه  دو و میدانیمسابقات قهرمانی  دانشجویان دانشگاه 

مقام سوم  و کسب  ورزشکار    10دانشگاه فرهنگیان با تعداد  به میزبانی   سراسر کشورورزشی دانشجویان    -پانزدهمین المپیاد فرهنگی 

 1401خرداد   8 – مدال برنز  2مدال نقره و  3مدال طلا،  2تیمی با  

 :میدانی دانشگاه الزهراو   اسامی تیم دو

یگانه  نقره(،    1طلا و    1)   نیلوفر فشخورانی، دانشجوی رشته علوم ورزشی مقطع کارشناسی

فاطمه شفیعی، دانشجوی   (،نقره 1طلا و   1)  کریم، دانشجوی رشته آمار مقطع کارشناسی

ریحانه شهابی، دانشجوی رشته علوم  برنز(،    1نقره و    1)   رشته علوم ورزشی مقطع ارشد 

یاسمن قاسم نژاد، دانشجوی رشته علوم ورزشی   (،برنز  1)   ورزشی مقطع کارشناسی

مقطع کارشناسی، یاسمن خلاقی، دانشجوی رشته علوم ورزشی مقطع کارشناسی،  

فاطمه حبیبیان، دانشجوی رشته علوم ورزشی مقطع کارشناسی، مهرسا صادقیان،  

دانشجوی رشته علوم ورزشی مقطع کارشناسی، ویدا تمن، دانشجوی رشته مهندسی 

رشته علوم ورزشی   عمران مقطع کارشناسی، مریم سادات موسوی زاده، دانشجوی

 مقطع کارشناسی 

 ( خانم زهرا روزبهانی )سرپرست( و تیم دو و میدانی خانم شیما پوزشی )مربی 

های منطقه  دانشگاه  کاراتهمسابقات قهرمانی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت(  2-2-ب 

  کشور ورزشی دانشجویان سراسر    - کسب سهمیه پانزدهمین المپیاد فرهنگییک کشور جهت  

در مجموع کاتا و کومیته    مقام دوم تیمی  و کسب  ورزشکار    10با تعداد    الزهرادانشگاه  به میزبانی  

 1401خرداد   10 – مدال برنز  5مدال نقره و  1مدال طلا،   2با 

 :اسامی تیم کاراته دانشگاه الزهرا

 کسب مدال طلا کاتا تیمی سارا احراری )دانشجوی رشته آمار، مقطع کارشناسی(، 

 کسب مدال طلا کاتا تیمی مبینا شفیعی )دانشجوی رشته ریاضی و کاربرد ها، مقطع کارشناسی(، 

 کسب مدال طلا کاتا تیمی مهسا مبصری )دانشجوی رشته تربیت بدنی، مقطع ارشد(، 

 کسب مدال برنز کاتا انفرادی مشکی یت مالی، مقطع کارشناسی(، حانیه زارع )دانشجوی رشته مدیر

 کسب مدال طلا کاتا انفرادی زیر مشکی  شکیبا حشمتی نژاد )دانشجوی رشته تربیت بدنی، مقطع کارشناسی(،

 کیلو گرم  -68کسب مدال برنز وزن نگین قنبری )دانشجوی رشته فیزیک، مقطع کارشناسی(، 

 کیلو گرم  -55کسب مدال برنز، وزن شته تربیت بدنی، مقطع کارشناسی(، حانیه نور آبادی )دانشجوی ر

 + کیلو گرم 68کسب مدال برنز، حانیه یداله ئی )دانشجوی رشته حقوق، مقطع کارشناسی(، 

 کیلو گرم  -61کسب مدال برنز، وزن فرشته رضوی )دانشجوی رشته تربیت بدنی، مقطع کارشناسی(، 

 کیلو گرم  - 50کسب مدال نقره، وزن وق مقطع کارشناسی(، ریحانه فلاح )دانشجوی رشته حق 

 )سرپرست(خانم زهرا روزبهانی  )مربی تیم کاراته( وخانم فاطمه پورزمان 
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در    شرکت(  3-2-ب  الزهرا  دانشگاه  قهرمانی  دانشجویان    والیبال مسابقات 

جهت  دانشگاه کشور  یک  منطقه  فرهنگیهای  المپیاد  پانزدهمین  سهمیه    - کسب 

کشور سراسر  دانشجویان  میزبانی    ورزشی  بهشتیدانشگاه  به  تعداد    شهید    12با 

 1401خرداد   9الی  1 – مقام دوم تیمی  و کسب ورزشکار 

 :دانشگاه الزهرا  والیبالاسامی تیم 

 (۹۹فرنوش مهدور )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته زیست شناسی گیاهی دانشکده علوم زیستی، ورودی  -۱

 ( ۱۴۰۰مژگان غلامی )دانشجوی مقطع ارشد رشته رفتارحرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی  -2 

 (۱۴۰۰ملیکا خوشه چین )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  -۳ 

 (۱۴۰۰ودی نگین سادات حیدری )دانشجوی مقطع ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی دانشکده علوم ورزشی، ور -  ۴ 

 (۱۴۰۰عطیه ذاکری )دانشجوی مقطع ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی دانشکده علوم ورزشی، ورودی   -۵ 

 ( ۹۹سارا مهدی پور )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  - ۶ 

 ( ۹۹، ورودی گروه رفتار حرکتی   آیناز دانسته )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی -۷ 

 (۹۹ی ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی، ورودزهرا فلاحتی )دانشجوی مقطع  -۸ 

 (۹۸فاطمه زنگ آبادی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته زبان و ادبیات عرب دانشکده ادبیات، ورودی   -۹

 ( ۹۷خاطره یوسفی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی، ورودی  -۱۰

 (۹۹لهه صباغ زاده نعمت آباد )دانشجوی مقطع ارشد رشته مدیریت ورزشی دانشکده علوم ورزشی، ورودی ا -۱۱ 

 (۹۸فروزان شاطرآقایی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی   -۱2 

 )سرپرست(خانم زهرا روزبهانی  ( ووالیبال)مربی تیم   پروین یادآورخانم  

 

در    شرکت (  4-2-ب  الزهرا  دانشگاه  قهرمانی  دانشجویان  جهت  دانشگاه  فوتسالمسابقات  کشور  یک  منطقه  سهمیه  های  کسب 

مقام و کسب  ورزشکار  10با تعداد علامه طباطبائی  دانشگاه به میزبانی  ورزشی دانشجویان سراسر کشور  -پانزدهمین المپیاد فرهنگی 

 1401خرداد   12الی   7  – تیمی   چهارم 

 :دانشگاه الزهرا فوتسالاسامی تیم 

 ( ۹۷محدثه موسوی )دانشجوی رشته علوم ورزشی، مقطع کارشناسی، ورودی  -۱

 ( ۹۸فاطمه حبیبیان )دانشجوی رشته علوم ورزشی، مقطع کارشناسی، ورودی  -2

 (۱۴۰۰ارشد، ورودی مریم حبیبیان )دانشجوی رشته مدیریت ورزشی، مقطع  -۳

 ( ۹۸مریم غلامزاده عسگری )دانشجوی رشته صنایع دستی، مقطع کارشناسی ارشد، ورودی  -۴

 ( ۹۸فاطمه رحمانی )دانشجوی رشته صنایع دستی، مقطع کارشناسی، ورودی  -۵

 ( ۹۷پگاه عباسپور )دانشجوی رشته علم و اطلاعات و دانش شناسی، مقطع کارشناسی، ورودی   -۶

 ( ۱۴۰۰آمنه قندهاری )دانشجوی رشته طراحی صنعتی، مقطع کارشناسی ارشد، ورودی  -۷

 ( ۹۹زینب نوروزی )دانشجوی رشته ادبیات فرانسه، مقطع کارشناسی، ورودی  -۸

 (۹۶زهرا عطیفه )دانشجوی رشته تاریخ، مقطع کارشناسی، ورودی  -۹

 ( ۹۹اسی ارشد، ورودی منا سیاحی )دانشجوی رشته فیزیولوژی ورزشی، مقطع کارشن -۱۰

  (۹۹ی ورزشی، مقطع کارشناسی ارشد، ورودالهه صباغ زاده نعمت آباد )دانشجوی رشته مدیریت  -۱۱

 )سرپرست(خانم زهرا روزبهانی  ( وفوتسال)مربی تیم   غزال شریفیخانم  
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در    شرکت(  5-2-ب  الزهرا  دانشگاه  قهرمانی  دانشجویان    بسکتبال مسابقات 

  - کسب سهمیه پانزدهمین المپیاد فرهنگیهای منطقه یک کشور جهت  دانشگاه

  12با تعداد  تربیت مدرس  دانشگاه  به میزبانی    ورزشی دانشجویان سراسر کشور

 1401خرداد   17الی   8 – تیمی   اولمقام و کسب ورزشکار 

 :دانشگاه الزهرا بسکتبال اسامی تیم 

  (۱۴۰ی دانشکده علوم ورزشی، ورودی ارشد رشته یارگیری حرکتی گروه رفتار حرکتفاطمه شفیعی )دانشجوی مقطع  -۱ 

  (۱۴۰۰نجمه کریمی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی، ورودی  -2

 (۱۴۰۰نگین مهدیخانی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی، ورودی  -۳

 (۱۴۰۰)دانشجوی مقطع ارشد رشته نقاشی دانشکده هنر، ورودی  زهرا اسناد -۴

 (۹۶عسل رستمی امانی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته مهندسی عمران دانشکده فنی و مهندسی، ورودی  -۵

 (۹۹یاسمن قاسم نژاد )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  -۶

 ( ۹۹وجدانی ایرانی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته مهندسی کامپیوتر دانشکده فنی و مهندسی، ورودی ائیتی ر -۷

 ( ۱۴۰۰محدثه اکبری )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته ارتباط تصویری دانشکده هنر، ورودی  -۸

 (۹۹مهندسی، ورودی مبینا کسروی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته مهندسی کامپیوتر دانشکده فنی و  -۹

 ( ۹۸درسا جعفری )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  -۱۰

 ( ۹۹سارا نجیمی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  -۱۱

 ( ۹۹ورودی نگار موحد )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ،  -۱2

 )سرپرست( خانم زهرا روزبهانی  ( وبسکتبال)مربی تیم خانم عسل پور حیدری 
 

شرکت3- ب قهرمانی    الزهرا  دانشگاه  (  ورزشی  مسابقات  دختر در  دانشجویان 

به   پانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشور

و کسب مقام سوم   ورزشکار  48با حضور  رشته ورزشی    7در    میزبانی دانشگاه تبریز 

مدال   5مدال نقره،    3مدال طلا،    5  با های شرکت کننده  کل کاروان در بین دانشگاه

 105در بین    103امتیاز    )کسب  مقام ششمی   2مقام پنجمی و    1مقام چهارمی،    1برنز،  

کشور عالی  آموزش  موسسه  و  سرپرستی    (دانشگاه  زهرا  کل  با  و خانم  روزبهانی 

 1401تیر    26الی   17  –  مدیریت خانم دکتر معصومه شجاعی

رشته ورزشی برگزار شد و کاروان ورزشی دانشگاه الزهرا    ۱۰المپیاد در    این

کمیته(،   ۷در   و  )کاتا  کاراته  بسکتبال،  والیبال،  تیراندازی،  ورزشی  رشته 

( حضور    –  کیوروگی تکواندو  با  میدانی  و  دو  و  شنا  )  ۶۶پومسه(،   ۴۸نفر 

و یک نفر   مربی، یک نفر سرپرست کل، یک مدیر  ۸  سرپرست ،  ۷ورزشکار،  

  شرکت نمود. تدارکات تیم( 

 

خانم راضیه آقایی )دانشجوی مقطع کارشناسی   دانشگاه الزهرا    دانشجوی  شرکت (  1- 3-ب 

  تکواندو )پومسه( مسابقات قهرمانی  در    (98  ورودی    رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی،

دانشجویان دختر پانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی  

با مربیگری خانم الهه مهربانی و    مدال نقره  یککسب   و    تبریز  به میزبانی دانشگاه  کشور

 1401تیر   –  سرپرستی خانم زهرا روزبهانی 
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الزهرا در    شرکت(  2- 3-ب  تیراندازی )تپانچه و  قهرمانی  مسابقات  دانشجویان دانشگاه 

موسسات  (  تفنگ و  ها  دانشگاه  ورزشی  فرهنگی  المپیاد  پانزدهمین  دختر  دانشجویان 

دو مدال طلا  کسب   و    ورزشکار  6با تعداد    تبریز  به میزبانی دانشگاه  آموزش عالی کشور

با مربیگری خانم کبری اله کرمی و سرپرستی خانم درسا  تپانچه  ی در رشته انفرادی و تیم

 1401تیر   – عرب شاهی  

 :دانشگاه الزهرا تیراندازیاسامی تیم 

 انفرادی و تیمی تپانچه   مدال طلا  2کسب  ،  (۹۵  ورودی گروه رفتار حرکتی،  )دانشجوی مقطع کارشناسی علوم ورزشی  هانیه رستمیان  -۱

   تپانچهتیمی مدال طلا  1کسب ، (۹۹ ورودی ،گروه ریاضیریاضی کاربردی  رشته ارشد)دانشجوی مقطع  مهدیه کشکولی -2

 1کسب  ،  (۹۹  ورودی ،فیزیکگروه    های پیچیدهفیزیک آماری و سامانهرشته    ارشد)دانشجوی مقطع    سرور پور یزدان پناه کرمانی  -۳

   تپانچهتیمی مدال طلا 

گزستانی    -۴ مقطع    کوهپایهفاطمه  دانشکده  )دانشجوی  نقاشی  رشته   ارشد 

 (۱۴۰۰ ورودی ،هنر

فنی  دانشکده    مهندسی مکانیکرشته    کارشناسی )دانشجوی مقطع    ثمره فولادی  -۵

 ( ۹۹ ورودی ،مهندسی و 

کارشناسی رشته مهندسی مکانیک دانشکده  )دانشجوی مقطع    فاطمه کمالی خواه  -۶

 ( ۹۹ ورودی ،فنی و مهندسی 

 

 

دانشجویان دختر پانزدهمین المپیاد فرهنگی   کواندو )کیوروگی(تمسابقات قهرمانی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت (  3- 3-ب 

مدال   1با    کل   و کسب مقام سوم تیمی ورزشکار    7با تعداد    به میزبانی دانشگاه تبریز   ورزشی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشور 

 1401تیر  – با مربیگری خانم فاطمه بهرامیان و سرپرستی خانم مژگان تاجیک    مقام ششم  1مقام پنجم،    1مدال برنز،    2نقره،  

 

 

 

 

 

 :دانشگاه الزهرا تکواندو )کیوروگی(اسامی تیم 

 کسب مدال نقره  ، (۱۴۰۰اوین فرامرزی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی، ورودی   -۱

 کسب مدال برنز ،  ( ۹۸دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی، ورودی )  زهرا فرهادکیائی -2

 کسب مدال برنز  (،۱۴۰۰آتنا رزاقی خسرو شاهی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته مهندسی صنایع دانشکده فنی مهندسی، ورودی   -۳

 کسب مقام پنجم  ،(۱۴۰۰دانشجوی مقطع کارشناسی رشته مهندسی برق دانشکده فنی مهندسی، ورودی ر )عبدالهی فهستی   -۴

 کسب مقام ششم ،(۱۴۰۰دانشجوی مقطع کارشناسی رشته مهندسی مکانیک دانشکده فنی مهندسی، ورودی ) فاطمه حسینی -۵

 ( ۹۸و کاربردها دانشکده علوم ریاضی، ورودی دانشجوی مقطع کارشناسی رشته ریاضیات )  مائده طاهری ساری -۶

 (۱۴۰۰دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی، ورودی ) زهرا گل محمدی -۷
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دانشجویان دختر    بسکتبال  مسابقات قهرمانیدانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت( 4-3-ب 

و   ها  دانشگاه  ورزشی  فرهنگی  المپیاد  کشورپانزدهمین  عالی  آموزش  میزبانی    موسسات  به 

تبریز  تعداد    دانشگاه  مقام  ورزشکار    12با  کسب  عسل    تیمی    چهارم و  خانم  مربیگری  با 

 1401تیر    –پورحیدری و سرپرستی خانم ساغر آجیلی  

 :دانشگاه الزهرا بسکتبال اسامی تیم 

 ( ۱۴۰۰رفتار حرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی فاطمه شفیعی )دانشجوی مقطع ارشد رشته یارگیری حرکتی گروه  -۱

 ( ۱۴۰۰نجمه کریمی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  -2

 (۱۴۰۰م ورزشی گروه رفتار حرکتی، ورودینگین مهدیخانی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علو  -۳

 (۱۴۰۰ی دانشکده هنر، ورودی زهرا اسناد )دانشجوی مقطع ارشد رشته نقاش -۴

 (۹۶عسل رستمی امانی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته مهندسی عمران دانشکده فنی و مهندسی، ورودی  -۵

 (۹۹یاسمن قاسم نژاد )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  -۶

 ( ۱۴۰۰ی گروه رفتار حرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی نگین صادقی )دانشجوی مقطع ارشد رشته یارگیری حرکت -۷

 ( ۱۴۰۰محدثه اکبری )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته ارتباط تصویری دانشکده هنر، ورودی  -۸

 (۹۹بینا کسروی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته مهندسی کامپیوتر دانشکده فنی و مهندسی، ورودی م -۹

 ( ۹۸کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی درسا جعفری )دانشجوی مقطع  -۱۰

 ( ۹۹سارا نجیمی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  -۱۱

 ( ۹۹نگار موحد )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  -۱2
 

دانشجویان دختر    شنامسابقات قهرمانی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت(  5-3-ب 

به میزبانی    ا و موسسات آموزش عالی کشورههین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشگاپانزدهم

زاده  مهین حسین با مربیگری خانم    طلا  مدال    3و کسب  رزشکار  و  2با تعداد    دانشگاه تبریز 

 1401تیر   –   فرانک حلبیسرپرستی خانم  و

 :دانشگاه الزهراشنا اسامی تیم 

متر   ۶۶ماده   سه  در طلا مدال    3کسب  ،( ۹۸)دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی، ورودی    افشار  حنانه   -۱

  در ماده کرال پشتو  متر قورباغه ۶۶ ،پروانه

 (۱۴۰۰، ورودی دانشکده علوم ورزشی ورزشی فیزیولوژیرشته  ارشد)دانشجوی مقطع  شایسته ساری اصلانی -2

 

دانشجویان دختر      کاراته  مسابقات قهرمانی دانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت (  6-3-ب 

به میزبانی    ا و موسسات آموزش عالی کشور هه ین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشگاپانزدهم

برنز تیمی کاتا  با مربیگری خانم مریم  مدال    1و کسب  رزشکار  و   4  با تعداد  دانشگاه تبریز 

 1401تیر  – حیدری و سرپرستی خانم زهره سادات میرحسینی  

 اعضای تیم کاتای کاراته دانشگاه الزهرا 

 مدال برنز تیمی  کسب(، ۹۸دانشجوی مقطع کارشناسی رشته ریاضیات و کاربردها دانشکده علوم ریاضی، ورودی ی )مبینا شفیع  -۱

 کسب مدال برنز تیمی (، ۹۷سارا احراری )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته آمار دانشکده علوم ریاضی، ورودی   -2

 کسب مدال برنز تیمی (، ۱۴۰۰مهسا مبصری )دانشجوی مقطع ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی دانشکده علوم ورزشی، ورودی   -۳

  (۱۴۰۰ارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی، ورودی هانیه نورآبادی )دانشجوی مقطع ک - ۴

 



 

27 
 

در    شرکت(  7- 3-ب  الزهرا  دانشگاه  قهرمانی  دانشجویان  میدانی مسابقات  و    دو 

ا و موسسات آموزش عالی  ههین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشگادانشجویان دختر پانزدهم

برنز( و    1نقره و    1)مدال    2و کسب  رزشکار  و   4  با تعداد  به میزبانی دانشگاه تبریز  کشور

  – یک مقام ششم با مربیگری خانم شیما پوزشی و سرپرستی خانم زهره سادات امیری  

 1401تیر 

 :دانشگاه الزهرادو و میدانی اسامی تیم 

مدال نقره در ماده   ۱)  مدال  2کسب     (،۱۴۰۰دانشجوی مقطع کارشناسی رشته آمار دانشکده علوم ریاضی، ورودی  کریم )یگانه    -۱

 متر(  ۱۵۰۰مدال برنز در ماده   ۱متر و  ۳۰۰۰

 کسب مقام ششم ، (۹۸، ورودی علوم ورزشی گروه رفتار حرکتیرشته  کارشناسی)دانشجوی مقطع  نیلوفر فشخورانی -2

 ( ۹۸، ورودی علوم ورزشی گروه رفتار حرکتیرشته  کارشناسی)دانشجوی مقطع فاطمه حبیبیان  -۳

 (۱۴۰۰، ورودی علوم ورزشی گروه رفتار حرکتیرشته  کارشناسی)دانشجوی مقطع ریحانه شهابی  -۴

 

در    شرکت (  8-3-ب  الزهرا  دانشگاه  قهرمانیدانشجویان  دانشجویان    والیبال  مسابقات 

به    دختر پانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشور

با مربیگری خانم    تیمی    سومو کسب مقام  ورزشکار    12با تعداد    دانشگاه تبریزمیزبانی  

 1401تیر  – فاطمه زهرا خزائی و سرپرستی خانم زهرا روزبهانی  

 :دانشگاه الزهرا والیبال اسامی تیم 

ورودی   -۱ زیستی،  علوم  دانشکده  گیاهی  شناسی  زیست  رشته  کارشناسی  مقطع  )دانشجوی  مهدور  غلامی    - 2 (۹۹فرنوش  مژگان 

ملیکا خوشه چین )دانشجوی مقطع کارشناسی    - ۳(  ۱۴۰۰)دانشجوی مقطع ارشد رشته رفتارحرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی  

ورودی    ، رفتار حرکتی  علوم ورزشی گروه  فیزیولوژی ورزشی    -  ۴(  ۱۴۰۰رشته  رشته  ارشد  )دانشجوی مقطع  نگین سادات حیدری 

عطیه ذاکری )دانشجوی مقطع ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی دانشکده علوم ورزشی، ورودی     -۵(  ۱۴۰۰دانشکده علوم ورزشی، ورودی  

آیناز دانسته )دانشجوی    -۷(  ۹۹سارا مهدی پور )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی    -۶(  ۱۴۰۰

مبارکه عجم )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی   -۸(  ۹۹مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  

(  ۹۸  ورودی  شیمی،   -   فیزیک  دانشکده  فیزیک  رشته  کارشناسی   مقطع  دانشجوی) مرضیه امیدی  -۹(  ۹۹گروه رفتار حرکتی ، ورودی  

ورودی    -۱۰ هنر،  دانشکده  لباس  طراحی  رشته  کارشناسی  مقطع  )دانشجوی  فر  ادیبان  نعمت ال  - ۱۱(  ۱۴۰۰آیدا  زاده  صباغ  هه 

مقطع   -۱2(  ۹۹  ورودی  ورزشی،  علوم  دانشکده  ورزشی  مدیریت  رشته  ارشد  مقطع  دانشجوی) آباد )دانشجوی  شاطرآقایی  فروزان 

 ( ۹۸کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی 
 

دانشگاه ها و  سومین المپیاد ورزشی دانشجویان دختر شاهد و ایثارگر الزهرا در مسابقات قهرمانی   دانشگاه ( شرکت4- ب

کل   دوم ورزشکار و کسب مقام    28رشته ورزشی با حضور    6در    اصفهان موسسات آموزش عالی کشوربه میزبانی دانشگاه  

)کسب    مقام پنجمی   1مقام چهارمی و    1مدال برنز،    5مدال نقره،    3مدال )  8  های شرکت کننده با کاروان در بین دانشگاه

دانشگاه و موسسه آموزش عالی کشور( با سرپرستی کل خانم زهرا روزبهانی و مدیریت خانم دکتر   50در بین    56امتیاز  

 1401شهریور    6مرداد تا     29  –معصومه شجاعی  
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نیز در   رشته ورزشی برگزار شد و کاروان ورزشی دانشگاه الزهرا    ۶این المپیاد در  

بدمینتون، شطرنج، شنا، والیبال و دو و میدانی    ،میزتنیس روی  ها اعم از  همه رشته 

مربی، یک نفر سرپرست کل( شرکت   ۶سرپرست ،    ۶ورزشکار،    2۸نفر )  ۴۱با حضور  

  نمود.

 

 

 

سومین المپیاد ورزشی دانشجویان دختر شاهد و   تنیس روی میزمسابقات قهرمانی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت(  1-4-ب 

  1نقره دوبل و    1)مدال    2و کسب  رزشکار  و  3  با تعداد اصفهان  به میزبانی دانشگاه    ا و موسسات آموزش عالی کشور ههدانشگا  ایثارگر

 1401 شهریور – خانم نسرین رمضانی  سرپرستی برنز تیمی( با مربیگری خانم عاطفه راستین و 

 :دانشگاه الزهراتنیس روی میز شاهد و ایثارگر اسامی تیم 

، ورودی  رفتارحرکتی دانشکده علوم ورزشی  رشته    ارشددانشجوی مقطع  )  ملیکا آبیاری  -۱

 (  تیمی مدال برنز در ماده ۱و دوبل مدال نقره در ماده  ۱) مدال 2کسب (، ۹۹

،  دانشجوی مقطع ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی دانشکده علوم ورزشی)مرضیه بصیرت نیا    -2

 (  تیمی مدال برنز در ماده   ۱و دوبل  مدال نقره در ماده   ۱) مدال 2کسب (، ۹۸ورودی 

ماده چگال دانشکده فیزیک ، گرایش  فیزیکدانشجوی مقطع ارشد رشته  )هانیه شریفیان    -۳

 مدال برنز در ماده تیمی   1کسب (، ۹۸ورودی ، و شیمی
 

  دو و میدانیمسابقات قهرمانی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت  (2-4-ب 

ا و موسسات  ههدانشگا سومین المپیاد ورزشی دانشجویان دختر شاهد و ایثارگر 

  3و کسب  رزشکار  و   5  با تعداداصفهان  به میزبانی دانشگاه    آموزش عالی کشور

بهاره  خانم  سرپرستی  و    فاطمه شفیعیبرنز( با مربیگری خانم    2نقره و    1) مدال  

 1401 شهریور  –   یگانه

 :دانشگاه الزهراشاهد و ایثارگر  دو و میدانی اسامی تیم 

گروه رفتار حرکتی  ورزشیدانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم  )زهرا باقری    -۱

 مدال برنز در ماده پرتاب وزنه  1کسب (، ۹۸دانشکده علوم ورزشی، ورودی 

فشخورانی    -2 گروه  )نیلوفر  ورزشی  علوم  رشته  کارشناسی  مقطع  دانشجوی 

)مدال نقره در    مدال  2کسب  ،   (۹۷رفتارحرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی  

 مدال برنز در ماده پرش طول(   و ۴*۱۰۰ماده 

مدال   کسب  ،    (،۹۸دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتارحرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی  )فاطمه حبیبیان    -۳

   4*100نقره در ماده  

، (۱۴۰۰ورودی    اسلامی،   معارف   و  الهیات   حدیث دانشکدهدانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم قرآن و  ) فاطمه سادات سیداتشی    -۴

   4*100مدال نقره در ماده  کسب 

مدال    بکس ،  (۹۷دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتارحرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی  ) مهسا معصومی    -۵

   4*100نقره در ماده  
 



 

29 
 

سومین المپیاد    شنامسابقات قهرمانی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت  ( 3-4-ب 

به    ا و موسسات آموزش عالی کشورهه دانشگا ورزشی دانشجویان دختر شاهد و ایثارگر

برنز( با مربیگری    1نقره و    1) مدال    2و کسب  رزشکار  و  3  با تعداداصفهان  میزبانی دانشگاه  

 1401  شهریور  –   خانم نرگس ارسلان یاسینسرپرستی  خانم عاطفه پازوکی و  

  ا:دانشگاه الزهرشاهد و ایثارگر  شنااسامی تیم 

مدال   2کسب  ،  (۹۹دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی  )مریم بیات    -۱

 )مدال نقره تیمی و مدال برنز کرال پشت(   

 کسب مدال نقره تیمی ، (۹۹دانشجوی مقطع کارشناسی رشته مشاوره دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، ورودی )فاطمه قاسمی   -2

 کسب مدال نقره تیمی ، (۱۴۰۰معصومه جمشیدی دانشجوی مقطع ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی )دانشکده علوم ورزشی، ورودی  -۳
 

در    شرکت   (4-4-ب  الزهرا  دانشگاه  قهرمانی  دانشجویان  مسابقات 

ایثارگر   والیبال و  شاهد  دختر  دانشجویان  ورزشی  المپیاد    سومین 

اصفهان  به میزبانی دانشگاه    ا و موسسات آموزش عالی کشورههدانشگا

دکتر  با مربیگری خانم    برنز تیمیمدال    1و کسب  رزشکار  و  10  با تعداد

 1401 شهریور –   مریم سرمست خانم و سرپرستی  مریم عبدالشاهی

  ا:دانشگاه الزهرشاهد و ایثارگر  والیبالاسامی تیم 

حیدری    -۱ سادات  ورودی  )نگین  ورزشی،  علوم  دانشکده  ورزشی  فیزیولوژی  رشته  ارشد  مقطع  مژگان   -2  (۱۴۰۰دانشجوی 

 مقطع  دانشجوی)   سارا مهدی پور رابری  -۳  (۱۴۰۰حرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی    رفتار  رشته  ارشد  مقطع  )دانشجوی غلامی

 ارشد  مقطع )دانشجوی فاطمه محمدی جوزانی  -۴ (۹۹ ورودی ورزشی، علوم دانشکده ورزشی رفتار روهگ ورزشی علوم رشته کارشناسی

ارشد رشته مدیریت ورزشیمقط  دانشجوی)   الهه صباغ  - ۵  ( ۹۸  ورودی  ورزشی،  علوم  دانشکده  حرکتی  رفتار  رشته دانشکده علوم   ع 

  ورزشی،  علوم دانشکده  حرکتی رفتار گروه  ورزشی علوم رشته کارشناسی مقطع )دانشجوی الهه تیغ بند جنگلی - ۶  (۹۹ورزشی، ورودی 

مبینا    -۸  (۱۴۰۰  ورودی  ریاضی،  علوم  دانشکده  کامپیوتر  علوم  رشته  کارشناسی  مقطع  )دانشجوی آتوسا میردریکوند  -۷  (۹۹  ورودی

 رشته  ارشد  مقطع  دانشجوی)   عطیه ذاکری  -۹  (۱۴۰۰  ورودی  هنر،  دانشکده  لباس  طراحی  رشته  کارشناسی  مقطع  )دانشجوی قاجار

  گروه)  ورزشی  علوم  رشته  کارشناسی  مقطع  دانشجوی فروزان شاطرآقایی  -۱۰  (۱۴۰۰  ورودی  ورزشی،  علوم  دانشکده  ورزشی  فیزیولوژی

 ( ۹۸رودی و ورزشی، علوم  دانشکده حرکتی رفتار

 

سومین المپیاد ورزشی    شطرنجمسابقات قهرمانی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت(  5-4-ب 

به میزبانی دانشگاه   ا و موسسات آموزش عالی کشور هه دانشگا  دانشجویان دختر شاهد و ایثارگر 

خانم  مقام چهارم تیمی با مربیگری آقای هنری و سرپرستی   و کسبرزشکار و 4 با تعداداصفهان  

 1401 شهریور  –   زهره سادات امیری

 :دانشگاه الزهراشاهد و ایثارگر  شطرنج اسامی تیم 

دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی دانشکده  )مریم احمدی بنی  -۱

 ( ۹۷علوم ورزشی، ورودی 

 ( ۹۷ ورودی هنر،  دانشکده تصویری ارتباط رشته کارشناسی مقطع  دانشجوی)  مائده غلامی -2

 ( ۹۸ ورودی ورزشی، علوم  دانشکده  حرکتی رفتار گروه ورزشی علوم رشته کارشناسی مقطع دانشجوی) موسوی سادات زینب -۳

 (۱۴۰۰دانشکده الهیات و معارف اسلامی، ورودی  حقوق   و فقه رشته کارشناسی مقطع دانشجوی) رضاییان سادات فاطمه -۴
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در    شرکت(  6-4-ب  الزهرا  دانشگاه  قهرمانی  دانشجویان  المپیاد    بدمینتون مسابقات  سومین 

به میزبانی    ا و موسسات آموزش عالی کشورهه دانشگا  ورزشی دانشجویان دختر شاهد و ایثارگر 

مقام پنجم انفرادی با مربیگری خانم عاطفه سارا    1  و کسبرزشکار  و   3  با تعداداصفهان  دانشگاه  

 1401  شهریور – خانم فاطمه شفیعی  سرپرستی شعبانی و 

 :دانشگاه الزهراشاهد و ایثارگر  بدمینتوناسامی تیم 

دانشکده علوم اجتماعی و اقتصاد،  مقطع کارشناسی رشته مدیریت مالی دانشجوی  )مهتاب کابلی    -۱

 مقام پنجم انفرادی کسب  ،(۱۴۰۰ورودی 

 (۱۴۰۰ی ه علوم اجتماعی و اقتصادی، وروددانشکد دانشجوی مقطع ارشد رشته مدیریت مالی )الهام برهانی فر   -2

 (۹۷گروه رفتار حرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی  دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی)فاطمه قنبری  -۳

شرکت5- ب قهرمانی  دانشگاه    (  مسابقات  در  المپیاد الزهرا  اولین 

فرهنگی ورزشی دانشجویان بین الملل دانشگاه ها و موسسات آموزش 

 13رشته ورزشی با حضور    4در    به میزبانی دانشگاه مازندران عالی کشور

های شرکت کننده کل کاروان در بین دانشگاه  اول ورزشکار و کسب مقام  

 3مقام چهارمی،   3مدال برنز،    4نقره،    مدال  3مدال طلا،    7)مدال  14با  

و   پنجمی  امتیاز  و    مقام ششمی(  1مقام  و   127کسب  دانشگاه  بین  در 

و   روزبهانی  زهرا  خانم  کل  سرپرستی  با  کشور(  عالی  آموزش  موسسه 

 1401شهریور    16الی    13  –مدیریت خانم دکتر معصومه شجاعی  

میز، بدمینتون، شطرنج و  اعم از  تنیس روی  رشته   ۴رشته ورزشی برگزار شد و کاروان ورزشی دانشگاه الزهرا  نیز در    ۵این المپیاد در  

  شرکت نمود. سرپرست کل( ۱سرپرست و  ۴مربی،  ۴ورزشکار،  ۱۳نفر ) 22حضور  دو و میدانی با 

 

 

 

 

 

 

 

اولین المپیاد    شطرنجمسابقات قهرمانی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت(  1-5-ب 

دانشگاه الملل  بین  دانشجویان  ورزشی  کشورهفرهنگی  عالی  آموزش  موسسات  و  به   ا 

کسب مقام اول تیمی در دو ماده سریع و  و رزشکار و 4 با تعداد میزبانی دانشگاه مازندران

با مربیگری  (  مقام ششمی  1مقام چهارمی و    2مدال برنز،    2مدال طلا،    3مدال )  5برق آسا با  

 1401شهریور  –   خانم نسرین کاظمی ی آقای کاوه هنری و سرپرست

 :  نشجویان بین الملل دانشگاه الزهرااتیم شطرنج داسامی 

ماده انفرادی در ماده های  مدال طلا در    3کسب   ، (۹۹فرشته ابراهیمی )دانشجوی مقطع ارشد رشته نقاشی دانشکده هنر، ورودی    -۱

 ماده های سریع و برق آسا  سریع و برق آسا و کسب مقام اول تیمی در
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های مدال برنز در ماده انفرادی ماده   2کسب   ،(۱۴۰۰طاهره حسینی )دانشجوی مقطع دکتری رشته ریاضی دانشکده ریاضی، ورودی   -2

 سریع و برق آسا ماده های  کسب مقام اول تیمی در سریع و برق آسا و

ورودی   -۳ اقتصاد،  اجتماعی و  علوم    مقام  2 کسب ،(۱۴۰۰کریمه میرزایی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته میریت مالی دانشکده 

 ماده های سریع و برق آسا  در تیمی  اول مقام  کسب  و آسا  برق و  سریع های ماده  در چهارمی

  کسب و  ششم  مقام  کسب ،(۹۹روانشانسی بالینی علوم تربیتی و روانشناسی، ورودی  نرجس عظیمی )دانشجوی مقطع ارشد رشته    -۴

 آسا  برق  و سریع های  ماده در تیمی  اول مقام

 

 

اولین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان بین الملل   دو و میدانیمسابقات قهرمانی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت(  2-5-ب 

مدال   3مدال )   6کسب مقام دوم تیمی با  و  رزشکار  و  4  با تعداد   به میزبانی دانشگاه مازندران آموزش عالی کشورا و موسسات  هدانشگاه

خانم سارا   یخانم شیما پوزشی میاب و سرپرستبا مربیگری    و یک مقام پنجمی و یک مقام ششمی  (مدال برنز  1مدال نقره و    2طلا،  

 1401شهریور  –   ایرانشاهی

 :  نشجویان بین الملل دانشگاه الزهرااد میدانی دو و  اسامی تیم 

مدال طلا در ماده پرتاب    2کسب   ،(۹۸شیمی، ورودی    -مرضیه امیدی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته فیزیک دانشکده فیزیک    -۱

 متر سرعت و مقام دوم تیمی  100وزنه و 

کسب مدال نقره   ،(۹۸دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، ورودی  محبوبه محمدی )دانشجوی مقطع ارشد رشته مدیریت آموزشی   -2

  مقام دوم تیمی  متر و 800در ماده 

کسب مدال طلا در ماده پرش  ،(۱۴۰۰انسیه عظیمی )دانشجوی مقطع ارشد رشته میکروبیولوژی دانشکده علوم زیستی، ورودی   -۳

 مقام دوم تیمی  متر و 100طول، مقام پنجم در ماده 

مدال نقره    1مدال )  2کسب   ،(۱۴۰۰دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم کامپیوتر دانشکده علوم ریاضی، ورودی  ) علیزاده  اطمهف   -۴

 مقام دوم تیمی مدال برنز در ماده پرش طول( و  1متر و   1500در ماده  
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در    شرکت(  3-5-ب  الزهرا  دانشگاه  قهرمانی  دانشجویان  مسابقات 

ا هاولین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان بین الملل دانشگاه  بدمینتون

عالی کشور آموزش  موسسات  مازندران و  دانشگاه  میزبانی  تعداد  به    3  با 

با    مدال نقره( و یک مقام پنجمی  1مدال طلا،    1مدال )  2کسب  و  رزشکار  و

شهریور    –   نسرین رمضانیخانم  یو سرپرست فاطمه شفیعیخانم  مربیگری 

1401 

 :  نشجویان بین الملل دانشگاه الزهراا د بدمینتوناسامی تیم 

 کسب مدال طلا انفرادی  ،(۹۹شیمی، ورودی  - مریم سلطانی )دانشجوی مقطع دکتری رشته شیمی تجزیه دانشکده فیزیک  -۱

 مدال نقره انفرادی کسب  ،(۱۴۰۰ممتحنه خاتون )دانشجوی مقطع ارشد رشته فارسی دانشکده ادبیات، ورودی  -2

 کسب مقام پنجم انفرادی  ،(۹۹زهرا غلامی )دانشجوی مقطع ارشد رشته انگلیسی دانشکده ادبیات، ورودی  -۳

 
اولین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان بین الملل   تنیس روی میزمسابقات قهرمانی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت(  4-5-ب 

مدال برنز مشترک( و    1مدال )  1  کسب   و   رزشکارو   2  با تعداد  به میزبانی دانشگاه مازندران  آموزش عالی کشورا و موسسات  هدانشگاه

 1401شهریور  –   خانم ملیحه محمدی یخانم ملیکا آبیاری و سرپرستبا مربیگری   یک مقام پنجمی

 : نشجویان بین الملل دانشگاه الزهرااد تنیس روی میز اسامی تیم 
ورودی  فاطمه   -۱ زیستی،  علوم  دانشکده  میکروبی  فناوری  زیست  رشته  )دانشجوی مقطع دکتری  برنز   ،( ۱۴۰۰کاظمی  کسب مدال 

 ( انفرادی )سوم مشترک

 کسب مقام پنجم انفرادی  ،( ۹۶زهرا سجادی )دانشجوی مقطع دکتری رشته تاریخ دانشکده ادبیات، ورودی  -2

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مسابقات ورزشی قهرمانی تدارکاتیشرکت در  برگزاری و  (  6- ب

  با حضور   مسابقه( 1) و فوتسال مسابقه( 2) تیم والیبال تدارکاتی همسابق  3شرکت دانشجویان دانشگاه الزهرا در برگزاری و (  1-6-ب 

 1401اردیبهشت   – نفر  42
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مسابقه( و شطرنج   2)  فوتسال  مسابقه(،  2)   تیم والیبال  تدارکاتی  همسابق   6رکت دانشجویان دانشگاه الزهرا در( برگزاری و ش2-6-ب 

 1401 خرداد –نفر  56با حضور    مسابقه(  2)

ا و موسسات  هدانشگاهدختر  دانشجویان    هندبال  مسابقات قهرمانی دانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت  ( 7-ب

لعیا خانم  با مربیگری    چهارمی مقام    کسب  و  رزشکارو  10  با تعداد  اصفهان  میزبانی دانشگاهبه   آموزش عالی کشور

 1401 اسفند – زهرا روزبهانی  یو سرپرست  مرادی

 :دانشگاه الزهرا هندبال اسامی تیم 

 ( ۹۸ورودی  ، رشته مهندسی عمراندانشجوی مقطع کارشناسی، سارا باقرزاده ) : ۱

 (۱۴۰۱ورودی ،رشته تربیت بدنی، دانشجوی مقطع کارشناسی شقایق چراغی): 2 

 ( ۹۸ورودی  ،رشته تربیت بدنی، دانشجوی مقطع کارشناسیعارفه خاکی نجف آبادی) : ۳

 (۹۸ورودی  ، رشته طراحی صنعتی، ارشد  دانشجوی مقطع کارشناسی مریم غلامزاده عسگری) : ۴

 ( ۱۴۰۱تربیت بدنی ورودی  رشته ، ارشد  دانشجوی مقطع کارشناسی ثنا نوبهار فرد) :۵

 (۱۴۰۱ ، مدیریت بارزگانی دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته زهرا یزدانی)  : ۶

 ( ۹۸ورودی  ، رشته اقتصاد، دانشجوی مقطع کارشناسیفاطمه مختاری)  : ۷ 

 ( ۱۴۰۱ورودی  ،رشته طراحی صنعتی، دانشجوی مقطع کارشناسی سنا اکبری ) : ۸

 (۱۴۰۱ ، رشته طراحی لباس ورودی، کارشناسیدانشجوی مقطع  نرگس احمدی)  : ۹

 ( ۱۴۰۱ورودی  ،رشته تاریخ و تمدن ملل،  دانشجوی مقطع کارشناسیزهرا سعادت پور) : ۱۰

ا و هدانشگاه  دختر    دانشجویان  3به    3بسکتبال    مسابقات قهرمانی دانشجویان دانشگاه الزهرا در    شرکت (  8-ب

 نائب قهرمانی  مقام  کسب و رزشکارو 4 با تعداد رازی کرمانشاه  دانشگاهبه میزبانی  موسسات آموزش عالی کشور

 1401 اسفند – زهرا روزبهانی  ی و سرپرست  عسل پور حیدریخانم با مربیگری 

 (۱۴۰۰فاطمه شفیعی) دانشجوی کارشناسی ارشد تربیت بدنی ورودی: ۱

 (۱۴۰۰نگین مهدیخانی ) دانشجوی کارشناسی تربیت بدنی ورودی : 2 

 (۱۴۰۰نجمه کریمی) دانشجوی کارشناسی تربیت بدنی ورودی  :۳

 (۱۴۰۰زهرا سادات میرجوادی) دانشجوی کارشناسی فقه و مبانی حقوق اسلامی ورودی : ۴
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 های آموزشی و تخصصی ورزشی دانشجویان ج( کارگاه
آشنایی با  "تئوری و عملی  رایگان  کارگاه  برگزاری    (1-ج 

تعامل   "رشته ورزشی پدل تهرانبا  اسکواش  )با   هیئت 

نامه(   تفاهم  به  و  توجه  رمضان  مبارک  ماه  مناسبت  به 

مدرسی آقای  با    (مجازیساعت    ۴)  جشنواره ورزشی بهاره  

کارگاه عملی  و    سربازی )رییس کمیته پدل استان تهران(

نفر از دانشجویان دانشگاه   ۴۰ساعت حضور( با شرکت    ۳)

با ها    الزهرا  خانم  سمانه  مربیگری  و  احمدی  فرشته 

 ۱۴۰۱اردیبهشت ماه  ۵و   ۱فروردین و  ۳۱ -نفر برتر ۳ا اهدا جایزه به  بهمراه    اسماعیلی
 

 

برگزاری  2-ج  عملی  رایگان  کارگاه  (   و  پیلاتس"تئوری  رویکرد  با  مقاومتی  به    "تمرینات 

  ( مجازیساعت    ۵)  مناسبت جشنواره ورزشی بهاره و با هدف افزایش سطح دانش دانشجویان،

پیلاتس(مدرسی  با   المللی  بین  )مدرس  مرتضوی  امیرحسین  حضور    آقای  از    ۱۷و  نفر 

 ۱۴۰۱خرداد  ۱۰ -دانشجویان دانشگاه الزهرا 

 

  "نقاط ماشه ای و راهکارهای ورزشی برای پیشگیری و درمان آن"دوره  (  برگزاری  3-ج 
  ساعت(  2)  دانش دانشجویان،به مناسبت جشنواره ورزشی بهاره و با هدف افزایش سطح  

مدرسی خانم دکتر کبیری و خانم دکتر و  با تعامل هیات پزشکی ورزشی استان تهران  

(    نفر از مربیان سراسر کشور ۶و از دانشجویان دانشگاه الزهرا  ۴) نفر ۱۰و حضور  خدایی

 ۱۴۰۱خرداد  2۰و  ۱۹ –
 

 

به مناسبت   "  اثر آنتی اکسیدان ها و سایر مواد غذایی گیاهی بر عملکرد ورزشی   "کارگاه  ( برگزاری  4-ج 

مدرسی آقای مهندس پدرام  با    ساعت(  ۵)   جشنواره ورزشی بهاره و با هدف افزایش سطح دانش دانشجویان،

 ۱۴۰۱خرداد   2۵ - نفر از دانشجویان دانشگاه الزهرا  ۱۴و حضور  عطرچی

 

 

تئوری و به صورت    "طراحی تمرینات توانی و پلایومتریک "وبینار  ( برگزاری  5-ج 

  ۶) سطح دانش دانشجویان، ارتقابه مناسبت جشنواره ورزشی بهاره و با هدف  عملی

نفر از دانشجویان دانشگاه    ۱۸و حضور  مدرسی آقای امیرحسین مرتضوی  با    ساعت(

 ۱۴۰۱ تیر 2 –الزهرا 
 

 

به مناسبت جشنواره ورزشی   "تمرینات با وزن بدن )پیلاتس( "وبینار  ( برگزاری  6-ج 

مدرسی آقای امیرحسین  با    عت(سا  ۵)  سطح دانش دانشجویان،  ارتقابهاره و با هدف  

 ۱۴۰۱تیر  2 –نفر از دانشجویان دانشگاه الزهرا  2۷و حضور مرتضوی 
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 مناسبت جشنواره ورزشی بهاره و با هدف افزایش سطح دانش دانشجویان،به    "کارگاه تغذیه ورزشی و لیبل خوانی  "کارگاه  ( برگزاری  7-ج 

 ۱۴۰۱ تیر  ۴ –نفر از دانشجویان دانشگاه الزهرا  2۵و حضور  مدرسی آقای مهندس پدرام عطرچیبا   ساعت( ۵)

 

 

 

 

با هدف    "ارزیابی فانکشنال"  وبینار ( برگزاری  8-ج  با    ساعت(  2)  سطح دانش دانشجویان،  ارتقابه مناسبت جشنواره ورزشی بهاره و 

 ۱۴۰۱ تیر ۱۱–نفر از دانشجویان دانشگاه الزهرا  2۱و حضور فرهاد صنعت مدرسی آقای 

 

 

 

 

 

 های مربیگری و داوریدوره( د

زایی و ارتقای اشتغال   به منظور  فدراسیون ورزش های همگانیزیر نظر  " 3کلاس مربیگری آمادگی جسمانی درجه  "دوره  برگزاری  (  1-د

 1401خرداد  27لغایت  22   -نفر شرکت کننده   24و حضور مدرسی خانم قادرپناه )مدرس فدراسیون( با  سطح آموزش دانشجویان

 :اسامی شرکت کنندگان

نرگس رستمی    لیلا بهرام زاده، سعیده بهرامی، زهرا بیرامی، هانیه پورنعمت، مهتا حیاتی، 

راوری، فهیمه شرفی مقدم، سانازشریفی آتشگاه، مژگان عباسی، مریم عبدی فرد، فاطمه 

غفاری، لیلافرخزاد، فاطمه معدندار، فاطمه یگانه ملاطی، مهنا مصطفوی، فائزه سلیمی  

هماکرانی، ملیکارحیمی، فاطمه ضیایی، زینب اردستانی، پرستوبیات، فائزه زرعلی، مهدیه  

 سمیه محمدیان، نیایش قاسمی پورندائی  روزبهانی،

 مسئول برگزاری دوره: خانم زهرا روزبهانی و  مدیر دوره: خانم زهره امیری

 

برگزاری دوره  2-د زیر نظر فدراسیون  " 3درجه    والیبال کلاس مربیگری  "( 

مدرسی  با    زایی و ارتقای سطح آموزش دانشجویاناشتغال   به منظور   والیبال

مولا  خانم   والیبالندا  فدراسیون  نظر  زیر  والیبال(  رسمی  )مدرس  و    هویزه 

 1401 مرداد 22لغایت   17  -  دانشجوی دانشگاه الزهرا نفر   25حضور 
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زایی و ارتقای  اشتغال   به منظور  زیر نظر فدراسیون ورزش های همگانی" 3کلاس مربیگری آمادگی جسمانی درجه  "برگزاری دوره    (3-د

 اسفند   5لغایت    بهمن   30    - نفر شرکت کننده    30و حضور  )مدرس فدراسیون(    سحر نظری   مدرسی خانم با    دانشجویانسطح آموزش  

1401 

 

 ( ورزش کارکنان و اعضای هیات علمی دانشگاه الزهراهـ

 توسعه ورزش کارکنان و اعضای هیات علمی با  همکاری معاونت اداری و مالی دانشگاه به شرح زیر:  

 ای کارکنان  و اعضای هیات علمی برنامهورزشی آموزشی فوق    هایکلاس(  1- هـ

اعضای   کارکنان  ویژه   "شطرنج پایه  آموزشی  دوره" برگزاری  (1-1-هـ   دانشگاه  علمی   هیات   و 

 ۱۴۰۱فروردین    –نفر(    ۵۵جلسه )  ۱2الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا ظفری به مدت  

 

 نفر( و بدنسازی  15)  بانوان  ورزش صبحگاهی  ،نفر(  15)   بانوان  نفر(، بدنسازی   15)   انوانب  فیتنسدوره    4  برگزاری  ( 2-1-هـ

 ۱۴۰۱اردیبهشت  –نفر  ۶۵الزهرا  به تعداد کل  دانشگاه   علمی  هیات و اعضای کارکنان ویژه نفر(  20)  آقایان  
 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای    دانشگاه  علمی  هیات  و اعضای  کارکنان  ویژه  "شطرنج پایه  آموزشی  دوره" برگزاری  (3-1-هـ

 ۱۴۰۱ اردیبهشت –نفر(  ۵۵جلسه ) ۱2دکتر رضا ظفری به مدت 

الزهرا  به  دانشگاه علمی  هیات و اعضای کارکنان ویژه  نفر(  20) آقایان   ( و فیتنسنفر  12)  بانوان   فیتنسدوره    2  برگزاری (4-1-هـ

 ۱۴۰۱ خرداد –نفر ۳2تعداد کل 
 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای    دانشگاه  علمی  هیات  و اعضای  کارکنان  ویژه  "شطرنج پایه  آموزشی  دوره" برگزاری  (5-1-هـ

 ۱۴۰۱ خرداد –نفر(  ۵۵جلسه ) ۱2دکتر رضا ظفری به مدت 

 ۱۴۰۱  تیر   –جلسه    ۱2به مدت  الزهرا     دانشگاه   علمی   هیات   و اعضای   کارکنان  ویژه  نفر(  15)   آقایان    فیتنسوره  د  1  برگزاری  (6-1-هـ
 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای    دانشگاه  علمی  هیات  و اعضای  کارکنان  ویژه  "شطرنج پایه  آموزشی  دوره" برگزاری  (7-1-هـ

 ۱۴۰۱ تیر –نفر(  ۵۵جلسه ) ۱2دکتر رضا ظفری به مدت 

 شهریور  –جلسه    ۱2الزهرا  به مدت    دانشگاه   علمی  هیات  و اعضای  کارکنان  ویژه   نفر( 12)  آقایان  فیتنسوره د 1 برگزاری  (8-1-هـ

۱۴۰۱ 
 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای   دانشگاه   علمی   هیات  و اعضای  کارکنان  ویژه  "شطرنج پایه  آموزشی  دوره" برگزاری  (9-1-هـ

 ۱۴۰۱ شهریور –نفر(  ۵۵جلسه ) ۱2دکتر رضا ظفری به مدت 
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 اعضای هیات علمی و کارکنان  های ورزشی برگزاری تمرینات تیم( 2- هـ

تیم" برگزاری  ( 1-2-هـ اعضای  کارکنان  "شطرنج  تمرینات  الزهرا   دانشگاه  علمی  هیات  و 

 ۱۴۰۱فروردین  –نفر(  ۱2جلسه ) ۱2)خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا ظفری به مدت 

 

اعضای  کارکنان  "والیبال  تمرینات تیم" برگزاری  (2-2-هـ الزهرا    دانشگاه  علمی  هیات  و 

 ۱۴۰۱فروردین  –نفر(  2۰جلسه )  ۳)خانم( با مربیگری خانم فرزانه ایرانشاهی به مدت 

 

 2۸به مناسبت ماه مبارک رمضان )شب    صعود تیم کوهنوردی کارکنان دانشگاه الزهرا به قله ی آسمان سرابرگزاری برنامه   (3-2-هـ

 ۱۴۰۱اردیبهشت  ۹و   ۸ –نفر از کارکنان ۳کوه  با حضور یم کوهنوردی دوستان علم ام(  در تعامل با ت

پس از تلاوت اذان مغرب و اقامه نماز، روزه داران الزهرایی در محوطه شهدای گمنام افطار کردند.  

سپس، برنامه پیاده روی و مراسم معنوی دعا و نیایش زیر نور مهتاب اجرا شد. برنامه راس ساعت  

 .تمام شد و عزیزان راهی منازل شدند  2۳

متر دارد. از    ۱۹۰۰قله آسمان سرا در روستای گلدیان رودبار واقع شده است و ارتفاعی در حدود  

 را  … های بادی و  های سبز، توربینها اطراف، دشتهایی زیبا از کوهتوان منظرهبالای این کوه می

  تا   آن  از  رفتن  بالا   و  است  صعود  برای  نوردانکوه  از  بسیاری  مقصد  سرا  آسمان  قله.  کرد  مشاهده

 .بردساعت زمان می ۵رسیدن به قله، تقریباً 

 .در این برنامه آقای داوود احمدیان مربیگری و آقای قدرت نورمحمدی )از تیم دوستان علم کوه( سرپرستی تیم را بر عهده داشتند

 آقای محمد جهان گیری - ۳ آقای حمیدرضا مقدم - 2 دالهیآقای حسین عب - ۱دانشگاه الزهرا:  اعضای تیم کوهنوردی

 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا   دانشگاه  علمی  هیات  و اعضای  کارکنان  "شطرنج  تمرینات تیم" برگزاری  (4-2-هـ

 ۱۴۰۱ اردیبهشت –نفر(  ۱2جلسه ) ۱2ظفری به مدت 
 

الزهرا )آقا( به مدت   دانشگاه علمی  هیات  و اعضای کارکنان "فوتسال  تمرینات تیم" برگزاری (5-2-هـ

 ۱۴۰۱ خرداد –نفر(  ۱2جلسه ) ۱2
 

با مربیگری آقای دکتر رضا   دانشگاه  علمی  هیات  و اعضای  کارکنان  "شطرنج  تمرینات تیم" برگزاری  (6-2-هـ الزهرا )خانم و آقا( 

 ۱۴۰۱ خرداد –نفر(  ۱2جلسه ) ۱2ظفری به مدت 

  تیر   –نفر(    ۱2جلسه )  ۱2الزهرا )آقا( به مدت    دانشگاه   علمی   هیات  و اعضای  کارکنان  "فوتسال  تمرینات تیم" برگزاری(  7-2-هـ

۱۴۰۱ 
 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا   دانشگاه   علمی   هیات  و اعضای   کارکنان   "شطرنج  تمرینات تیم" برگزاری  (8-2-هـ

 ۱۴۰۱ تیر –نفر(  ۱2جلسه ) ۱2ظفری به مدت 
 

اعضای    2صعود    (9-2-هـ الزهرا  نفر  کارکنان دانشگاه  و  )تیم کوهنوردی  آقایان حمید رضا مقدم 

 1401مرداد    14 –    خط الراس قله چین کلاغ به دوشاخ و سیاه سنگبه (  یوسف نصرالهی 
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کوهنوردی  (10-2-هـ تیم  عضو  مقدم،  حمیدرضا  آقای  قاش   کارکنان  صعود  قله  به  الزهرا  دانشگاه 

 1401تیر  3 - با مدیریت آقای نورمحمدی، مربی تیم علم کوه 1401تیر   3 تاریخ  در مستان

 

عضو تیم کوهنوردی دانشگاه   صعود آقای حمیدرضا مقدم،  (11-2-هـ

به   تیم  الزهرا  مربی  نورمحمدی،  آقای  مدیریت  با  کرمانشاه  پراو  قله 

  1401تیر  10 -  علم کوه

 

صعود آقای حمیدرضا مقدم و آقای فرشید محمد حسنی، اعضای تیم کوهنوردی دانشگاه  (12-2-هـ

  1401تیر   17 -الزهرا به قله خلنو  

 

 1401تیر    24  -عضو تیم کوهنوردی دانشگاه الزهرا به قله آزاد کوه    ، صعود آقای حمیدرضا مقدم(  13-2-هـ

 

حمیدرضا  (  14-2-هـ آقایان  اعضای  مقدم صعود  جهانگیری،  جعفر  و  عبدالهی  حسین    کوهنوردی   تیم، 

 1401مرداد    6 -  سرا  آسمان قله به  الزهرا  دانشگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

و  ( 15-2-هـ پور  نوری  رضا  مقدم،  حمیدرضا  آقایان  تیم    صعود  اعضای  محمد حسنی،  فرشید 

 1401مرداد    14 -   کوهنوردی دانشگاه الزهرا به قله سبلان
 

عضو تیم کوهنوردی دانشگاه   صعود آقای حمیدرضا مقدم،   ( 16-2-هـ

  1401مرداد    20  -الزهرا به قله کرکس  

 

کوهنوردی    (17-2-هـ تیم  اعضای  حسنی،  محمد  فرشید  و  نصرالهی  یوسف  مقدم،  حمیدرضا  آقایان  صعود 

    1401مرداد   26 -دانشگاه الزهرا به قله دماوند  

 

عضو تیم کوهنوردی دانشگاه الزهرا به قله چین کلاغ    صعود آقای حمیدرضا مقدم،  (18-2-هـ

 1401شهریور   1 -

 

فرشید محمد حسنی، علی بابایی، ابراهیم    حمیدرضا مقدم،صعود آقایان    (19-2-هـ

 1401 شهریور 18 -سیالان  اعضای تیم کوهنوردی دانشگاه الزهرا به قله  ،محمودی
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الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا    دانشگاه  علمی  هیات  و اعضای  کارکنان  "شطرنج  تمرینات تیم" برگزاری   (20-2-هـ

 ۱۴۰۱ شهریور –نفر(  ۱2جلسه ) ۱2ظفری به مدت 

 

 شهریور   –نفر(    ۱2جلسه )  ۱2الزهرا )آقا( به مدت    دانشگاه  علمی   هیات  و اعضای  کارکنان  "فوتسال  تمرینات تیم" برگزاری  (21-2-هـ

۱۴۰۱ 

 

 – نفر(    ۱2جلسه )  ۱2الزهرا )خانم( به مدت    دانشگاه   علمی  هیات  و اعضای  کارکنان   "والیبال  تمرینات تیم" برگزاری   (22-2-هـ

 ۱۴۰۱ شهریور

 

 اعضای هیات علمی و کارکنان   مسابقات ورزشی درون دانشگاهی برایبرگزاری ( 3-هـ

با حضور   دانشگاه الزهراخوابگاهی    کارکنان )آقا(به مناسبت گرامیداشت هفته سراهای دانشجویی ویژه    بازرمسابقه  برگزاری    (1-3  -هـ

 1401اردیبهشت   26– همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  نفر 9

 

 : اسامی نفرات برتر

 امیر حسنیان   -۱

 مران مرشدیع  -2

 علی فولادی -۳

 وسف نصراللهیی -۴

   جاد معصومیس -۵

 

 

 
دانشگاه  معاونت دانشجویی    کارکنان )خانم(به مناسبت گرامیداشت هفته سراهای دانشجویی ویژه    بازر مسابقه  برگزاری    (2-3  -هـ

 1401 خرداد 18– همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  نفر  11با حضور   الزهرا 

 

 : اسامی نفرات برتر

 خانم مریم خانی   -۱

 خانم کیادخت رضایی  -2

 خانم عاطفه ابوالقاسمی  -۳

 خانم فاطمه رنجبر   -۴

 خانم آنیتا ضرابی   -۵

 
معاونت دانشجویی    کارکنان )خانم(به مناسبت گرامیداشت هفته سراهای دانشجویی ویژه    فریزبی گلفمسابقه  برگزاری    (3- 3  -هـ

 1401 خرداد 18– همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  نفر  10با حضور   دانشگاه الزهرا 
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 : اسامی نفرات برتر

 خانم فوزیه کوهی   -۱

 خانم فاطمه هاشمی  -2

 خانم فهیمه حلاج  -۳

 خانم وجیهه میری بلوچی  -۴

  خانم نسرین کاظمی  -۵

 
 

 

 

 گرامیداشت هفته تربیت بدنی  های ورزشی کارکنان و اعضای هیات علمی دانشگاه الزهرابرنامه 

برنامه پیاده روی همگانی ویژه    ( 4-3  -هـ به مناسبت گرامیداشت هفته   اعضای هیات علمی و کارکنانبرگزاری 

 1401مهر    26–  دانشجو(    1آقا و   3خانم و  56)نفر   60تربیت بدنی با حضور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به مناسبت   اعضای هیات علمی و کارکنانبرگزاری مسابقه آمادگی جسمانی )اسکوات  و پلانک ( ویژه    (5-3  -هـ

 1401آبان  1 – )آقایان( نفر 17گرامیداشت هفته تربیت بدنی با حضور 
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به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت    اعضای هیات علمی و کارکنانبرگزاری مسابقه هفت سنگ ویژه    (6-3  -هـ

 1401آبان  1 –)آقایان( نفر 23بدنی با حضور 

 

به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت    اعضای هیات علمی و کارکنانبرگزاری مسابقه هفت سنگ ویژه    (7- 3  -هـ

 1401مهر   27 –)خانم ها( نفر 20بدنی با حضور 

 

به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی    هیات علمی و کارکناناعضای  برگزاری مسابقه ایروبیک ویژه   (8-3  -هـ

 1401مهر  27  –)خانم ها( نفر 18با حضور

 

 

 اعضای هیات علمی و کارکنان  برنامه های تفریحی و فرهنگی برای برگزاری ( 4- هـ
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مهتاب نوردی، دعا و نیایش در  ( برگزاری برنامه  1- 4-هـ

نفر از اعضای    35با حضور    مزار شهدای گمنام شهید باقری

هیات علمی و کارکنان، خانواده ی کارکنان دانشگاه الزهرا  

 1400اردیبهشت   1  –   و مسئولین فدراسیون کوهنوردی 

مدیریت   و  بدنی  تربیت  )مدیریت  مدیریت  دو  همکاری  با 

اداری و پشتیبانی( و در تعامل با فدراسیون کوهنوردی، در  

برنام   ۱۹شب   ه ی معنوی، فرهنگی و  ماه مبارک رمضان، 

مهتاب نوردی، دعا و نیایش در مزار شهدای گمنام  "ورزشی

 .دقیقه همکاران در مزار شهیدان گمنام حضور یافتند و فاتحه ای تقدیم روح شهدا کردند ۳۰و  ۱۹ساعت   .برگزار شد  "شهید باقری

ی گمنام افطار کردند. سپس، برنامه پیاده روی و مراسم پس از تلاوت اذان مغرب و اقامه نماز، روزه داران الزهرایی در محوطه شهدا

 . تمام شد و عزیزان راهی منازل شدند 2۳معنوی دعا و نیایش زیر نور مهتاب اجرا شد. برنامه راس ساعت 
 

 

نفر   62با حضور   معنوی، فرهنگی و ورزشی مهتاب نوردی، دعا و نیایش در مزار شهدای گمنام شهید باقریبرگزاری برنامه    (2- 4-هـ

  7دانشگاه الزهرا و کارکنان و اعضای هیات علمی نفر از اعضای همکار تیم کوهنوردی    10نفر از دانشجویان،  45به صورت مشترک با )

 1400اردیبهشت  7 – نفر از مسئولین فدراسیون کوهنوردی(  

 

 

 

 

 

 

 در مرکز تندرستی و مشاوره ورزشی اعضای هیات علمی و کارکنان بدنی برای اتترکیب ارزیابی ( 5- هـ

خرداد   - نفر  10با حضور    جشنواره ورزشی بهاره  الزهرا به مناسبت    دانشگاه  علمی  هیات   و اعضای   کارکنان  ترکیب بدنارزیابی  (  1- 5-هـ

1401   

از وضعیت بدنی)درصد توده چربی، توده  افراد شرکت کننده  ارتقا کیفیت خدمات در حوزه سلامت جسم و روان، به منظور در این برنامه

به طور  ورزشیبدون چربی، آب و مواد معدنی بدن( خود اطلاع پیدا کردند. همچنین، بر اساس ترکیب بدن، افراد از مشاوره تغذیه ای و 

 . رایگان بهره مند شدند 
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 ها و ... ها، سخنرانی ها، گردهمایی، بازدید( جلسات، نشستو

  مدیریت تربیت بدنی( جلسات  1- و

  ۱۴۰۱ خرداد 2۱ –امور جاری منظور بررسی به جلسه در مدیریت تربیت بدنی  اولین برگزاری  (1-1-و

این جلسه با مدیریت خانم دکتر معصومه شجاعی و حضور همکاران، خانم ها: معصومه اسکوئی، دکتر نسرین رمضانی، زهرا روزبهانی، 

 برگزار شد.نازیتا هادی، منا شریفی 

 

  ۱۴۰۱مرداد  ۳ –امور جاری منظور بررسی به  جلسه در مدیریت تربیت بدنی  دومینبرگزاری  (2-1-و

معصومه اسکوئی، دکتر نسرین رمضانی،  نسرین کاظمی،  این جلسه با مدیریت خانم دکتر معصومه شجاعی و حضور همکاران، خانم ها:  

 زهرا روزبهانی برگزار شد. 

 

  ۱۴۰۱ مهر 2 –امور جاری منظور بررسی به جلسه در مدیریت تربیت بدنی  سومینبرگزاری  (3-1-و

معصومه اسکوئی، دکتر نسرین رمضانی،  نسرین کاظمی،  و حضور همکاران، خانم ها:    مریم عبدالشاهیاین جلسه با مدیریت خانم دکتر  

 برگزار شد.   و منا شریفی زهرا روزبهانی

شورای داخلی مدیریت تربیت بدنی دانشگاه  جلسه  شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در    (4-1-و

 ۱۴۰۱آذر  ۱۳الزهرا 

 

  ( جلسات معاونت دانشجویی2- و

الزهرا(    (1-2-و و خانم معصومه اسکوئی )کارشناس مسئول مدیریت  شرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه 

های ورزشی به المپیاد همگانی از نظر وسیله نقلیه،  اعزام تیم  نحوه  معاونت دانشجویی دانشگاه الزهرا  )موضوع:جلسه  در  تربیت بدنی(  

های غذایی ورزشکاران خوابگاهی با توجه به  های ورزشی در اردو تمرینات، نحوه تامین وعدهعضای تیمها، نحوه اسکان ابررسی هزینه

    ۱۴۰۱تیر  2۱–( بسته بودن سلف
 

در جلسه مدیریت امور دانشجویی معاونت دانشجویی  شرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا(  (2-2-و

 ۱۴۰۱شهریور  ۷ – های ثبت نام جهت اطلاع رسانی به دانشجویان جدید الورود( هماهنگی برای اقدامات وفرم)موضوع: 
 

الزهرا(  (2-2-و دانشگاه  بدنی  تربیت  )مدیر  شجاعی  معصومه  دکتر  خانم  از   شرکت  نام  ثبت  )موضوع:  دانشجویی  معاونت  جلسه  در 

 ۱۴۰۱شهریور ۱۳ –دانشجویان جدید الورود( 

 

الزهرا(  کارشناس مسئول)  معصومه اسکوئیشرکت خانم    (3-2-و در جلسه معاونت دانشجویی )موضوع: دومین   تربیت بدنی دانشگاه 

 ۱۴۰۱شهریور  ۱۶ –جلسه ثبت نام از دانشجویان جدید الورود( 

  2۹معاونت دانشجویی دانشگاه الزهرا     دفترجلسه  شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (  ۴-2  -و

 ۱۴۰۱شهریور 

  ۱۴۰۱مهر   ۶شورای مدیران دانشگاه الزهرا  جلسه شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در ( ۵-2 -و

 

مهر ۱۸دفتر معاونت دانشجویی دانشگاه الزهرا   جلسه  شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (  ۶-2  -و

۱۴۰۱ 

   ۱۴۰۱مهر  2۰مدیران دانشگاه الزهرا  جلسه شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در ( ۷-2 -و

آبان   ۹دفتر معاونت دانشجویی دانشگاه الزهرا   جلسه  شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (  ۸-2  -و

۱۴۰۱  

  ۱۴۰۱آبان  ۱۸شورای مدیران دانشگاه الزهرا   جلسه  دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  شرکت خانم  (  ۹-2  -و

 آذر 2دفتر معاونت دانشجویی دانشگاه الزهرا   جلسه  شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (  ۱۰-2  -و
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۱۴۰۱  

 آذر   ۱۶شورای مدیران دانشگاه الزهرا  جلسه ر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در شرکت خانم دکت( ۱۱-2 -و

۱۴۰۱  

 

 آذر   ۳۰شورای مدیران دانشگاه الزهرا جلسه شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در ( ۱2-2 -و

  ۷دفتر معاونت دانشجویی دانشگاه الزهرا   جلسه  شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (  ۱۳-2  -و

 ۱۴۰۱دی 

خانم   - دفتر معاونت دانشجویی)خانم کوهیجلسه شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در ( ۱۴-2 -و

   ۱۴۰۱دی  ۱۰خانم دکتر بختیاری( دانشگاه الزهرا  –هوشنگی 

  ۱۴۰۱دی    ۱۴شورای مدیران دانشگاه الزهرا  جلسه  شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (  ۱۵-2  -و

 

 ( جلسات شورای ورزش دانشگاه الزهرا 3  - و

   ۱۴۰۱اردیبهشت  ۱۸ -برگزاری اولین جلسه شورای ورزش دانشگاه به صورت مجازی (1-3-و

حضور جلسه  دانشگاه    شورا،  اعضای  این  )سرپرست  بین  حق  دکترفریده 

الزهرا(، دکتر شهلا بختیاری )معاون دانشجویی(، دکتر امین رضا نقره آبادی  

اجتماعی(،   و  فرهنگی  اداری و مالی(، دکتر زینب صادقی )معاون  )معاون 

دکتر محبوبه مباشری )رئیس دانشکده ادبیات(، دکتر پریسا حجازی )رئیس 

ر مریم دلفان )عضو هیات علمی دانشکده علوم دانشکده علوم ورزشی(، دکت

 .  گردید  برگزارورزشی( و دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی( 

فعالیت  برگزاری  گزارش  ارائه  ضمن  جلسه  این  ورزشی در  متنوع  های 

افزائی،   دانش  های  دوره  قهرمانی،  )ورزش همگانی،  بدنی  تربیت  مدیریت 

هیزاتی و ورزش کارکنان و اعضای هیات  میزبانی ها، فعالیت های عمرانی، تج

جهت   ۱۴۰۱علمی دانشگاه( در یکسال گذشته توسط دکتر معصومه شجاعی، به برنامه عملیاتی پیشنهادی مدیریت تربیت بدنی در سال  

 .گیرد تصویب پرداخته شد و مقرر گردید جهت اجرائی شدن طرح های پیشنهادی، بررسی های لازم برای توسعه ورزش دانشگاه صورت 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( جلسات دبیرخانه منطقه یک دانشگاه ها 4- و

مدیران تربیت بدنی دانشگاه های منطقه   جلسهتربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در    کارشناس مدیریت)  زهرا روزبهانیشرکت خانم    (1- 4-و

 ۱۴۰۱فروردین  2۹ –یک کشور 

 های سراسر کشور برگزار گردید. المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان دانشگاهخصوص برگزاری مسابقات پانزدهمین  این جلسه در

 

 ( جلسات اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان 5- و
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مجازی سازمان امور دانشجویان در خصوص   جلسهشرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در    (1-5-و

 ۱۴۰۱فروردین  2۳ –های کشور برگزاری دومین جشنواره فرهنگی ورزشی دانشجویان غیر ایرانی دانشگاه
 

کمسیون پذیرش قهرمانان ورزشی اداره کل    جلسهشرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در    (2-5-و

 ۱۴۰۱مرداد  2۴ – هابه منظور بررسی سوابق قهرمانان ورزشی متقاضی ادامه تحصیل در دانشگاه تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان 

 

 ۱۴۰۱مهر ۴کمیسیون قهرمانان  جلسه شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در ( ۳-۵-و

 

 ( سایر جلسات درون دانشگاهی 6- و

خانم    (1- 6-و و  الزهرا(  دانشگاه  بدنی  تربیت  )مدیر  شجاعی  معصومه  دکتر  خانم  رمضانیشرکت  مدیریت   دکتر  مسئول  )کارشناس 

   ۱۴۰۱ شهریور 2۱–( برون سپاری فضاهای ورزشی دانشگاه دانشگاه الزهرا )موضوع:  اداری و مالیمعاونت جلسه بدنی( در تربیت

 

با مدیریت امور اداری و پشتیبانی خانم دکتر جلسه  شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در    ( 2-۶-و

 ۱۴۰۱مهر  ۱۶زارع 

 آذر۷با آقای داودی  جلسه شرکت خانم دکتر  مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در   ( ۳-۶-و

 ۱۴۰۱آذر  2۸مریم عبدالشاهی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( با آقای ناصری دفترفنی ( شرکت خانم دکتر  ۴-۶-و

 ( سایر جلسات برون دانشگاهی 7- و

اداره کل امور بانوان شهرداری   جلسهتربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در    کارشناس مسئول مدیریت)  معصومه اسکوئیشرکت خانم    (1-7-و

 ۱۴۰۱فروردین  2۵ – همراه با مسئولین معاونت فرهنگی و اجتماعی در خصوص تعامل دوطرفه تهران

 

 ( دانش افزایی همکاران مدیریت تربیت بدنیز

 الزامات حقوقی و قانونی شرکت در رویدادهای ورزشیکارگاه  زهرا روزبهانی در  معصومه عمادالاسلامی اسکوئی و  ها:  شرکت خانم  (1- ز

   ۱۴۰۱تیر  ۱۴–ساعت( زیر نظر اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  2) به صورت مجازی

 ( میزبانی ها ط

برگزاری  1-ط الزهرا در  منطقه یک کشور جهت کسب  دانشگاه ها دختر    انشجویانقهرمانی کاراته د  مسابقات ( میزبانی دانشگاه  ی 

 1401خرداد   10  -نفر  42با حضور ورزشی دانشجویان سراسر کشور  -پانزدهمین المپیاد فرهنگیسهمیه 

دانشگاه منطقه یک ورزش کشور)دانشگاه تهران، دانشگاه الزهرا، دانشگاه امیر کبیر،   ۱۰این مسابقات در دو بخش کاتا و کومیته و از  

دانشگاه خوارزمی، دانشگاه علم و صنعت، دانشگاه علامه طباطبایی، دانشگاه شهید رجایی، دانشگاه شریف، دانشگاه  دانشگاه پیام نور،  

 :خواجه نصیر( برگزار گردید و نتایج به شرح زیر کسب گردید
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 در بخش کاتای انفرادی کمربند قهوه ای مشکی  

 مقام اول: دانشگاه پیام نور

 مقام دوم: دانشگاه تهران

 دانشگاه خوارزمی -مقام سوم مشترک: دانشگاه الزهرا  

 در بخش کاتای تیمی کمربند قهوه ای و مشکی  

 مقام اول دانشگاه الزهرا

 مقام دوم: دانشگاه تهران

 مقام سوم: علم و صنعت

 در بخش کاتا انفرادی رده کمربند رنگی 

 مقام اول: دانشگاه الزهرا

 مقام دوم: دانشگاه خواجه نصیر 

 :نتایج مجموع کاتا و کومیته 

 مقام اول: دانشگاه تهران 

 مقام دوم: دانشگاه الزهرا

 مقام سوم: دانشگاه خوارزمی

 
 
 
 

 های ورزشی بین المللی( فعالیتی

طلا    (1  - ی مدال  چین    ووشو  مسابقاتکسب  زنان  خانم  رینگی  الهه  توسط 

)دانشجوی مقطع رشته علوم ورزشی، گروه رفتار حرکتی دانشگاه منصوریان  

 1401مرداد   23  –الزهرا(  

 

 

)دانشجوی مقطع رشته علوم    زهرا باقری توسط خانم    مسابقات قهرمانی کوراش جهان  مسابقاتکسب مدال طلا  (  2  - ی

 1401آذر    5  –پونام هنددر شهر  ورزشی(  
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 ها( سایر فعالیتک

 همکاری دانشجویان داوطلب ورزشی به عنوان همیار دانشجو (  1-ک

زهرا    - ۶فاطمه قنبری    -۵زهرا پورجعفری    -۴زهره سادات امیری    -۳نگین زیدی    -2  فاطمه شفیعی  - ۱خانم ها  همکاری    (1-1-ک

فاطمه   -۱2نک صالحی  روش  -۱۱نگین مهدیخانی    -۱۰کیمیا یزدانیان    -۹هدیه نشاسته ساز کاشی    -۸آناهیتا فرخی    -۷فرهادکیایی  

فرزانه پاشنه ساز   -۱۸صبا ذکائی    -۱۷نجمه خیرآبادی    -۱۶ملیکا خوشه چین    - ۱۵الهه عبداللهی نیا    -۱۴زهرا کامیابی    -۱۳صفری  

فاطمه    -2۵  فاطمه کمالی متین  - 2۴فاطمه خیری    -2۳  آریتا زندی  -22فاطمه فرقانی    -2۱    فاطمه مومن  -2۰یگانه فخرآبادی    -19

هستی   -۳۱    تارا شاه مرادی  -۳۰فاطمه صفری    - 2۹فاطمه قاسمی    -2۸  فاطمه مختاری  -2۷  فاطمه سادات رضاییان  -2۶  آبادیزنگی  

همیار ورزشی به صورت  فاطمه پاکاری    -۳۶حانیه نورآبادی    -۳۵    آیدا ادیبان فر  -۳۴مرضیه امیدی    -۳۳    مبینا ربانی  -۳2عبدالهی  

 ۱۴۰۱سال  –های ورزشی مختلف عالیتدر فداوطلب با مدیریت تربیت بدنی 

 

   1401- 1402بازنگری و تهیه فرم پیشینه ورزشی الکترونیکی برای تکمیل توسط دانشجویان جدید الورود سال (   2-1-ک

https://www.alzahra.ac.ir/page-student/fa/19/AdvEForm/Itm2550-20650 

شناسایی و استعدادیابی ورزشی دانشجویان علاقمند به عضویت در تیم های ورزشی همگانی و قهرمانی دانشگاه   -1این فرم به منظور  

شناسائی سایر توانمندی   -3ها کارآفرینی برای آنبکارگیری دانشجویان دارای کارت مربیگری و داوری در فعالیت های ورزشی و   -2

آور در  شناسائی دانشجویان قهرمان و مدال  -4های فردی دانشجویان و جذب داوطلبانه آن ها به عنوان همیار دانشجوی ورزشی  

 تهیه شده است. ها در تیم ها جهت اعزام به مسابقات ورزشی سطحوح مختلف ورزشی و عضویت آن 
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 همکاری و تعاملات (  3-ک

 به شرح زیر:  مورد همکاری و تعامل برون دانشگاهی 7

در تعامل با فدراسیون   مهتاب نوردی، دعا و نیایش در مزار شهدای گمنام شهید باقریمعنوی، فرهنگی ورزشی  مورد برگزاری برنامه    2

    ۱۴۰۱ اردیبهشت ۷و  ۱- کوهنوردی

)با توجه به تفاهم نامه( به مناسبت ماه    هیئت اسکواش تهرانبا تعامل    "آشنایی با رشته ورزشی پدل"کارگاه تئوری و عملی  مورد    1

 ۱۴۰۱اردیبهشت ماه  ۵و  ۱فروردین و  ۳۱ -  مبارک رمضان و جشنواره ورزشی بهاره

یم به مناسبت ماه مبارک رمضان در تعامل با ت قله ی آسمان سراصعود تیم کوهنوردی کارکنان دانشگاه الزهرا به برنامه مورد برگزاری  1

 ۱۴۰۱اردیبهشت  ۹و  ۸ –کوه  کوهنوردی دوستان علم  

به مناسبت جشنواره ورزشی بهاره و با هدف    "نقاط ماشه ای و راهکارهای ورزشی برای پیشگیری و درمان آن"دوره    مورد برگزاری    1

 ۱۴۰۱خرداد  2۰و  ۱۹ –با تعامل هیات پزشکی ورزشی استان تهران   افزایش سطح دانش دانشجویان،

زایی و ارتقای اشتغال  به منظور  فدراسیون ورزش های همگانی  با تعامل  "۳کلاس مربیگری آمادگی جسمانی درجه  "گزاری دوره  برمورد    1

 ۱۴۰۱خرداد  2۷لغایت  22  - آموزش دانشجویانسطح 

درج پوستر در سایت با عنوان جشنواره بازی   در خصوص  اداره کل امور بانوان شهرداری تهران  تعامل مدیریت تربیت بدنی با  مورد  1

هرا برای اشتغال آفرینی  بسازیم و در قرن جدید شادمانه زندگی کنیم و همچنین ارسال اطلاعات مربیان و نجات غریق های دانشگاه الز

 ۱۴۰۱ خرداد – فروردین ماه  2۱با توجه به مصوبات جلسه  توسط آن اداره کل

 

 به شرح زیر:   مورد همکاری و تعامل درون دانشگاهی 16

– دانشگاههمکاری مدیریت تربیت بدنی با مدیریت امور دانشجویان در خصوص ثبت نام از دانشجویان با توجه به حضوری شدن مورد  1

  ۱۴۰۱فروردین و اردیبهشت 

برنامه    1 برگزاری  باقریمورد  نیایش در مزار شهدای گمنام شهید  پشتیبانی  مهتاب نوردی، دعا و  اداری و  برای   با همکاری مدیریت 

  ۱۴۰۱اردیبهشت  ۱ – های آنان ، اعضای هیات علمی و خانوادهکارکنان

مورد برگزاری مسابقه ورزشی استپ چینی و حمل توپ جیم بال )همگانی درون دانشگاهی( به مناسبت گرامیداشت هفته سلامت در  2

   ۱۴۰۱اردیبهشت   ۱۹ –الزهرا  مرکز مشاوره، بهداشت و سلامت دانشگاه تعامل با 

–الزهرا    دانشگاه  هااداره امور خوابگاهتعامل با  هفته سراهای دانشجویی در    مورد برگزاری مسابقه ورزشی به مناسبت گرامیداشت  10

   ۱۴۰۱اردیبهشت 

آسفالت محوطه بیرون مدیریت تربیت بدنی در در خصوص   های عمرانی و دفتر فنی دانشگاه الزهراتوسط مدیریت طرح همکاری  مورد   1

 ۱۴۰۱تیر   –های ورزشی روبازراستای زیباسازی محیط و استفاده بهینه از فضا برای فعالیت

تجهیز زمین ورزش روباز خوابگاه فرزانگان با  در خصوص    های عمرانی و دفتر فنی دانشگاه الزهراتوسط مدیریت طرح همکاری  مورد    1

 ۱۴۰۱خرداد   –بسکتبال هایخرید و نصب پایه و حلقه

 

 ( دانشجویان غیر ایرانیـ    المللی دانشگاه )اتباع خارجیهای ورزشی  برای دانشجویان بینفعالیت ( برگزاری 4-ک

تیم ورزشی قهرمانی شطرنج و دو و میدانی برای دانشجویان غیر ایرانی )بین المللی( همراه با استعدادیابی    2برگزاری تمرینات    (1-4-ک

به صورت  نفر    ۱۰با حضور   دانشجویان  )  2از  دانشجویان   ۵جلسه  المپیاد  در  برای شرکت  آمادگی  و مجازی( جهت  ساعت حضوری 

 ۱۴۰۱فروردین  –المللیبین
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 با   شطرنج، والیبال و دو و میدانی برای دانشجویان غیر ایرانی )بین المللی( همراه  قهرمانی   ورزشی  تیم  ۳  تمرینات  رگزاریب  (2-4-ک

المپیاد    در  شرکت  برای  آمادگی  جهت  ساعت حضوری و مجازی(  2۰)  جلسه  ۷  مدت  به  دانشجویان  از   نفر  2۰  حضور  با  استعدادیابی

 ۱۴۰۱ اردیبهشت  –المللیدانشجویان بین 

  استعدادیابی   با   المللی( همراهشطرنج، بدمینتون و شنا برای دانشجویان غیر ایرانی )بین    قهرمانی   ورزشی  تیم   ۳  تمرینات  برگزاری(  3-4-ک

 – المللیالمپیاد دانشجویان بین   در  شرکت  برای  آمادگی  جهت  ساعت حضوری(  ۱۸)  جلسه  ۸مدت    به  دانشجویان  از  نفر  ۱۵  حضور  با

 ۱۴۰۱ خرداد 

 ۱۴۰۱اردیبهشت و خرداد  –ای آموزشی های ورزشی فوق برنامهنفر از دانشجویان بین المللی در کلاس ۴شرکت  (4-4- ک

المللی( همراه  قهرمانی  ورزشی  تیم  ۳  تمرینات  برگزاری  (5-4-ک )بین  ایرانی  غیر  دانشجویان  برای  والیبال  و  بدمینتون   با   شطرنج، 

المپیاد    در  شرکت   برای  آمادگی   جهت  ساعت حضوری و مجازی(  ۴۶)  جلسه  2۳مدت    به  دانشجویان  از  نفر  ۱۷  حضور  با  استعدادیابی 

 ۱۴۰۱ تیر  –المللیدانشجویان بین 

مدت  به دانشجویان از نفر ۶ حضور  شطرنج برای دانشجویان غیر ایرانی )بین المللی( با قهرمانی ورزشی تیم تمرینات برگزاری (6-4-ک

 ۱۴۰۱ مرداد  –المللیالمپیاد دانشجویان بین در شرکت برای  آمادگی جهت حضوری و مجازی(ساعت  2۰) جلسه۱۰

شطرنج، بدمینتون، شنا، دو و میدانی و تنیس روی میز برای دانشجویان غیر ایرانی   قهرمانی   ورزشی   تیم  ۵  تمرینات  برگزاری(  7- 4-ک

المپیاد    در  شرکت  برای  آمادگی  جهت  ساعت حضوری و مجازی(  ۵۴)  جلسه  2۷مدت    به  دانشجویان  از  نفر  ۱۹  حضور  )بین المللی( با 

 ۱۴۰۱ مرداد  –المللیدانشجویان بین 

 

 های مدیریت سبز  ( فعالیت 5-ک

جشنواره  به مناسبت    )همگانی درون دانشگاهی(  دوچرخه سواری مسابقه  برگزاری    ( 1-5-ک

دانشگاه دانشجویان  کلیه  ویژه   دانشگاههمچنین توسعه فعالیت های مدیریت سبز  و      بهاره

 1401اردیبهشت  25  – الزهرا 

 

برگزاری  2-5-ک سواری مسابقه  (  سراهای    دوچرخه  هفته  گرامیداشت  مناسبت  به 

  دانشگاه الزهرا ویژه دانشجویان خوابگاهی    های مدیریت سبزو توسعه فعالیت   دانشجویی

 1401اردیبهشت  25 – در محل پیست دوچرخه سواری  
 

 

های ورزش همگانی و قهرمانی دانشگاه  عدد دوچرخه برای فعالیت   8خرید  (  3-5-ک

 1401بهار   –  های مدیریت سبز دانشگاهدر راستای توسعه فعالیت 
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های مدیریت  و توسعه فعالیت   از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه  دوچرخه سواری درون خوابگاهیمسابقه  ( برگزاری 4-5-ک

 1401آذر    22  – دانشگاه الزهرا سبز ویژه دانشجویان خوابگاهی  

 

 

 

 

ای(مسابقه  برگزاری  (  5-5-ک دانشکده  دانشگاهی)بین  درون  سواری  مسابقات   دوچرخه  سری  از 

   28و   20   –  دانشگاه الزهراهای مدیریت سبز ویژه دانشجویان توسعه فعالیت و  جشنواره ورزشی پاییزه

 1401دی  

 

 

های مدیریت سبز  توسعه فعالیت   و دوچرخه سواری به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی،  مسابقه ورزشی  ( برگزاری  6-5  -ک

 1401آبان 2–  هرادانشگاه الزویژه دانشجویان 

 

 

 

کاغذو..7- 5- ک مصرف  در  جویی  صرفه  جهت  الکترونیکی  صورت  به  ورزشی  های  انجمن  انتخابات  برگزاری  توسعه   (  و 

 دانشگاه الزهرا های مدیریت سبز ویژه دانشجویان فعالیت

 نتایج انتخابات انجمن های ورزشی )دانشکده ها و خوابگاه ها( گزارش

مدیریت تربیت بدنی، برای اولین بار به صورت کاملا محرمانه و از طریق سامانه گلستان   -انتخابات انجمن های ورزشی معاونت دانشجویی

نفر از دانشجویان خوابگاهی و دانشکده های )الهیات، ادبیات، علوم ورزشی، علوم اجتماعی و اقتصاد، علوم   ۴۳صورت گرفته است . تعداد 

ان شناسی، علوم ریاضی، علوم زیستی، فنی و مهندسی، شیمی، فیزیک، هنر( پس از طی مراحل انضباطی در این انتخابات تربیتی و رو

نفر دانشجو از دانشکده های مختلف   ۳۷۴کاندید شدند. کاندیدای معرفی شده در هر دانشکده به صورت پرسشنامه تعریف شد. و تعداد  

نفر به عنوان اعضای اصلی انجمن های ورزشی) دانشکده ها و خوابگاه ها( انتخاب    ۱۷نهایت تعداد    به این افراد کاندید رای دادند.و در

 ۱۴۰۱اسفند  ۴-شدند. 
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 های مرکز تندرستی و مشاوره ورزشی فعالیت ( 6-ک

نفر از    10نفر دانشجو و    42)  نفر  52با حضور  به مناسبت جشنواره ورزشی بهاره     دانشگاهیانی و جسمانی  ترکیب بدنارزیابی  (  1- 6-ک

   1401خرداد  -کارکنان و اعضای هیات علمی دانشگاه الزهرا( 

از وضعیت بدنی)درصد توده چربی، توده  افراد شرکت کننده ارتقا کیفیت خدمات در حوزه سلامت جسم و روان،  به منظور در این برنامه

به طور  ورزشیبدون چربی، آب و مواد معدنی بدن( خود اطلاع پیدا کردند. همچنین، بر اساس ترکیب بدن، افراد از مشاوره تغذیه ای و 

 . رایگان بهره مند شدند 

 

   فاهم نامه تانعقاد   (7-ک

1401فروردین  – تهران و دانشگاه الزهرابین هیات اسکواش استان انعقاد تفاهم نامه  (1-7-ک  

الزهرا، تفاهم  در راستای توسعه بیشتر رشته های ورزشی اسکواش، پدل و راکتبال در دانشگاه  

نامه همکاری در مدیریت تریت بدنی توسط خانم دکتر شجاعی )مدیر تربیت بدنی( و آقای آران 

مدت   به  تهران(  استان  اسکواش  هیات  از    ۳)مدیر  ماه  سال  شد  ۱۴۰۱فروردین   .امضا 

های آموزشی و پژوهشی،  از اهداف این تفاهم نامه، توسعه و بهبود شرایط کمی و کیفی فعالیت

برگزاری مسابقات ورزشی مرتبط با رشته اسکواش، پدل و راکتبال در میان دانشجویان و کارکنان،  

ق توسعه رشته اسکواش، پدل  سازی اوقات فراغت دانشجویان از طریایجاد شادابی و نشاط و غنی

ها و موسسات های اسکواش در دانشگاهو راکتبال، ارتقای سطح آمادگی جسمانی، روانی و اجتماعی دانشجویان از طریق شرکت در فعالیت

 .های ملی کشور استگیری از آن ها در تیمآموزش عالی کشور، شناسایی دانشجویان مستعد در رشته اسکواش و بهره

 

 ب اسپانسر و حامی مالیجذ (8-ک

اول   (1-8-ک مقام  کسب  منظور  به  بسکتبال  قهرمانی  تیم  اعضای  برای  هدایا  تامین 

دانشگاه یک  منطقه  صنعتی  مسابقات  و  ساختمانی  شیرهای  شرکت  توسط  کشور  های 

دفترچه  KWCایران)  ورزشی،  حوله  آب،  قمقمه  لیوان،  ورزشی،  پشتی  کوله  از  اعم   )

 1401خرداد  –یاداداشت و خودکار 

 

 های مدیریت تربیت بدنی  ها، گزارشات و ارزیابی ( تهیه برنامهل 

و  1401کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  برای سال  های اداره ( تهیه برنامه عملیاتی مدیریت تربیت بدنی با توجه به برنامه 1-ل

 مصوب نمودن آن در جلسه شورای ورزش دانشگاه 

 1400مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا برای سال    ها و افتخارات ( تهیه گزارش تفصیلی فعالیت2-ل

 1400های مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا برای سال ( تهیه گزارش آماری فعالیت 3-ل

واحدهای مختلف دانشگاه برای   های مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا بنا به درخواستهای درخواستی از فعالیت ( تهیه گزارش4-ل

   1400سال 

و ثبت در   (1401الی شهریور    1400بدنی بر اساس برنامه عملیاتی )مهر    ت( استخراج درصد پیشرفت فعالیت های مدیریت تربی5-ل

   1401و تیر  فروردین    –سامانه ارزیابی مرکز ارزیابی و پایش عملکرد دانشگاه  
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 1401سال  و دوم  شش ماهه اول مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا برای   ها و افتخارات تهیه گزارش تفصیلی فعالیت( 6-ل

 

 فعالیت های عمرانی و تجهیزاتی  ( م

های ورزشی روباز  برای فعالیت از فضا  آسفالت محوطه بیرون مدیریت تربیت بدنی در راستای زیباسازی محیط و استفاده بهینه    (1- م

 1401تیر   – های عمرانی و دفتر فنی دانشگاه الزهرا  توسط مدیریت طرح 

 

 

 

 

 

 

 
 

عدد دوچرخه برای    8خرید  تجهیز آشیانه دوچرخه دانشگاه الزهرا با    ( 2- م

های  های ورزش همگانی و قهرمانی دانشگاه در راستای توسعه فعالیتفعالیت

 1401بهار   –مدیریت سبز دانشگاه  

 

 

 

بسکتبال    هایروباز خوابگاه فرزانگان با خرید و نصب پایه و حلقه تجهیز زمین ورزش  (3- م

 1401 خرداد  – های عمرانی و دفتر فنی دانشگاه الزهرا  توسط مدیریت طرح 
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 و افتخارات همکاران مدیریت تربیت بدنی هاانتصاب 

 

کارشناس )  رمضانی نسرین  به خانم دکتر    "المپیک سولیداریتی"اعطای دیپلم هفتمین دوره پیشرفته مدیریت ورزشی    - 1

اداره کل تربیت بدنی انجمن آمادگی جسمانی  الزهرا و رئیس  المپیک    (مسئول ورزش دانشگاه    31  –توسط کمیته ملی 

 1401اردیبهشت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کارشناس مسئول ورزش دانشگاه الزهرا و رئیس انجمن آمادگی جسمانی اداره کل  ) رمضانینسرین  خانم دکتر  انتصاب  - 2

 1401اردیبهشت    -عضو هیات اجرایی کمیته حرفه ای فدراسیون بدنسازی و پرورشعنوان    نی( بهتربیت بد
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دکتر  انتصاب    - 3 عبدالشاهیخانم  علمی    مریم  هیات  )عضو 

طی حکمی از سوی خانم دکتر فریده حق بین، سرپرست بدنی  سرپرست مدیریت تربیتعنوان    ( بهدانشکده علوم ورزشی

 1401شهریور   23  -  دانشگاه الزهرا
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 1401سال    –دانشگاه الزهرا)س(   مدیریت  تربیت بدنی )تفصیلی(  افتخارات ورزشی 
 

 

 1401سال    -های کشور  مسابقات قهرمانی منطقه یک دانشگاهدانشگاه الزهرا در دانشجویان  های ورزشی  موفقیت

 

 

 شده ها مسابقه ورزشی منطقه یک دانشگاه  4در  برنز( 7نقره و  5طلا،  5مدال ) 17موفق به کسب  دانشجو 38در این بخش 

 نفر(  54مسابقات: )تعداد دانشجویان شرکت کننده در  است.

 

   دانشگاه فرهنگیانهای منطقه یک کشور به میزبانی  کسب  مقام سوم تیم دو و میدانی دانشگاه الزهرا در مسابقات قهرمانی دانشگاه(  1

 1401خرداد  8 –   مدال برنز  2مدال نقره و  3مدال طلا،  2با کسب  

 : تیم دو و میدانی دانشگاه الزهرا کسب شده توسط دانشجویان هایمدال

 نقره مدال  ۱ طلا ومدال  ۱(، کسب دانشجوی رشته علوم ورزشی مقطع کارشناسی) نیلوفر فشخورانی

   نقرهمدال   ۱طلا و مدال    ۱ (، کسبدانشجوی رشته آمار مقطع کارشناسی) یگانه کریم

   برنزمدال  ۱نقره و مدال ۱( کسب دانشجوی رشته علوم ورزشی مقطع ارشد ۱) فاطمه شفیعی

 برنز  مدال  ۱ (، کسبدانشجوی رشته علوم ورزشی مقطع کارشناسی )  ریحانه شهابی

 ( خانم زهرا روزبهانی )سرپرستتیم دو و میدانی( و  خانم شیما پوزشی )مربی 

 

 

های  مسابقات قهرمانی دانشگاهدر    دانشگاه الزهرا کاراته )کاتا و کومیته(  تیم    دومکسب  مقام  (  2

مدال برنز    5مدال نقره و    1طلا،   با کسب دو مدال   الزهرادانشگاه  منطقه یک کشور به میزبانی  

 1401خرداد  10   -

 : تیم کاراته دانشگاه الزهرا کسب شده توسط دانشجویان هایمدال

 کاتا تیمی سارا احراری )دانشجوی رشته آمار، مقطع کارشناسی(، کسب مدال طلا 

 مبینا شفیعی )دانشجوی رشته ریاضی و کاربرد ها، مقطع کارشناسی(، کسب مدال طلا کاتا تیمی 

 مهسا مبصری )دانشجوی رشته تربیت بدنی، مقطع ارشد(، کسب مدال طلا کاتا تیمی

 حانیه زارع )دانشجوی رشته مدیریت مالی، مقطع کارشناسی(، کسب مدال برنز کاتا انفرادی مشکی

 ا حشمتی نژاد )دانشجوی رشته تربیت بدنی، مقطع کارشناسی(،کسب مدال طلا کاتا انفرادی زیر مشکی شکیب

 کیلو گرم  -۶۸نگین قنبری )دانشجوی رشته فیزیک، مقطع کارشناسی(، کسب مدال برنز وزن 

 کیلو گرم  -۵۵حانیه نور آبادی )دانشجوی رشته تربیت بدنی، مقطع کارشناسی(، کسب مدال برنز، وزن 

 + کیلو گرم ۶۸حانیه یداله ئی )دانشجوی رشته حقوق، مقطع کارشناسی(، کسب مدال برنز، 

 کیلو گرم  -۶۱فرشته رضوی )دانشجوی رشته تربیت بدنی، مقطع کارشناسی(، کسب مدال برنز، وزن 

 کیلو گرم  - ۵۰ریحانه فلاح )دانشجوی رشته حقوق مقطع کارشناسی(، کسب مدال نقره، وزن 

 )سرپرست(خانم زهرا روزبهانی  ( وکاراته)مربی تیم  فاطمه پور زمان  خانم
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   شهید بهشتی دانشگاه  های منطقه یک کشور به میزبانی  دانشگاه الزهرا در مسابقات قهرمانی دانشگاه  مقام دوم تیم والیبال  کسب  (  3

 1401خرداد  9الی  1 – مدال نقره تیمی   1با کسب  
 

 : تیم والیبال دانشگاه الزهرا دانشجویانمدال کسب شده توسط 

زهرا فلاحتی )دانشجوی ارشد تربیت بدنی(، نگین حیدری )دانشجوی 

ارشد تربیت بدنی(، الهه صباغ زاده )دانشجوی ارشد تربیت بدنی(، عطیه 

)دانشجوی  یوسفی  خاطره  بدنی(،  تربیت  ارشد  )دانشجوی  ذاکری 

جوی ارشد تربیت بدنی(،  کارشناسی تربیت بدنی(، مژگان غلامی )دانش

دانسته  ایناز  بدنی(،  تربیت  کارشناسی  )دانشجوی  چین  خوشه  ملیکا 

)دانشجوی  پور  مهدی  سارا  بدنی(،  تربیت  کارشناسی  )دانشجوی 

کارشناسی   )دانشجوی  آبادی  زنگی  فاطمه  بدنی(،  تربیت  کارشناسی 

تربیت بدنی(، فروزان شاطرآقایی )دانشجوی کارشناسی تربیت بدنی(،  

 ( وش مهدور )دانشجوی کارشناسی زیست گیاهیفرن

 )سرپرست(خانم زهرا روزبهانی  ( ووالیبال)مربی تیم   پروین یادآورخانم  

 

   تربیت مدرس دانشگاه  های منطقه یک کشور به میزبانی  دانشگاه الزهرا در مسابقات قهرمانی دانشگاه  مقام اول تیم بسکتبال  کسب  (  4

 1401خرداد  9الی  1 – مدال طلای تیمی   1با کسب  
 

 :تیم بسکتبال دانشگاه الزهرا مدال کسب شده توسط دانشجویان

ارشد(، زهرا اسناد )دانشجو رشته نقاشی مقطع کارشناسی ارشد(، نجمه فاطمه شفیعی )دانشجوی رشته تربیت بدنی مقطع کارشناسی  

کریمی )دانشجوی رشته تربیت بدنی مقطع کارشناسی(، نگین مهدیخانی )دانشجوی رشته تربیت بدنی مقطع کارشناسی(، سارا نجیمی 

موحد   نگار  کارشناسی(،  مقطع  بدنی  تربیت  رشته  )دانشجوی 

مقطع   بدنی  تربیت  قاسم  دانشجوی رشته  یاسمن  کارشناسی(، 

درسا   کارشناسی(،  مقطع  بدنی  تربیت  رشته  )دانشجوی  نژاد 

جعفری )دانشجوی رشته تربیت بدنی مقطع کارشناسی(، عسل  

مقطع   عمران  مهندسی  رشته  )دانشجو  امانی  رستمی 

کامپیوتر  مهندسی  رشته  )دانشجو  کسروی  مبینا  کارشناسی(، 

کارشناسی ایرانی    ،(مقطع  وجدانی  رشته  رائیتی  )دانشجو 

)دانشجو  اکبری  کامپیوتر مقطع کارشناسی(، محدثه  مهندسی 

 ( رشته ارتباط تصویری مقطع کارشناسی

 )سرپرست( خانم زهرا روزبهانی  ( وبسکتبال)مربی تیم خانم عسل پور حیدری 
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پانزدهمین المپیاد فرهنگی  دانشجویان دختر  مسابقات قهرمانی  دانشگاه الزهرا در دانشجویان  های ورزشی  موفقیت

 1401تیر    26الی   17  –  ورزشی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشوربه میزبانی دانشگاه تبریز

 

 13در  ( مقام ششمی  2مقام پنجمی و    1مقام چهارمی،    1برنز،    5نقره و    3طلا،    5مدال )  13موفق به کسب  دانشجو    24در این بخش   

دانشگاه و    105در بین    103امتیاز    و در مجموع، کاروان ورزشی دانشگاه الزهرا با کسب   شده   المپیاد ورزشیپانزدهمین  مسابقه  

 به دست آورد. با سرپرستی خانم زهرا روزبهانی و مدیریت خانم دکتر معصومه شجاعی را رتبه سومموسسه آموزش عالی کشور 

 نفر(  48)تعداد دانشجویان شرکت کننده در مسابقات: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گروه   ی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشیخانم راضیه آقایی )دانشجو ،دانشگاه الزهرا   دانشجوی  کسب یک مدال نقره توسط(  1

دانشجویان دختر پانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشگاه ها (  پومسه مسابقات قهرمانی تکواندو )در    (98  ورودی   رفتار حرکتی،

 1401تیر    – تبریز با مربیگری خانم الهه مهربانی و سرپرستی خانم زهرا روزبهانی به میزبانی دانشگاه   آموزش عالی کشورو موسسات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

58 
 

 

توسط    2کسب  (  2 طلا  در  مدال  الزهرا  دانشگاه  مسابقات دانشجویان 

تپانچه(  تیراندازیقهرمانی   تیمی  و  دختر    )انفرادی  دانشجویان 

ها و موسسات آموزش عالی  پانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشگاه

دانشگاه  کشور میزبانی  و    تبریز   به  کرمی  اله  کبری  خانم  مربیگری  با 

 1401تیر    – سرپرستی خانم درسا عرب شاهی
 

 مدال آوران تیم تپانچه دانشگاه الزهرا: اسامی 

  ورودی گروه رفتار حرکتی، ورزشی)دانشجوی مقطع کارشناسی علوم  هانیه رستمیان -۱

 انفرادی و تیمی تپانچه  مدال طلا 2کسب ، (۹۵

  ورودی ،ریاضی کاربردی گروه ریاضی   ارشد رشته)دانشجوی مقطع    مهدیه کشکولی  -2

  تپانچهتیمی مدال طلا  1کسب ، (۹۹

های  سامانهرشته فیزیک آماری و    ارشد)دانشجوی مقطع    سرور پور یزدان پناه کرمانی  -۳

   تپانچهتیمی مدال طلا  1کسب ، (۹۹ ورودی فیزیک،گروه پیچیده 

 

دانشجویان دختر پانزدهمین المپیاد فرهنگی    تکواندو )کیوروگی( مسابقات  دانشجویان دانشگاه الزهرا در  مدال توسط    3کسب  (  3

 1401تیر  21 – تبریز  به میزبانی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشورورزشی دانشگاه 

 مدال آوران تیم تکواندو )کیوروگی( دانشگاه الزهرا:اسامی 

 کسب مدال نقره  ، (۱۴۰۰اوین فرامرزی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی، ورودی   -۱

 کسب مدال برنز ،  ( ۹۸دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی، ورودی )  زهرا فرهادکیائی -2

 کسب مدال برنز  (،۱۴۰۰آتنا رزاقی خسرو شاهی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته مهندسی صنایع دانشکده فنی مهندسی، ورودی   -۳
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  مسابقات قهرمانیدانشجویان دانشگاه الزهرا در    کسب مقام چهارم تیمی توسط (  4

پانزدهمین    بسکتبال دختر  و  دانشجویان  ها  دانشگاه  ورزشی  فرهنگی  المپیاد 

تبریز  دانشگاه  میزبانی  کشوربه  عالی  آموزش  عسل    موسسات  خانم  مربیگری  با 

 1401تیر   – پورحیدری و سرپرستی خانم ساغر آجیلی 
 

 :دانشگاه الزهرا  بسکتبالتیم مقام آوران اسامی 

 ( ۱۴۰۰رفتار حرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی فاطمه شفیعی )دانشجوی مقطع ارشد رشته یارگیری حرکتی گروه  -۱

 ( ۱۴۰۰نجمه کریمی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  -2

 (۱۴۰۰م ورزشی گروه رفتار حرکتی، ورودینگین مهدیخانی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علو  -۳

 (۱۴۰۰ی دانشکده هنر، ورودی زهرا اسناد )دانشجوی مقطع ارشد رشته نقاش -۴

 (۹۶عسل رستمی امانی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته مهندسی عمران دانشکده فنی و مهندسی، ورودی  -۵

 (۹۹یاسمن قاسم نژاد )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  -۶

 ( ۱۴۰۰ی گروه رفتار حرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی نگین صادقی )دانشجوی مقطع ارشد رشته یارگیری حرکت -۷

 ( ۱۴۰۰محدثه اکبری )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته ارتباط تصویری دانشکده هنر، ورودی  -۸

 (۹۹بینا کسروی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته مهندسی کامپیوتر دانشکده فنی و مهندسی، ورودی م -۹

 ( ۹۸کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی درسا جعفری )دانشجوی مقطع  -۱۰

 ( ۹۹سارا نجیمی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  -۱۱

 ( ۹۹نگار موحد )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  -۱2

 

حنانه  خانم   ،دانشگاه الزهرا   دانشجوی  توسط (در ماده کرال پشتو    متر قورباغه   66،  ر پروانه مت  66ماده  در سه  مدال طلا  )  3کسب    (5

دانشجویان دختر  شنا  مسابقات قهرمانی  در  (  98)دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی، ورودی    افشار

تبریز با مربیگری خانم مهین حسین به میزبانی دانشگاه    آموزش عالی کشورپانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشگاه ها و موسسات  

 1401تیر  – زاده و سرپرستی خانم فرانک حلبی
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مسابقات قهرمانی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در  برنز تیمی کاتا توسطمدال کسب ( 6

ا و موسسات ههدانشگاین المپیاد فرهنگی ورزشی  دانشجویان دختر پانزدهم     کاراته

کشور  عالی  تبریز   آموزش  دانشگاه  میزبانی  و    به  حیدری  مریم  خانم  مربیگری  با 

 1401تیر   – سرپرستی خانم زهره سادات میرحسینی 
 

 : تیم کاتای کاراته دانشگاه الزهرا اسامی مدال آوران

 مدال برنز تیمی  کسب(، ۹۸دانشکده علوم ریاضی، ورودی دانشجوی مقطع کارشناسی رشته ریاضیات و کاربردها  ی )مبینا شفیع  -۱

 کسب مدال برنز تیمی (، ۹۷سارا احراری )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته آمار دانشکده علوم ریاضی، ورودی   -2

 کسب مدال برنز تیمی (، ۱۴۰۰مهسا مبصری )دانشجوی مقطع ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی دانشکده علوم ورزشی، ورودی   -۳

 

)   2کسب    (7 ماده    1مدال  در  و    3000نقره  در    1متر  توسط   1500برنز    متر( 

دانشجوی مقطع کارشناسی رشته  یگانه کریم )خانم   ،دانشگاه الزهرا  دانشجوی

دو و میدانی  مسابقات قهرمانی  در    ( 1400آمار دانشکده علوم ریاضی، ورودی  

دانشگاه ها و موسسات دانشجویان دختر پانزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی  

تبریز با مربیگری خانم شیما پوزشی و  به میزبانی دانشگاه  آموزش عالی کشور

 1401تیر   –سرپرستی خانم زهره سادات امیری  

 

توسط8 تیمی  سوم  مقام  کسب  در    (  الزهرا  دانشگاه  مسابقات  دانشجویان 

ورزشی دانشگاه دانشجویان دختر پانزدهمین المپیاد فرهنگی    والیبال  قهرمانی

با مربیگری خانم    ها و موسسات آموزش عالی کشوربه میزبانی دانشگاه تبریز

 1401تیر  – فاطمه زهرا خزائی و سرپرستی خانم زهرا روزبهانی  

 

 :دانشگاه الزهراوالیبال تیم مدال آوران اسامی 

گیاهی   -۱ شناسی  زیست  رشته  کارشناسی  مقطع  )دانشجوی  مهدور  ورودی  فرنوش  زیستی،  علوم  غلامی    - 2 (۹۹دانشکده  مژگان 

ملیکا خوشه چین )دانشجوی مقطع کارشناسی    - ۳(  ۱۴۰۰)دانشجوی مقطع ارشد رشته رفتارحرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی  

ورودی    ، رفتار حرکتی  علوم ورزشی گروه  و  -  ۴(  ۱۴۰۰رشته  فیزیولوژی  رشته  ارشد  )دانشجوی مقطع  رزشی  نگین سادات حیدری 

عطیه ذاکری )دانشجوی مقطع ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی دانشکده علوم ورزشی، ورودی     -۵(  ۱۴۰۰دانشکده علوم ورزشی، ورودی  

آیناز دانسته )دانشجوی    -۷(  ۹۹سارا مهدی پور )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی    -۶(  ۱۴۰۰

مبارکه عجم )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی   -۸(  ۹۹م ورزشی گروه رفتار حرکتی ، ورودی  مقطع کارشناسی رشته علو

(  ۹۸  ورودی  شیمی،   -   فیزیک  دانشکده  فیزیک  رشته  کارشناسی   مقطع  دانشجوی) مرضیه امیدی  -۹(  ۹۹گروه رفتار حرکتی ، ورودی  

ورودی    -۱۰ هنر،  دانشکده  لباس  طراحی  رشته  کارشناسی  مقطع  )دانشجوی  فر  ادیبان  نعمت   - ۱۱(  ۱۴۰۰آیدا  زاده  صباغ  الهه 

مقطع   -۱2(  ۹۹  ورودی  ورزشی،  علوم  دانشکده  ورزشی  مدیریت  رشته  ارشد  مقطع  دانشجوی) آباد )دانشجوی  شاطرآقایی  فروزان 

 ( ۹۸رکتی ، ورودی کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار ح
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دانشجویان دختر   المپیاد فرهنگی ورزشی مسابقات قهرمانی سومیندانشگاه الزهرا در دانشجویان  های ورزشی  موفقیت

 1401شهریور    3الی  مرداد     29  –  اصفهانبه میزبانی دانشگاه    انشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشورشاهد و ایثارگر د

 

 سومین المپیادمسابقه    10در  (مقام پنجمی  1مقام چهارمی،    1برنز،    5نقره و    3مدال )  8موفق به کسب  دانشجو    26در این بخش   

دانشگاه    50در بین    56امتیاز    و در مجموع، کاروان ورزشی دانشگاه الزهرا با کسب   شده   دانشجویان دختر شاهد و ایثارگر  ورزشی

 به دست آورد. با سرپرستی خانم زهرا روزبهانی و مدیریت خانم دکتر معصومه شجاعی را دومرتبه و موسسه آموزش عالی کشور 

 نفر(  28)تعداد دانشجویان شرکت کننده در مسابقات: 

 

 

 

 

 

مسابقات  دانشجویان دانشگاه الزهرا در    توسط   مدال برنز(  1مدال نقره و    1)مدال    2( کسب  1

دانشجویان دختر شاهد و ایثارگر    المپیاد فرهنگی ورزشی  سومین   روی میز تنیس    قهرمانی 

عالی کشورد آموزش  موسسات  و  ها  دانشگاه    انشگاه  میزبانی  مربیگری خانم  اصفهان  به  با 

 1401شهریور مرداد و   – عاطفه راستین و سرپرستی خانم نسرین رمضانی  

 :دانشگاه الزهراتنیس روی میز شاهد و ایثارگر تیم مدال آوران اسامی 

مدال نقره در ماده    ۱)  مدال  2کسب  (،  ۹۹، ورودی  رفتارحرکتی دانشکده علوم ورزشی  رشته    ارشددانشجوی مقطع  )  ملیکا آبیاری  -۱

 (  تیمی  مدال برنز در ماده  ۱و دوبل 

مدال نقره   ۱) مدال 2کسب (، ۹۸ورودی  ، دانشکده علوم ورزشیدانشجوی مقطع ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی )مرضیه بصیرت نیا  -2

 (  تیمی مدال برنز در ماده ۱و دوبل در ماده 

مدال برنز    1کسب  (،  ۹۸ورودی  ،  ماده چگال دانشکده فیزیک و شیمی، گرایش  دانشجوی مقطع ارشد رشته فیزیک)هانیه شریفیان    -۳

 در ماده تیمی  
 

المپیاد   سومین   دو و میدانی  مسابقات قهرمانیدانشجویان دانشگاه الزهرا در    توسط   مدال برنز(  3  و   مدال نقره   1) مدال    3( کسب  2

با مربیگری  اصفهان  به میزبانی دانشگاه    انشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشوردانشجویان دختر شاهد و ایثارگر د  فرهنگی ورزشی 

 1401 شهریورمرداد و   – خانم فاطمه شفیعی و سرپرستی خانم بهاره یگانه  

 :دانشگاه الزهرا دو و میدانی شاهد و ایثارگر تیم  مدال آوران سامیا

گروه رفتار حرکتی  دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی)زهرا باقری    -۱

 مدال برنز در ماده پرتاب وزنه  1کسب (، ۹۸دانشکده علوم ورزشی، ورودی 

فشخورانی    -2 گروه  )نیلوفر  ورزشی  علوم  رشته  کارشناسی  مقطع  دانشجوی 

)مدال نقره در    مدال  2کسب  ،   (۹۷رفتارحرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی  

 مدال برنز در ماده پرش طول(   و ۴*۱۰۰ماده 
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حبیبیان    -۳ علوم  )فاطمه  رشته  کارشناسی  مقطع  گروه  دانشجوی  ورزشی 

   4*100مدال نقره در ماده    کسب  ،    (،۹۸رفتارحرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی  

دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم قرآن و حدیث )فاطمه سادات سیداتشی    -۴

   4*100مدال نقره در ماده  کسب  (،  ۱۴۰۰ورودی    اسلامی،   معارف   و  الهیات    دانشکده

معصومی    -۵ مقطع  )مهسا  گروه  دانشجوی  ورزشی  علوم  رشته  کارشناسی 

   4*100مدال نقره در ماده   بکس ، ( ۹۷رفتارحرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی 
 

 

المپیاد فرهنگی    سومین  شنا  مسابقات قهرمانیدانشجویان دانشگاه الزهرا در    توسط  مدال برنز(  1  و  مدال نقره  1)مدال    2کسب  -3

به    انشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشوردانشجویان دختر شاهد و ایثارگر د  ورزشی

خانم نرگس ارسلان  با مربیگری خانم عاطفه پازوکی و سرپرستی  اصفهان  میزبانی دانشگاه  

 1401  شهریور  –   یاسین

  ا:دانشگاه الزهرشنا شاهد و ایثارگر تیم مدال آوران اسامی 

مدال   2کسب  ،  (۹۹کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی  دانشجوی مقطع  )مریم بیات    -۱

 )مدال نقره تیمی و مدال برنز کرال پشت(   

 کسب مدال نقره تیمی (، ۹۹دانشجوی مقطع کارشناسی رشته مشاوره دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، ورودی )فاطمه قاسمی   -2

 کسب مدال نقره تیمی (، ۱۴۰۰نشجوی مقطع ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی )دانشکده علوم ورزشی، ورودی معصومه جمشیدی دا -۳

 

  مسابقات قهرمانی دانشجویان دانشگاه الزهرا در    توسط   کسب مقام سوم تیمی  -4

انشگاه  دانشجویان دختر شاهد و ایثارگر د  المپیاد فرهنگی ورزشی  سومین  والیبال

دکتر  با مربیگری خانم  اصفهان  به میزبانی دانشگاه    ها و موسسات آموزش عالی کشور 

 1401 شهریور – مریم سرمست  خانم مریم عبدالشاهی و سرپرستی 

  ا:دانشگاه الزهروالیبال شاهد و ایثارگر تیم  مدال آوران   اسامی 

حیدری    -۱ سادات  ورودی  )نگین  ورزشی،  علوم  دانشکده  ورزشی  فیزیولوژی  رشته  ارشد  مقطع  مژگان   -2  (۱۴۰۰دانشجوی 

 مقطع  دانشجوی)   سارا مهدی پور رابری  -۳  (۱۴۰۰حرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی    رفتار  رشته  ارشد  مقطع  )دانشجوی غلامی

 ارشد  مقطع )دانشجوی فاطمه محمدی جوزانی  -۴ (۹۹ ورودی ورزشی، علوم دانشکده ورزشی رفتار روهگ ورزشی علوم رشته کارشناسی

ارشد رشته مدیریت ورزشیمقط  دانشجوی)   الهه صباغ  - ۵  ( ۹۸  ورودی  ورزشی،  علوم  دانشکده  حرکتی  رفتار  رشته دانشکده علوم   ع 

  ورزشی،  علوم دانشکده  حرکتی رفتار گروه  ورزشی علوم رشته کارشناسی مقطع )دانشجوی الهه تیغ بند جنگلی - ۶  (۹۹ورزشی، ورودی 

مبینا    -۸  (۱۴۰۰  ورودی  ریاضی،  علوم  دانشکده  کامپیوتر  علوم  رشته  کارشناسی  مقطع  )دانشجوی آتوسا میردریکوند  -۷  (۹۹  ورودی

 رشته  ارشد  مقطع  دانشجوی)   عطیه ذاکری  -۹  (۱۴۰۰  ورودی  هنر،  دانشکده  لباس  طراحی  رشته  کارشناسی  مقطع  )دانشجوی قاجار

  گروه)  ورزشی  علوم  رشته  کارشناسی  مقطع  دانشجوی فروزان شاطرآقایی  -۱۰  (۱۴۰۰  ورودی  ورزشی،  علوم  دانشکده  ورزشی  فیزیولوژی

 ( ۹۸رودی و ورزشی، علوم  دانشکده حرکتی رفتار

 

تیمی  -5 چهارم  مقام  در    توسط  کسب  الزهرا  دانشگاه  قهرمانیدانشجویان    شطرنج   مسابقات 

انشگاه ها و موسسات آموزش  دانشجویان دختر شاهد و ایثارگر د   المپیاد فرهنگی ورزشی  سومین

خانم زهره سادات  با مربیگری آقای هنری و سرپرستی  اصفهان  به میزبانی دانشگاه    عالی کشور 

 1401 شهریور  –  امیری 
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 :دانشگاه الزهراشطرنج شاهد و ایثارگر تیم مقام آوران اسامی 

 (۹۷دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم ورزشی گروه رفتار حرکتی دانشکده علوم ورزشی، ورودی )مریم احمدی بنی  -۱

 ( ۹۷ ورودی هنر،  دانشکده تصویری ارتباط رشته کارشناسی مقطع  دانشجوی)  مائده غلامی -2

 ( ۹۸ ورودی ورزشی، علوم  دانشکده  حرکتی رفتار گروه ورزشی علوم رشته کارشناسی مقطع دانشجوی) موسوی سادات زینب -۳

 (۱۴۰۰دانشکده الهیات و معارف اسلامی، ورودی  حقوق   و فقه رشته کارشناسی مقطع دانشجوی) رضاییان سادات فاطمه -۴

 

مقطع کارشناسی  دانشجوی  )مهتاب کابلی   ،الزهرا دانشگاه    دانشجوی  کسب مقام پنجم انفرادی توسط(  6

 بدمینتونمسابقات قهرمانی  در  (  ۱۴۰۰دانشکده علوم اجتماعی و اقتصاد، ورودی  رشته مدیریت مالی  

اصفهان  به میزبانی دانشگاه    ا و موسسات آموزش عالی کشور ههدانشگا  شاهد و ایثارگردانشجویان دختر  

 1401  شهریور  – با مربیگری خانم عاطفه سارا شعبانی و سرپرستی خانم فاطمه شفیعی 

 

 

 

دانشجویان دختر   المپیاد فرهنگی ورزشی مسابقات قهرمانی اولیندانشگاه الزهرا در دانشجویان  های ورزشی  موفقیت

 1401شهریور    16الی   13–  مازندرانبه میزبانی دانشگاه   انشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشورالملل دبین

 

  1مقام پنجمی و    3مقام چهارمی،  3مدال برنز،    4مدال نقره،    3مدال طلا،    7)مدال    14موفق به کسب  دانشجو    13در این بخش   

و در مجموع، کاروان ورزشی دانشگاه الزهرا با   شده   المللبین دانشجویان دختر    ورزشی  المپیاد  اولینابقه  مس   21  در  مقام ششمی(

با سرپرستی خانم زهرا روزبهانی و مدیریت خانم دکتر    را  اولرتبه  دانشگاه و موسسه آموزش عالی کشور  در بین    127امتیاز    کسب 

 نفر(  13)تعداد دانشجویان شرکت کننده در مسابقات:  به دست آورد. معصومه شجاعی

 

 

 

 

 

 

 

)  5کسب  (  1 برنز،    2مدال طلا،    3مدال  و    2مدال    توسط (  مقام ششمی  1مقام چهارمی 

اولین المپیاد فرهنگی ورزشی  شطرنج  مسابقات قهرمانی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در  

دانشگاه الملل  بین  موسسات  هدانشجویان  و  کشورا  عالی  دانشگاه   آموزش  میزبانی  به 

برق آسا  مازندران  و  مربیگری  در دو ماده سریع  با  کاوه هنری و سرپرست(  خانم    یآقای 

 1401شهریور   –  نسرین کاظمی 

 :  نشجویان بین الملل دانشگاه الزهرااتیم شطرنج دآوران آوران و مقام مدالاسامی 
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مدال طلا در ماده انفرادی در ماده های    3کسب   ، (۹۹رشته نقاشی دانشکده هنر، ورودی  فرشته ابراهیمی )دانشجوی مقطع ارشد    -۱

 ماده های سریع و برق آسا  سریع و برق آسا و کسب مقام اول تیمی در

های مدال برنز در ماده انفرادی ماده   2کسب   ،(۱۴۰۰طاهره حسینی )دانشجوی مقطع دکتری رشته ریاضی دانشکده ریاضی، ورودی   -2

 ماده های سریع و برق آسا  کسب مقام اول تیمی در سریع و برق آسا و

ورودی   -۳ اقتصاد،  اجتماعی و  علوم    مقام  2 کسب ،(۱۴۰۰کریمه میرزایی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته میریت مالی دانشکده 

 آسا ماده های سریع و برق   در تیمی  اول مقام  کسب  و آسا  برق و  سریع های ماده  در چهارمی

  کسب و  ششم  مقام  کسب ،(۹۹نرجس عظیمی )دانشجوی مقطع ارشد رشته روانشانسی بالینی علوم تربیتی و روانشناسی، ورودی    -۴

 آسا  برق  و سریع های  ماده در تیمی  اول مقام

 

دانشجویان   توسط  و یک مقام پنجمی و یک مقام ششمی  (مدال برنز  1مدال نقره و   2مدال طلا،  3مدال )  6مقام دوم تیمی با کسب  (  2

ا و موسسات آموزش  هاولین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان بین الملل دانشگاه دو و میدانیمسابقات قهرمانی دانشگاه الزهرا در 

 1401شهریور  –   خانم سارا ایرانشاهی یخانم شیما پوزشی میاب و سرپرستبا مربیگری   به میزبانی دانشگاه مازندران عالی کشور

 :  نشجویان بین الملل دانشگاه الزهراا د دو و میدانیتیم آوران آوران و مقام مدالاسامی 

مدال طلا در ماده پرتاب    2کسب   ،(۹۸شیمی، ورودی    -مرضیه امیدی )دانشجوی مقطع کارشناسی رشته فیزیک دانشکده فیزیک    -۱

 مقام دوم تیمی متر سرعت و  100وزنه و 

کسب مدال نقره   ،(۹۸محبوبه محمدی )دانشجوی مقطع ارشد رشته مدیریت آموزشی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، ورودی   -2

  مقام دوم تیمی  متر و 800در ماده 

طلا در ماده پرش کسب مدال   ،(۱۴۰۰انسیه عظیمی )دانشجوی مقطع ارشد رشته میکروبیولوژی دانشکده علوم زیستی، ورودی   -۳

 مقام دوم تیمی  متر و 100طول، مقام پنجم در ماده 

مدال نقره    1مدال )  2کسب   ،(۱۴۰۰دانشجوی مقطع کارشناسی رشته علوم کامپیوتر دانشکده علوم ریاضی، ورودی  ) اطمه علیزادهف   -۴

 مقام دوم تیمی مدال برنز در ماده پرش طول( و  1متر و   1500در ماده  

 

 

 

 
دانشجویان دانشگاه   توسط  مدال نقره( و یک مقام پنجمی   1مدال طلا،    1مدال )   2کسب  (  3

در   قهرمانی  الزهرا  بین    بدمینتونمسابقات  دانشجویان  ورزشی  فرهنگی  المپیاد  اولین 

با مربیگری    به میزبانی دانشگاه مازندران  ا و موسسات آموزش عالی کشورهالملل دانشگاه

 1401شهریور  –   نسرین رمضانیخانم   یو سرپرست شفیعیفاطمه خانم 

 :  نشجویان بین الملل دانشگاه الزهرااد بدمینتونتیم مدال آوران و مقام آوران    اسامی 

 کسب مدال طلا انفرادی  ،(۹۹شیمی، ورودی  - مریم سلطانی )دانشجوی مقطع دکتری رشته شیمی تجزیه دانشکده فیزیک  -۱

 کسب مدال نقره انفرادی  ،(۱۴۰۰)دانشجوی مقطع ارشد رشته فارسی دانشکده ادبیات، ورودی ممتحنه خاتون  -2

 کسب مقام پنجم انفرادی  ،(۹۹زهرا غلامی )دانشجوی مقطع ارشد رشته انگلیسی دانشکده ادبیات، ورودی  -۳
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دانشجویان دانشگاه الزهرا    توسط  مدال برنز مشترک( و یک مقام پنجمی  1مدال )  1  کسب(  4

اولین المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان بین الملل    تنیس روی میزمسابقات قهرمانی  در  

خانم  با مربیگری    به میزبانی دانشگاه مازندران ا و موسسات آموزش عالی کشورهدانشگاه

 1401شهریور   –   خانم ملیحه محمدی یملیکا آبیاری و سرپرست

 : نشجویان بین الملل دانشگاه الزهرااد تنیس روی میز تیم  مدال آوران و مقام آوران  اسامی
علوم   -۱ دانشکده  میکروبی  فناوری  زیست  رشته  )دانشجوی مقطع دکتری  فاطمه کاظمی 

 ( کسب مدال برنز انفرادی )سوم مشترک ،(۱۴۰۰زیستی، ورودی 

 کسب مقام پنجم انفرادی  ،( ۹۶دانشکده ادبیات، ورودی زهرا سجادی )دانشجوی مقطع دکتری رشته تاریخ  -2

 

 1401سال    - های ورزشی بین المللی دانشجویان دانشگاه الزهرا موفقیت
 

  اند.شده المللیورزش قهرمانی بین مسابقه  1 در برنز(   ؟؟؟نقره و  ؟؟ طلا،  1)  مدال 1دانشجو موفق به کسب  1در این بخش 

مدال  1 زنان چین    ووشو  مسابقات   طلا( کسب  خانم  رینگی  الهه  توسط 

حرکتی رشته    مقطع  )دانشجوی منصوریان   رفتار  گروه  ورزشی،   علوم 

 1401مرداد    23  –  دانشگاه الزهرا(

 

 

 

 

 با آرزوی توفیق روز افزون 

 مدیریت تربیت بدنی 
 


