
 بسمه تعالی          

 1041سال  در دانشجویی معاونت ،گزارش اقدامات مدیریت سبز            

 

 هااداره امور خوابگاه      

 مدیریت پسماند:

  در مجموعه خوابگاه های رنگی تفکیک زبالهسطلاستقرار 

 یمصرف کاغذ و اقلام مصرف زانیمبر  و نظارت تیریمد 

 های کاغذیرسانی به جای استفاده از پوسترها و اطلاعیهاطلاعجهت  یامکیپ ختصاص سامانها 

 ایهای پارچهاستفاده از کیسههای پلاستیکی با تحقق شعار نه به کیسه 

 و انتقال آن از طریق اتوماسیون اداری و آدرس الکترونیکی کاهش پرینت اسناد 

 دیریت مصرف آب:م

  جهت اطمینان از عدم وجود نشتی آب ،ها و شیرآلاتبر لوله نظارت مستمر 

 آبیاری گیاهان در ساعات اولیه روز 

 ها برای کاهش مصرف آبروی سردوش نصب تنظیم کننده جریان آب 

 (فشارشکن دارایلات آشیر)جایگزین شدن  تعویض شیرالات 

  های زمین شویتیِاجتناب از شستشو با فشار زیاد آب و استفاده از لوازمی مانند جارو و 

 در فصولی از سال  سبز یفضا یاریبآموجود در محوطه خوابگاه جهت و چاه  آب قنات تیریمدو  تیهدا 

 یستم روشنایی:س

 هاو زرد در اتاق دینورسف بیو استفاده از ترک ییروشنا یهاستمیس ترلنک 

  های کم مصرفلامپاستفاده از 

 یستم سرمایشی و گرمایشی و تهویه هوا:س

 به منظور افزایش بازدهی سیستم سرمایشی و صرفه جویی در مصرف انرژیبا آغاز فصل گرما،  سرویس کولرها 



 انرژیدر مصرف ظور بازدهی سیستم گرمایشی و صرفه جویی به من ،با آغاز فصل سرما هاسرویس موتورخانه 

 تعویض فیلترهاهای تهویه هوا و در صورت لزوم سرویس سیستم 

  جهت پیشگیری از هدررفت انرژی ،های آبلولهعایق کاری 

  و پرمصرفتعویض تجهیزات معیوب تعمیر و 

 های فرسودهتعویض لوله 

 

 

 آبیاری در ساعات اولیه روز                                                     های زمین شویاستفاده از لوازمی مانند جارو و تیِ     

 

                                                                                 

 

                                                             

 های بصری                                       اطلاعیه                             ی                             بصر یهاهیاطلاع                

                                                                                     



                                 

 

 

 سطل زباله کیتفک                                               

                                                        

 خدمات دانشجوییاداره 

 مدارک دریافت از خودداری و اسکن صورت به سلامت بیمه جهت الملل بین یاندانشجو مدارک دریافت 

 کاغذ مصرف در جوییصرفه دلیله ب فیزیکی

 دفتر به مدارک فیزیکی ارسال و کمدار پرینت از پرهیز، ایتا رسانپیام طریق از دانشجویان مدارک رسالا 

 الملل بین دانشجویان سلامت بیمه صدور جهت دولت پیشخوان

 معد و رفاه صندوق یکپارچه سامانه در اسکان جهت سیستم در خوابگاه ساکن دانشجویان لیست از استفاده 

 کاغذ در جوییصرفه جهت دانشجویان لیست پرینت

 هادار از خروج و کاری ساعت پایان از بعد اداره هایلامپ و سرمایشی سیستم کردن شخامو به بودن ملزم 



 

 یفیزیک مدارک دریافت از خودداری و اسکن صورت به سلامت بیمه جهت الملل بین یاندانشجو مدارک دریافت 

 کاغذ مصرف در جوییصرفه دلیله ب

 

 

 

  مدیریت تربیت بدنی

  جشنوارهبه مناسبت  )همگانی درون دانشگاهی( دوچرخه سواریمسابقه برگزاری 

 ویژه کلیه دانشجویان های مدیریت سبز دانشگاههمچنین توسعه فعالیتبهاره  و 

 1041اردیبهشت  52 – )س(دانشگاه الزهرا

 

 

  به مناسبت گرامیداشت هفته سراهای  دوچرخه سواریمسابقه برگزاری

شگاه دانهای مدیریت سبز ویژه دانشجویان خوابگاهی دانشجویی و توسعه فعالیت

 1041اردیبهشت  52 –در محل پیست دوچرخه سواری  )س(الزهرا

 

 



 

 

  های ورزش همگانی و قهرمانی دانشگاه عدد دوچرخه برای فعالیت 8خرید

 1041بهار –های مدیریت سبز دانشگاه در راستای توسعه فعالیت

 

 

  های و توسعه فعالیت از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه دوچرخه سواری درون خوابگاهیمسابقه برگزاری

 1041آذر   55 – )س(دانشگاه الزهراهی مدیریت سبز ویژه دانشجویان خوابگا

 

 

 

 

 

  از سری مسابقات  ای(سواری درون دانشگاهی)بین دانشکدهدوچرخهمسابقه برگزاری

شگاه دانهای مدیریت سبز ویژه دانشجویان و توسعه فعالیت جشنواره ورزشی پاییزه

 1041دی    58و  54  – )س(الزهرا

 

 

   دیریت های مو توسعه فعالیت بدنیبه مناسبت گرامیداشت هفته تربیت سواریدوچرخهمسابقه ورزشی برگزاری

 1041آبان 5–  )س(دانشگاه الزهراسبز ویژه دانشجویان 

 

 

 جویی در زشی به صورت الکترونیکی جهت صرفههای وربرگزاری انتخابات انجمن

 )س(دانشگاه الزهراهای مدیریت سبز ویژه دانشجویان و.. و توسعه فعالیت مصرف کاغذ

 

 ها(های ورزشی )دانشکده ها و خوابگاهنتایج انتخابات انجمن  گزارش 



مدیریت تربیت بدنی، برای اولین بار به صورت کاملا  -انتخابات انجمن های ورزشی معاونت دانشجویی

از دانشجویان خوابگاهی و نفر  04. تعداد یق سامانه گلستان صورت گرفته استمحرمانه و از طر

های )الهیات، ادبیات، علوم ورزشی، علوم اجتماعی و اقتصاد، علوم تربیتی و روان شناسی، علوم دانشکده

ریاضی، علوم زیستی، فنی و مهندسی، شیمی، فیزیک، هنر( پس از طی مراحل انضباطی در این انتخابات 

نفر  470و تعداد کده به صورت پرسشنامه تعریف شد کاندید شدند. کاندیدای معرفی شده در هر دانش

وان اعضای نفر به عن 11و در نهایت تعداد افراد کاندید رای دادند  ف بهدانشجو از دانشکده های مختل

 1041اسفند   0 -ها( انتخاب شدند. ها و خوابگاهنشکدهدا) های ورزشیاصلی انجمن

 

 

 

 مرکز مشاوره، بهداشت و سلامت 

 

  روز جهانی زمین پاکقرار دادن  مطلبی با عنوان. 

 

 

 

 



 محیط زیست"روز جهانی  عنوان با مطلبی  دادن قرار".  

 

 

 

  های هواآلاینده "ای به مناسبت روز هوای پاک با عنوان مسابقهبرگزاری".  

 

 



  و اهدای جوایز. "هوا هایآلاینده"اعلام اسامی برندگان مسابقه  

 

 

 

 قدیمی دانشگاه و پیشگیری از  درختان خشک درختان به منظور نجات درخواست اصلاح و هرس شاخه های

 .های احتمالی در راستای مدیریت سبز در دانشگاهبروزخسارت

 



  بررسی  "در دومین کنفرانس مدیریت سبز پسماند با موضوع توسط کارشناس مسئول بهداشت دانشگاه ارائه مقاله

 ."ای آموزش عالی در مدیریت پسماندهها و سازمانعملکرد برخی دانشگاهتجارب و 

 

 

 

 

  های ثبت نام و سایر مدارک در سامانه گلستان به جای دریافت و درخواست بارگذاری فرم اتوماسیون در نامهدو ارسال

  .جویی در مصرف کاغذ در راستای مدیریت سبزبه منظور صرفهدر اداره بهداشت کپی مدارک 

 

 

 اداره امور غذاخوری

  های غیرضروریحذف پرینت و کپیکاهش مصرف کاغذ از طریق  

 بازیافتی در سطل جداگانه تفکیک کاغذها 

 در رستوران مرکزی  های تر و خشکتفکیک زباله 

 های پلاستیکیکاهش تولید زباله     

 نصب واترجت ها و کاهش مصرف آب در رستوران مرکزی با استفاده از کف ساب 

 ها پس از پایان ساعت کاری ادارهسرمایشی و گرمایشی و لامپ هایخاموش کردن سیستم 

 

 1045مرداد  – )س(معاونت دانشجویی دانشگاه الزهرا 


