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 های ورزش همگانی دانشجویان   فعالیت(  الف

به  "بهارراز ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای  درون دانشاگاهی   (، دار  ، بازرتعادل)( برگزاری مسااباا  ورزیای همگانی  1- 1- الف 

با در فضاای تادای  یا  به صاور  اار مشاترب با مراز مشااورر، بهاایات و ساممت دانشاگار    " هفته ساممتمراساتت گرامیاایات  

 1403اردیتهشت    2  –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   دانشجو،  نفر 138حضور  

 .دانشگار نیز یرات نمودنا نفر از دانشجویان بین المللی 3ن مساباا یایان ذار است در ای

 )سودابه یوسفی ، سانار تایی، فاطمه اطیابی به عروان داور مساباا (دانشجویان همیار 

 برتر:  دانشجویاناسامی 

، وروا   رجهمدل ، رشته  لویم   ررشت   )ارنشتوی  قطع  کدرشتسدست رکرم ستدار  ل  ارا  :  رشته  ارر  

1400)  

 (1400، وروا  قیکروبییلیژ )ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  فدطم  قیس  زراه : رشه  بدزر

 (1400، وروا فیزیک)ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  گس م گییه چیدن :  رشه  تعدا 

  P8Dejbe-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R:لیرک ختر

از ساری مسااباا   درون دانشاگاهی  پرتاب ایساه یان(   - بولیرگ–) فریزبی هافمرا   ( برگزاری مسااباا  ورزیای همگانی  2- 1- الف 

اهاای  همرار با  دانشاجو،  نفر  122در فضاای تادای  یا  با حضاور   "  روز دختربه مراساتت گرامیاایات "بهاررنشاروارر ورزیای  

 1403اردیتهشت    22  –نایزر به نفرا  برتر 

 نفر از دانشجویان بین الملل یرات نمودنا. 1در این مساباا   

 برتر:  دانشجویاناسامی 

 فریزبی هافمرا :

 (1402فدطم  زهرر ذبیح  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ،رشه  لویم ورزش  ،وروا   

 (1402ررش ،رشه  فیزییلیژ  گیده ،وروا  نگین جویویدن )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  

 پرتاب ایسه ین:

  (1400فدطم  صم   )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ،رشه  لویم ورزش ،وروا  

 (1401قریم تدج یس  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ،رشه  لویم ورزش  ،وروا  

 بولیرگ:

 (1402   فدئزه شده ورا  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ،رشه  کدقپییتر کدربرا ،وروا

 های ورزش همگانیفعالیت

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-P8Dejbe
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 (1400نیویفر وطن خیره )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ،رشه  لویم ورزش  ،وروا   

 Yx9Ypdr-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر: 

به مراساتت  "بهارراز ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای  درون دانشاگاهی  ) بازر(   ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی  3- 1- الف 

 - همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   دانشجو،  نفر 36در فضای دانشکار فیزب با حضور   "  گرامیاایت هفته ارامت

 1403اردیتهشت    24  

 بازر:دانشجویان برتر مساباه  اسامی 

  (1399، وروا  فیزیک، رشه   )ارنشوی  قطع  کدرشسدس فدطم  رحم     -1

 (1399 ، وروا شیم  قحض قطع  کدرشسدس  ، رشه ارنشوی  )رز ضیدی   -2

 SuZnKqg-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیسک خبر: 

به مراساتت  "بهارراز ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای  درون دانشاگاهی ) دار (   ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی  4- 1- الف 

 –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   دانشجو،  نفر  24در فضای دانشکار علوم انتماعی با حضور   "  گرامیاایت هفته ارامت

 1403اردیتهشت   24  

 دانشجویان برتر مساباه دار :اسامی 

 (1401، وروا  ق یریت بدزرگدن ، رشه    )ارنشوی  قطع  کدرشسدس سدرر قحعدن     -1

 (1402  ، وروا رقهصدا کدرشسدس  ، رشه قطع  ارنشوی  )فدطم  رحم     -2

 fsGCpUi-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیسک خبر: 

 

  گرامیاایت هفته سراهای دانشجوییو  همگانی درون دانشگاهی    ورزیی  هایبرگزاری برنامه  (2- الف

به مراساتت "بهارراز ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای  درون خوابگاهی  ) طراب زنی(  ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی 1- 2- الف 

در فضاای زمین روباز خوابگار  با حضاور    با هاف ایجاد پویایی در فضاای ساراهای دانشاجویی "گرامیاایات هفته ساراهای دانشاجویی 

 1403اردیتهشت    22   –ا  برتر  همرار با اهاای نایزر به نفر دانشجو،  نفر 21

 دانشجویان برتر مساباه طراب زنی:اسامی 

 (1400روین فررقرز )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  لویم ورزش  ،وروا   -1

 (1400فدطم  قیقن بی گو ) ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  لویم ورزش  ،وروا   -2

  (1400سدرر نیک بین) ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  رورنشسدس ، وروا    -3

 فاطمه فردانی  دانشجوی همیار و داوطلب ورزیی خانم

  sl49gKO-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیسک خبر:

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-Yx9Ypdr
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-SuZnKqg
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-fsGCpUi
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-sl49gKO
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به مراساتت  "بهارراز ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای  درون خوابگاهی  ) بولیرگ(   ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی  2- 2- الف 

در فضاای زمین روباز خوابگار  با حضاور    ایجاد پویایی در فضاای ساراهای دانشاجوییبا هاف   "گرامیاایات هفته ساراهای دانشاجویی 

 1403اردیتهشت    23  –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   دانشجو،  نفر 33

 ها فاطمه پاااری و متیرا سپهری   دانشجوی همیار و داوطلب ورزیی خانم

 دانشجویان برتر مساباه طراب زنی:اسامی 

 (1399سدی  رسمعیل قط م )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  شیم ،وروا    -1

 (1400حدنی  نیرلبدا ) ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  لویم ورزش  ،وروا   -2

 (1400فدطم  یکدی  ) ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  رقهصدا، وروا     -3

 SIwsrd9-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیسک خبر: 

به مراساتت  "بهارراز ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای  درون خوابگاهی  (  پمنک)  ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی  3- 2- الف 

در فضاای زمین روباز خوابگار  با حضاور    با هاف ایجاد پویایی در فضاای ساراهای دانشاجویی "گرامیاایات هفته ساراهای دانشاجویی 

 1403اردیتهشت   24   –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر  دانشجو،   نفر 14

 پمنک:  دانشجویان برتر مساباهاسامی 

 (1402)ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ررش  ، رشه  لویم تربیه  و رورنشسدس ،وروا  فدطم  بدقر زراه  -1

 ( 1402) ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  لویم کدقپییتر ،وروا رله  بید   -2

 (1402) ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ررش ، رشه  حسدب رر ، وروا  زیسب زقدن   -3

 (1401) ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  زبدن و رابید  لرب ، وروا  فدطم  جعفر )  -4

 hxSp4td-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیسک خبر: 

به مراستت "بهارراز سری مساباا  نشروارر ورزیی  درون خوابگاهی  ) پرتاب حلاه(    ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی 4- 2- الف 

در فضاای زمین روباز خوابگار  با حضاور    با هاف ایجاد پویایی در فضاای ساراهای دانشاجویی "گرامیاایات هفته ساراهای دانشاجویی 

  1403اردیتهشت    25   –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر  دانشجو،  نفر  22

 دانشجویان برتر مساباه پرتاب حلاه:اسامی 

  (1400فدطم  فرقدن  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  لویم ورزش ،وروا    -1

 ( 1402روندک پرنیدن) ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  رقهصدا،وروا   -2

 (1401سپی ه سپده ) ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  قیکروبییلیژ ، وروا    -3

 فاطمه فردانی  اوطلب ورزیی خانمدانشجوی همیار و د

 iPzzXA0-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیسک خبر: 

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-SIwsrd9
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-hxSp4td
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-iPzzXA0
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به مراساتت  "بهارراز ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای  درون خوابگاهی  ) چابکی(   ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی  5- 2- الف 

در فضاای زمین روباز خوابگار  با حضاور    با هاف ایجاد پویایی در فضاای ساراهای دانشاجویی "گرامیاایات هفته ساراهای دانشاجویی 

 1403اردیتهشت   26   –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   دانشجو،  نفر 19

 مساباه چابکی:دانشجویان برتر اسامی 

 (1399زهرر تیفیق نید )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  لویم ورزش ،وروا    -1

  (1400فدطم  کمدل  قهین ) ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  لویم ورزش  ،وروا   -2

 (1400نیویفر وطن خیره ) ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  لویم ورزش  ، وروا     -3

 فاطمه فردانی  داوطلب ورزیی خانمدانشجوی همیار و 

 qgfdLQt-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R لیسک خبر:

به  "بهارراز ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای  درون خوابگاهی  ( یارا با تی رر ایک )   ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی 6- 2- الف 

در فضاای زمین روباز خوابگار    با هاف ایجاد پویایی در فضاای ساراهای دانشاجویی "مراساتت گرامیاایات هفته ساراهای دانشاجویی 

 1403اردیتهشت    27  –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   نفر دانشجو،  17با حضور  

 یرا با تی رر ایک :  دانشجویان برتر مساباهاسامی 

 ( 1402لتسد رسمدلیو ) ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  لویم ورزش  ،وروا   -1

 (1402فدطم  قظفر ) ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ررش ، رشه  ق یریت فسدور  رطلالد ، وروا    -2

 (1401قبیسد فلاح) ) ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ررش ، رشه  لویم رجهمدل ، وروا    -3

 (1402)ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ررش  ، رشه  لویم تربیه  و رورنشسدس ،وروا  فدطم  بدقر زراه  -4

 zpKyGDs-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیسک خبر: 

در    "بهارراز ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای  درون دانشاگاهی  ) فریزبی هافمرا(    ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی 7- 2- الف 

 1403خرداد   7  –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   دانشجو،  نفر  30فضای دانشکار ادبیا  با حضور  

 دانشجویان برتر مساباه فریزبی هافمرا: اسامی

 (1400، وروا  زبدن و رابید  لرب، رشه   )ارنشوی  قطع  کدرشسدس قبیسد جلا   -1

 (1402 ، وروا رش  و پرورش کیاکدن قطع  کدرشسدس  ، رشه ارنشوی  )قهرسد سدار  حسیس   -2

 

 9W17fh8-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیسک خبر: 

 

 

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-qgfdLQt
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-zpKyGDs
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-9W17fh8
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در    "بهارراز ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای  درون دانشاگاهی  ) پرتاب ایساه یان(    ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی 8- 2- الف 

 1403خرداد    7  –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   دانشجو،  نفر  25فضای دانشکار زیست با حضور  

 پرتاب ایسه ین:دانشجویان برتر مساباه   اسامی

 ( 1402 ، وروا شیم ، رشه    )ارنشوی  قطع  کدرشسدس نیویفر وندی   -1

  (1400 ، وروا بییتکسیلیژ  قطع  کدرشسدس  ، رشه ارنشوی  )پرسهی قررگیزلی  -2

 

  0lq1LUe-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیسک خبر:

 برنامه های هفته تربیت بانی( 3- الف

 تاریخ برگزاری افراد یرات اررار نام برنامه ردیف
 تعااد افراد یرات اررار

 مکان برگزاری

 همایش پیادر روی 1
علمی و ، اعضااای هیاا  دانشااجویاان

 ااراران
 مهر 26

 نفر  70
 اصلی دانشگار تا باغ نو بدر

 ربان 7و   6 اعضای هیا  علمی و ااراران مساباه دار  2
80 

 دار  مایریت تربیت بانیسالن 

 مهر 27 دانشجویان خوابگاهی مساباه هفت سرگ 3
20 

 زمین روباز خوابگار

 مهر 26 دانشجویان خوابگاهی مساباه وسطی 4
18 

 زمین روباز خوابگار

 مهر 29 دانشجویان خوابگاهی مساباه دوز 5
19 

 زمین روباز خوابگار

 مهر  30 دانشجویان خوابگاهی مساباه یه دل دو دل 6
19 

 زمین روباز خوابگار

 مهر 28 دانشجویان خوابگاهی مساباه بولیرگ 7
20 

 زمین روباز خوابگار

 مهر  30 خوابگاهیدانشجویان غیر  سری مساباا  همگانی 8
92 

 طادای  یا 

 مهر  30 دانشجویان بین الملل مساباه هفت سرگ 9
11 

 طادای  یا 

 مهر 28 دانشجویان غیرخوابگاهی مساباه هفت سرگ 10
28 

 سالن ورزیی ایران

 ربانّ 2 دانشجویان غیرخوابگاهی مساباه وسطی 11
32 

 سالن ورزیی مفتح

 ربان مار  6-8 علمی و ااراراناعضای هیا    تست ترایب بان 12
20 

 مایریت تربیت بانی

 

از ساری   خوابگاهیدرون  ( یه دل دو دل    - بولیرگ  - دوز - وساطی - هفت سارگ)  ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی  1- 3- الف 

 1403   –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر  دانشجو،  نفر  96با حضور   خوابگار در فضای   "هفته تربیت بانیمساباا   

 نفرا  برتر ریته هفت سرگ

 ماام اول

 (1401معصومه محمااول)ماطع ااریراسی، ریته حسابااری، ورودی 

 (1403  ورودی  ورزیی،  مایریت  ریته  ااریراسی،  ماطع مهتاب عیای ونای)

 ماام دوم

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-0lq1LUe
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 (1402ورودی زهرا چیکا)ماطع ااریراسی، ریته زبان فارسی،  

 (1401 ورودی میکروبیولوژی،   ریته  ااریراسی،   دطع سپیار سپاهی)

  ماام سوم

 (1402معصومه دارستانی فراهانی)ماطع ااریراسی اریا، ریته رمار ریاضی، ورودی 

 (1401سایرا روزی طلب)دطع ااریراسی، ریته مهراسی عمران، ورودی  

 

 نفرا  برتر ریته وسطی

 لماام او

  (1403فرنی) ماطع ااریراسی اریا، ورودی ایانا 

  (1402متیرا وفایی) ماطع ااریراسی اریا، ورودی  

  (1403نرگ  غممی نژاد) ماطع ااریراسی اریا، ورودی  

  (1401طاهرر ممتیری) ماطع ااریراسی، ورودی 

 ماام دوم

 (1403فاطمه یزدان پرار) ماطع ااریراسی اریا، ورودی 

 (1403ااریراسی اریا، ورودی لیم ااظمی) ماطع 

 (1403مریم وایلی) ماطع ااریراسی اریا، ورودی  

  (1400ردیه اسماعیلی) ماطع ااریراسی، ورودی 

 ماام سوم

 (1401مائار ربیعی) ماطع ااریراسی ، ریته ناایی، ورودی  

 (1401سایرا روزی طلب) ماطع ااریراسی، مهراسی عمران، ورودی 

 (1402اریراسی اریا، ریته تاریخ ایران، ورودی  میرا یعتان زادر) ماطع ا

 (1402ماطع ااریراسی ، ریته طراحی پارچه، ورودی  )دل رسا برهانی

 نفرا  برتر ریته دوز

 ماام اول

 (1401ماطع ااریراسی ، ریته مهراسی عمران، ورودی )زهرا اتریایی

 ماام دوم
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 (1402ورودی ماطع ااریراسی ، ریته زیست فراوری،  )فاطمه بهجت

  ماام سوم

 (1401ماطع ااریراسی ، ریته ریاضی ااربردی، ورودی  )مهسا نمشیای

 نفرا  برتر ریته یه دل دو دل

 ماام اول

 (1401رمره نظری) ماطع ااریراسی ، ریته مایریت مالی، ورودی  

 ماام دوم

 (1401سامرر نوابی) ماطع ااریراسی ، ریته حسابااری، ورودی 

  (1401ماطع ااریراسی ، ریته تربیت بانی و علوم ورزیی، ورودی    مریم تانایری)

  ماام سوم

 (1402ماطع ااریراسی ، ریته ناایی، ورودی  )نیکا ییمی

 نفرا  برتر ریته بولیرگ

 ماام اول

  مریم اعمئی

 ماام دوم

  نازنین فاایی

 ماام سوم

 زهرا دانا فر

از  درون دانشاگاهی (  دوز، هفت سارگ، التتر، هفت سارگ دانشاجویان بین الملل)  ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی 2- 3- الف 

  رذر  17  –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   دانشاجو،  نفر  92با حضاور   تادای  یا در فضاای   "هفته تربیت بانیساری مسااباا   

1403 
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 نفرا  برتر مساباا  داژبال

 

 اولماام  

 (1399زهرر قلای  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  لویم و قرلن و ح یث، وروا  

 (1400نرگس طیبدن )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  طررح  لبدس، وروا  

 (1400بیهد قعب  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  ق یریت بدزرگدن ، وروا  

 (1400قهس س  کدقپییتر ، وروا   زهرر رقل قحمره )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  

 ماام دوم

 (1400فدطم  سدار  سی لتش  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  لویم و قرلن و ح یث، وروا  

 (1400فدطم  قیس  زراه )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  قیکروبییلیژ ، وروا  

 (1400ح یث، وروا  فدطم  سدار  نیک نژرا )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  لویم قرلن و 

 14زهرر صدئب  نید )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  لویم و قرلن و ح یث، وروا   

 

 نفرا  برتر مساباا  هفت سرگ دانشجویان غیر خوابگاهی

 

 ماام اول

 (1400هسه  ص ر قعوق)ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  زبدن و رابید  فدرس ، وروا  

 (1403)ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ررش ، رشه  فیزیک، وروا  ررضی  ررک  

 (1403لیلا کدظم )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ررش  ، رشه  ق یریت بدزرگدن ، وروا   

 (1403نرگس گرم لب اشه  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ررش  ، رشه  پژوهش لویم رجهمدل  ، وروا  

 ماام دوم

 (1403کدرشسدس  ررش  ، رشه  رورنشسدس  ، وروا   زیسب رسهم )ارنشوی  قطع  

 (1402سیمین وارایدن )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  زیست فسدور  ، وروا  

 (1403رریح  لویزراه )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  قعدلعد  زندن ، وروا   

 (1403زهرر لب   )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  ق یریت ورزش  ، وروا  

 

 را  برتر مساباا  هفت سرگ بین المللنف

 ماام اول

 (1402  وروا   کدرشسدس ،  لقس  قصبدح )ارنشوی  رشه  حطیق،

 ماام دوم

 (1402 وروا   زهرر حسیس  )ارنشوی  رشه  حطیق، کدرشسدس ،
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 ماام سوم

 (1400سدرر نیک بین )ارنشوی  رشه  رورنشسدس ،کدرشسدس ، وروا   

 

 

 مساباا  التتر)سری مساباا  ایستگاهی(نفرا  برتر 

 ماام اول

 (1400فدطم  صم  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  لویم ورزش ، وروا  

 ماام دوم

 (1400هسه  تدبسدک )ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  قیکروبییلیژ ، وروا  

 ماام سوم

 (1400فری ه رضدی  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  حطیق،وروا  
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 )سر  قسدبطد  ریسهگده (ماام های برتر مساباه هفت سرگ

 ماام اول

 (1402قیقس  ص رقت)ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  حطیق، وروا  

 ماام دوم

 (1400حیرر سیسدو )ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  رورن شسدس ، وروا  

 ماام سوم

 (1400کدرشسدس ، رشه  حطیق، وروا یگدن  فرنیش پیر )ارنشوی  قطع  

 

 )سر  قسدبطد  ریسهگده (دوزماام های برتر مساباه  

 ماام اول

 (1402قعصیق  اررسهدن )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ررش ، رشه  لقدر، وروا  

 ماام دوم

 (1401زهرر جعفر ) ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  لوم و رطلالد ، وروا  

 ماام سوم

 (1401خدزن)ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  بییتکسیلیژ ، وروا  سحر 

 

 

 

در فضاای   "پاییزراز ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای  درون دانشاگاهی (  دار )   ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی  3- 3- الف 

 1403  رذر 17  –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   دانشجو،  نفر 36با حضور    ادبیا دانشکار 

 رسدق  برن گدن 

 1403قطدم رو : سبد بیگو )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  زبدن لرب ، وروا  

 1403قطدم اوم: زهرر صیدا)ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  تدریخ، وروا   

 1403زبدن فررنس ، وروا  قطدم سیم: ن ر نحی )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  

 

در   "پاییزراز ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای  درون دانشاگاهی  (  فریزبی هافمرا  )   ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی 4- 3- الف 

 1403  رذر  19  –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   دانشجو،  نفر  72با حضور   فیزیکفضای دانشکار  
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 رسدق  برن گدن 

 (1403قطدم رو : زهرر کوبدس )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ررش   ، رشه  ندنی فیزیک، وروا  

 (1401قطدم اوم: نیویفر ارویش قهیل )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  فیزیک، وروا  

 (1402قطدم سیم: لسل شدقو )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ، رشه  فیزیک، وروا  

 

 

از ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای  درون دانشاگاهی (  نابجایی اسات    - دار )   ورزیای همگانی    ا مساابا( برگزاری 5- 3- الف 

 1403  رذر  20   –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   دانشجو،  نفر  85با حضور   تادای  یا در فضای   "پاییزر

 نفر از دانشجویان بین الملل یرات نمودنا. 3در این مساباا   

 رسدق  نفرر  برتر:

 ارر  :

 (1400فریمده ه ریه  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ،رشه  رقهصدا ،وروا   

 (1403فدطم  بیک قحم )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ،رشه  رورنشسدس ،وروا  

 (1401فدطم  برزگر)ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ،رشه  کدقپییتر،وروا  

 جدب  جدی  رسهپ:

 (1403)ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ررش  ،رشه  رقهصدا،وروا  شیمد سسدی  پیر 

 (1403سهدیش فلاح زراه )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ،رشه  ق یریت رقیزش ،وروا  

 (1402زهرر نظر  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس  ،رشه  قیکروبییلیژ ،وروا  
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  "پاییزراز ساری مسااباا  نشاروارر ورزیای    خوابگاهیدرون  (  اساکوا  اساتاامتی  )   ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی 6- 3- الف 

 1403  رذر 30   –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   دانشجو،   نفر  10با حضور   خوابگار به مراستت یب یلاادر فضای 

 

 :رسدق  نفرر  برتر

 (1403کدرشسدس ، رشه  لویم ورزش ، وروا  هسه  تمر  )ارنشوی  قطع  

 (1402زهرر زررل  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  لقدر، وروا  

 (1402  فدطم  بیغش  )ارنشوی  قطع  کدرشسدس ، رشه  صسدی  اسه ، وروا 

در    "پاییزراز ساری مساباا  نشروارر ورزیی  درون دانشاگاهی  (  پمنک اساتاامتی   )   ( برگزاری مسااباه ورزیای همگانی  7- 3- الف 

 1403  رذر 17  –همرار با اهاای نایزر به نفرا  برتر   دانشجو،  نفر 14با حضور   خوابگار به مراستت روز دانشجو فضای  

 نفر برتر

  قبیسد فراوسیدن

 (  6سالن ورزیی فرزانگان گلستان   ای )رموزییهای ورزیی فوق برنامه( برگزاری ام 4- الف

از دانشاجویان   نفر  131( با حضاور  TRX)فیتر ، ااربادساتگار، یاکم پهلو و  ریاته ورزیای 4ام  ورزیای در   9( برگزاری1- 4-  الف

با هاف ایجاد نشاا،، ااهش بی تحرای و    ) (دانشاگار الزهرا 6گلساتان   فرزانگانخوابگار  ساالن ورزیای  )ساه روز در هفته( در  

 1403سه ماهه بهار    –ارتاای سطح سممت نسم و روان در بین دانشجویان  

برگزار برگزاری این دورر از ام  ها زیر نظر مربیان مجرب خانم ها فائزر موساوی ، موساوی زادر، صااددی، فردانی، ادهم، ساپهری ، 

 یا.

ارنشتوییدن خیربگده  زیر نظر قربیدن قورب و ب    برر بد ه ف ریودا نشتد،، کدهش ب  تحرک  و ررتطد  ستعس ستلاقت جستم و رورن   هدرین اوره

  ن .صیر  حضیر  و بد رلدیت پروتکل هد  به رشه  برگزرر ش

 ( برگزاری فعالیت های ورزیی رزاد، تفریحی  4- الف
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ساالن  خوابگاهی در   دانشاجویان نفر( برای25و یک دورر تری  روی میز تفریحی ) نفر( 264) اار با دساتگار رزاد(برگزاری  1- 5- الف

 1403سه ماهه بهار–دانشگار الزهرا) (    فرزانگانخوابگار  ورزیی  

ساالن ورزیای  نفر( در    5)هر روز تعااد دانشاجویان عضاو تیم های ورزیای  با حضاور  ( برگزاری ام  اار با دساتگار رزاد  2- 5- الف

 1403بهار  سه ماهه  –رمادگی نهت حضور در مساباا با هاف ایجاد     ) (دانشگار الزهرا 6گلستان   فرزانگانخوابگار 

یاب به صاور  پیوساته در نهت برگزاری   10صاتح لاایت   7: سااعت   6گلساتان فرزانگان وادع در  سااعت فعالیت ساالن ورزیای  "

 "ورزیی و ااربادستگار رزاد - رموزییام  های 

 ( 3ای )رموزیی سالن ورزیی فرزانگان گلستان  های ورزیی فوق برنامه( برگزاری ام 6- الف

(  در هر ساان )از دانشاجویان  نفر 15( با حضاور  )رمادگی نسامانی ، پیمت  ریاته ورزیای  2ام  ورزیای در   2( برگزاری1- 6- الف

با هاف ایجاد نشاا،، ااهش بی تحرای و ارتاای ساطح ساممت    ) (دانشاگار الزهرا  3گلساتان  فرزانگانخوابگار  ساالن ورزیای  در  

  1403فروردین مار   31لاایت    25از تاریخ   –نسم و روان در بین دانشجویان  

( در هر ساان )از دانشاجویان   نفر 10( با حضاور  )رمادگی نسامانی ، پیمت  ریاته ورزیای  2ام  ورزیای در   2( برگزاری2- 6- الف

با هاف ایجاد نشاا،، ااهش بی تحرای و ارتاای ساطح ساممت    ) (دانشاگار الزهرا  3گلساتان  فرزانگانخوابگار  ساالن ورزیای  در  

 1403اردیتهشت   31لاایت   1از تاریخ   –نسم و روان در بین دانشجویان  

( در هر ساان )از دانشاجویان   نفر 10( با حضاور  )رمادگی نسامانی ، پیمت  ریاته ورزیای  2ام  ورزیای در   2( برگزاری3- 6- الف

با هاف ایجاد نشاا،، ااهش بی تحرای و ارتاای ساطح ساممت    ) (دانشاگار الزهرا  3گلساتان  فرزانگانخوابگار  ساالن ورزیای  در  

 1403 خرداد 31لاایت   1از تاریخ   –نسم و روان در بین دانشجویان  

 مجرب خانم متیرا سپهری برگزار یا. به صور  رایگان و زیر نظر مربی  دورر از ام  هابرگزاری این 

یاب به صاور  پیوساته در نهت برگزاری ام  های   9لاایت   6: سااعت  3سااعت فعالیت ساالن ورزیای فرزانگان گلساتان  "

 "ورزیی رایگان - رموزیی

 خوابگار اساتتر  در(  زوج - فرد روزهای) دانشاجویان از نفر  123حضاور با( یارا)  ورزیای  ریاته  در  ورزیای  ام   برگزاری( 4- 6-  الف

  از   –  دانشاجویان  بین  در روان  و نسام  ساممت  ساطح  ارتاای و  تحرای بی  ااهش  نشاا،،  ایجاد  هاف با   ) (الزهرا دانشاگار فرزانگان

 1403  اردیتهشت 31  لاایت 1 تاریخ
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 1403ام  های رموزیی ورزیی سه ماهه پاییز ( 7- الف

 

 ردیف 
ام  های رموزیی ورزیی 

 سه ماهه پاییز

تعااد  

نفرا  هر  

 ام 

 ساعت ام  نام مربی
تاریخ 

 ام 

تعااد  

نلسا  

 برای هر نفر 

 هر روز  22-15از  - - بانسازی رزاد تک نلسه ای  1
مهر   22از 

 رذر 20تا 
 نلسه 1

 نلسه 3 " " - - بانسازی رزاد تک نلسه ای  2

 نلسه 6 " " - - بانسازی رزاد تک نلسه ای  3

 نلسه1.5 " " - - بانسازی رزاد تک نلسه ای  4

 نلسه  18 " " - 13 ایروبیک 5

 Cx 16 
 ایمیا تاین 

- 
 نلسه  18 " روز فرد19-18

 Cx 13 
 متیرا سپهری 

 
 نلسه  18 " روز فرد 20-19

 17 فیتر  
 مهایه خوش دام 

 
 نلسه  18 " روز فرد 19-18

 19 فیتر  
 ایمیا تاین 

 
 نلسه  18 " روز فرد  20-19

 18 فیتر  
 زهرا نادری 

 
 نلسه  18 " روز فرد  21-20

 20 فیتر  
 فائزر موسوی 

 
 نلسه  18 " روز فرد  22-21

 15 پیمت   
 زهرا نادری 

 
 نلسه  18 " روز فرد 20-19

 نلسه 10 " هر روز  22-15از  - - بانسازی رزاد تک نلسه ای  6

 15 بانسازی رموزیی  7
 سلطانی

 
 نلسه  18 " روز زوج 19-18

 11 بانسازی رموزیی  
 سلطانی

 
 نلسه  18 " روز زوج  20-19

 16 بانسازی رموزیی  
 فاطمه صاددی 

 
 نلسه  18 " روز زوج  21-20

 13 بانسازی رموزیی  
 فاطمه صاددی 

 
 نلسه  18 " روز زوج  22-21

 15 بانسازی رموزیی  
 سلطانی

 
 نلسه  18 " فردروز  19-18

 16 بانسازی رموزیی  
 سلطانی

 
 نلسه  18 " روز فرد  20-19

 16 بانسازی رموزیی  
 فاطمه صاددی 

 
 نلسه  18 " روز فرد  21-20

 17 بانسازی رموزیی  
 فاطمه صاددی 

 
 نلسه  18 " روز فرد  22-21

 21 تی ار ایک   8
 فرزانه ادهم 

 

روزهای  22-20:30

 فرد
" 

نلسه  12

یک ساعت و 

 نیمه

 20 تی ار ایک   
 متیرا سپهری 

 
 نلسه  18 " 
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 مربو، به ام  های  ردیف 

تعااد  

نفرا  هر  

 ام 

 تاریخ ام  ساعت ام  نام مربی

تعااد  

نلسا  

برای هر 

 نفر 

 نفر 33 یرا رموزیی روزهای زوج 1

 شسد  3نرگس هژبر  ارج  

 شسد 2سدرر گسو  ر  ارج  

 2قریم لقد قحم   ارج  

 ندج 

 

  –روزهد  شسب  

 چهدرشسب -اوشسب  

 13رل   11.45سدلت 

 

 

 نلسه 12 رذر7از 

2 
 یرا رموزیی روزهای فرد

 
 نفر  30

 شسد  3همد رکبر  ارج  

 شسد 2سدرر گسو  ر  ارج  

 ندج  1زهره شهدب  ارج  

 

س    –روزهد  یکشسب  

 - شسب  

 14.30رل   13سدلت 

 
 

 نلسه 12 رذر11از 

 نفر  18 یرا رموزیی و ربارمانی ااراران 3
 شسد 2سدرر گسو  ر  ارج  

 

س    –روزهد  یکشسب  

 - شسب  

 16.30رل   15سدلت 

 
 

 نلسه 12 رذر11از 

 نفر  6 یرا رموزیی و ربارمانی اساتیا  4
 ندج  1زهره شهدب  ارج  

 

س    –روزهد  یکشسب  

 - شسب  

 16.30رل   15سدلت 

 
 

 نلسه 12 رذر11از 

5 

تی رر ایک  و تمرین با اش 

 بانسازی 

 

 نفر12
 فیهسس 3لعی  رفشدر ارج  

 

 –روزهد  اوشسب  

 چهدرشسب 

 12.30رل   11سدلت 

سدلن ق یریت تربیت  

 ب ن 

 

 نلسه12 ربان 21از 

6 
 فیتر 

 
 نفر12

 فیهسس 3لعی  رفشدر ارج  

 

 –روزهد  اوشسب  

 چهدرشسب 

 14رل   12.30سدلت 

سدلن ق یریت تربیت  

 ب ن 

 

 نلسه12 ربان 21از 

7 
 تری  روی میز دانشجویان 

 
 فدطم  قیقن )اوره کدرورز (  نفر 8

س    –روزهد  یکشسب  

 شسب 

 13رل  11.30سدلت 

 سدلن خدن  ارر 

 

 نلسه12 ربان 22از 

8 
 تری  روی میز اارمرا

 
 نفر 8

 فدطم  قیقن

 

 

  او –روزهد  شسب  

 شسب 

 13رل  11.30سدلت 

 سدلن خدن  ارر 

 

 نلسه12 ربان 23از 

9 
 تری  روی میز اساتیا 

 
 نفر 8

 فدطم  قیقن

 

  او –روزهد  شسب  

 شسب 

 13رل  11.30سدلت 

 سدلن خدن  ارر 

 

 نلسه12 ربان 23از 
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10 
 ایروبیک

 
 نفر 25

 ریروبیک  3روید رویدی  ارج  

 

س    –روزهد  یکشسب  

 شسب 

 13رل  11.30سدلت 

 14.30رل   13سدلت 

تربیت  سدلن ق یریت 

 ب ن 

 

 نلسه12 ربان 21از 

11 

 ااربا دستگار

 دانشجویان 

 

 نفر  31
 ب نسدز  3سهدره کحدل  ارج  

 

  –زوج: اوشسب  

 چهدرشسی 

س     –فرا: یکشسب  

 شسب 

او   13رل   11سدلت 

 سدنس

س    14رل  11سدلت 

 سدنس

سدلن ب نسدز  ق یریت 

 تربیت ب ن  

 

 نلسه12 رذر 13از 

12 

 و یوگا  فیتر

 اارمرا 

 

 نفر 19

سدرر قه   پیر ارج   

 ب نسدز  3

 

او   –روزهد  شسب  

 چهدرشسب   - شسب 

 13رل  11.30سدلت 

ب نسدز  ق یریت سدلن 

 تربیت ب ن  

 

 نلسه12 ربان 23از 

13 

 فیتر  و یوگا

 اساتیا 

 

 نفر 12
سدرر قه   پیر ارج   

 ب نسدز  3

 

او   –روزهد  شسب  

 چهدرشسب   -شسب 

 13رل  11.30سدلت 

ق یریت سدلن ب نسدز  

 تربیت ب ن  

 

 نلسه12 ربان 23از 

 

 

 

 ( خاما  مشاورر ورزیی  7- الف

اداام به ارائه خاما  مشااورر ورزیای ، ترارساتی و    "نشاروارر ورزیای بهارر  "مایریت تربیت بانی دانشاگار الزهرا) ( به مراساتت  (  1-7-الف

تاذیه ای با هاف اناازر گیری و سرجش سطح سممت دانشجویان از طریق انجام تست ترایب بانی و همچرین هاایت رنان به ورزش و فعالیت 

هت اساتفادر از خاما  رایگان ورزیای به  از دانشاجویان مورد ارزیابی و مشااورر ورزیای درار گرفترا و همچرین ننفر   414  بانی نمود. تعااد

 1403سه ماهه بهار  سالن های ورزیی خوابگار نزد مربیان مجرب معرفی یانا. 

 

به ورزش و فعالیت بانی اداام به ارائه خاما  مشاورر ورزیی    دانشجویانبا هاف هاایت مایریت تربیت بانی دانشگار الزهرا) (  (  2-7-الف  

از دانشاجویان مورد ارزیابی و مشااورر ورزیای درار گرفترا و همچرین نهت اساتفادر از خاما  ورزیای به ساالن های  نفر    1759  . تعاادنمود

 1403سه ماهه بهار  و  1402یش مار دوم ورزیی خوابگار نزد مربیان مجرب معرفی یانا. 
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 برنامه اوهپیمایی به مراستت روز دانشجوبرگزاری ( 8-الف

کاری دفتر فرهرگی و ساتک زناگی اوی فرزانگان و به مراساتت روز دانشاجو اوهپیمایی دانشاجویان خوابگاهی به  مایریت تربیت بانی با هم

نفر از همکاران مشاارات اردنا. این برنامه به با حضاور   5نفر از دانشاجویان خوابگاهی و  54توچال را برگزار ارد. در این برنامه    -اهف یاهاا  

فارر    2، داتر نسارین رمضاانی و داتر عرب زادر)سازپرساتان تیم( برگزار یاا. دانشاجویان از در یاردی با  ردای حمیا رضاا ماام) مربی تیم(  

پای اف یاهاا مرتال یاانا و مسایر اور ر اتا اهف یاهاا پیادر روی اردنا و ساپ ، در مزار یاهاا به دعا و مرانا     -اتوبو  به ولرجک

 .توچال اوهپیمایی اردنا 2ماام در خصوص اصول پایه اوهروردی تا ایستگار پرداخترا. پ  از صرف صتحانه، با رموزش های ردای 

 

 های ورزش دهرمانی دانشجویانب( فعالیت
   های ورزیی( برگزاری تمریرا  تیم1- ب

 یرات  برای  رمادگی  نهت دانشجویان نفر  20  حضور با اساتعاادیابی با  همرارفوتساال ریاته    ورزیای  برگزاری تمریرا   تیم (1- 1- ب

 1403فروردین مار   –اشور   عالی رموزش  موسسا  و  ها المپیاد دهرمانی دانشگار  مساباا   در

 با همرارااراته)اومیته(، فوتساال، هرابال، والیتال، بساکتتال،یاطرنج)مجازی(   ریاته های  ورزیای  تیم 5( برگزاری تمریرا  2- 1- ب

یاانزدهمین المپیاد فرهرگی ورزیای و دومین  مسااباا   در  یارات  برای رمادگی  نهت  دانشاجویان  نفر  62  حضاور با اساتعاادیابی

 1403اردیتهشت مار  –اشور    عالی رموزش موسسا   و ها دانشگار  المپیاد دانشجویان بین الملل

 

 

 

 

 

 

ااراته)اومیته(، فوتساال، هرابال، والیتال، بساکتتال،دو و میاانی  ریاته های  ورزیای  تیم 6( برگزاری تمریرا  3- 1- ب

یاانزدهمین المپیاد فرهرگی    مسااباا   در  یارات برای  رمادگی  نهت  دانشاجویان نفر 67  حضاور با  اساتعاادیابی با همرار

 1403خرداد مار    –اشور   عالی رموزش  موسسا  و ها  ورزیی دانشگار

 

 ممحظا  تعااد نلسا  تعااد نفرا   ریته ردیف 

 حضیر   روز ار هفه   2 نفر  15 هس بد   1

 حضیر   روز ار هفه   2 نفر  20 فیتسد  2

 حضیر   روز ار هفه   2 نفر  10 ورلیبد  3

 حضیر   روز ار هفه   2 نفر  10 بسکهبد  4

 حضیر   روز ار هفه   2 نفر  3 کدررت   5

 قودز   روز ار هفه   2 نفر  4 شعرنج  6
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فوتسال ، والیتال ،دو و میاانی، تری  روی میز، یرا، رمادگی نسمانی، دار ،   ریته های  ورزیای  تیم 8( برگزاری تمریرا  4- 1- ب

دومین المپیاد فرهرگی ورزیای    مسااباا   در  یارات  برای رمادگی  نهت نفر دانشاجویان  52  حضاور با اساتعاادیابی با همراریاطرنج  

 1403خرداد مار    –اشور   عالی رموزش  موسسا  و ها  دانشجویان بین الملل دانشگار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعااد نلسا  تعااد نفرا   ریته ردیف 

 روز ار هفه   3 نفر  15 هس بد   1

 روز ار هفه   3 نفر  17 فیتسد  2

 روز ار هفه   3 نفر  15 ورلیبد  3

 روز ار هفه   2 نفر  13 بسکهبد  4

 روز ار هفه   2 نفر  2 کدررت   5

 روز ار هفه   2 نفر  5 او و قی رن   6

 

 

 تعداد جلسات  تعداد نفرات رشته  ردیف

 روز ار هفه  3 نفر  3 تسیس رو  قیز   1

 روز ار هفه  2 نفر  12 فیتسد  2

 روز ار هفه  1 نفر  7 ورلیبد  3

 روز ار هفه  3 نفر  3 شسد 4

 روز ار هفه  2 نفر  4 او و قی رن  5

 روز ار هفه  2 نفر  4 لقداگ  جسمدن   6

 روز ار هفه  2 نفر  4 ارر   7

 روز ار هفه  1 نفر  5 شعرنج  8
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ااراته)اومیته(، فوتساال، هرابال، والیتال، بساکتتال،دو و   ریاته های  ورزیای تیم  8( برگزاری تمریرا   5- 1- ب

 رمادگی   نهت  نفر دانشاجویان  79  حضاور با اساتعاادیابی با همرارمیاانی، بامیرتون، تکواناو)ایوروگی و پومساه( 

تیر   –اشاور   عالی  رموزش  موساساا  و  ها  ورزیای دانشاگاریاانزدهمین المپیاد فرهرگی    مسااباا   در  یارات  برای

 1403مار 

 ممحظا  تعااد نلسا  تعااد نفرا  ریته ردیف

 حضوری روز در هفته 4 نفر 18 هرابال 1

 حضوری روز در هفته 3 نفر 14 فوتسال 2

 حضوری روز در هفته 3 نفر 15 والیتال 3

 حضوری روز در هفته  2 نفر 10 بسکتتال 4

 حضوری روز در هفته  2 نفر  2 ااراته 5

 حضوری روز در هفته 3 نفر  8 دو و میاانی 6

 حضوری روز در هفته 3 نفر  5 بامیرتون 7

 حضوری روز در هفته  2 نفر  4 تکواناو)ایوروگی( 8

 حضوری روز در هفته  2 نفر 3 تکواناو) پومسه( 9

 

 

 

،بامیرتون، دو و میاانی، تری  روی میز، رمادگی نسامانی،    فوتساال ریاته های  ورزیای  تیم 7تمریرا     برگزاری(  6-1-ب 

دومین   مسااباا    در  یارات  برای  رمادگی نهت  دانشاجویاننفر   43  حضاور  با  اساتعاادیابی  با  همراردار ، یاطرنج  

 1403تیر مار  –اشور  عالی رموزش موسسا   و ها دانشگارالمپیاد فرهرگی ورزیی دانشجویان بین الملل 

 ملاحظات تعداد جلسات تعداد نفرات رشته ردیف

 حضیر  روز ار هفه  2 نفر 2 تسیس رو  قیز  1

 حضیر  روز ار هفه  2 نفر 15 فیتسد  2

 حضیر  روز ار هفه  3 نفر 4 او و قی رن  3

 حضیر  روز ار هفه  3 نفر 5 لقداگ  جسمدن  4

 حضیر  روز ار هفه  3 نفر 5 ارر  5

 حضیر  روز ار هفه  3 نفر   10 شعرنج  6

 حضیر  روز ار هفه  2 نفر 2 ب قیسهین 7
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، هرابال، والیتال، بسااکتتال،دو و میاانی،  ، فوتسااالااراته)اومیته( ریااته های  ورزیاای  تیم 8تمریرا     برگزاری(  7-1-ب 

 در  یارات  برای  رمادگی  نهت  دانشاجویاننفر    79  حضاور  با  اساتعاادیابی با  همراربامیرتون، تکواناو)ایوروگی و پومساه( 

 1403مرداد مار  –اشور  عالی رموزش موسسا   و ها دانشگاریانزدهمین المپیاد فرهرگی ورزیی  مساباا  

 ملاحظات تعداد جلسات تعداد نفرات رشته ردیف

 حضیر  روز ار هفه  5 نفر 18 هس بد  1

 حضیر  روز ار هفه  4 نفر 14 فیتسد  2

 حضیر  روز ار هفه  3 نفر 15 ورلیبد  3

 حضیر  روز ار هفه  3 نفر 10 بسکهبد  4

 حضیر  روز ار هفه  2 نفر 2 کدررت  5

 حضیر  روز ار هفه  4 نفر 8 او و قی رن  6

 حضیر  روز ار هفه  4 نفر 5 ب قیسهین 7

 حضیر  روز ار هفه  3 نفر  4 تکیرن و)کییروگ ( 8

 حضیر  روز ار هفه  3 نفر 3 تکیرن و) پیقس ( 9

 
 

 1403 پاییزسه ماهه  گزارش تمرینات تیم های ورزشی

 تیم دار   -1

تعاادنفرا   

 اعزامی

نافارا   تاعاااد 

 حضور در تمریرا  

تعااد نلساا   

 تمرین

 ماام اسب یار ما  زمان ساعت روزهای تمرین

 سیم ابل لذر قده 13رل     11 روزهد  زوج جوس 9 نفر  6 نفر  2

 سرپرست: زهرا روزبهانی -مربی: فاطمه سادا  موسویان 

 مکان تمرین: خانه دار  

 تیم ااراته -2

تاعااادنافارا  

 اعزامی

تعااد نفرا  حضاور  

 در تمریرا  

تاااعاااااد  

ناالساااا   

 تمرین

ماام اسااب  ما  زمان ساعت روزهای تمرین

 یار

 - لذر قده 13رل     11 یکشسب  و س  شسب  جوس   5 نفر9 ناایته

 مربی: فاطمه پورزمان

 خوابگار 3مکان: سالن ورزیی گلستان 

 تیم بامیرتون-3

تعاادنفرا   

 اعزامی

نافارا   تاعاااد 

 حضور در تمریرا  

تاااعاااااد  

ناالساااا   

 تمرین

 ماام اسب یار ما  زمان ساعت روزهای تمرین
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 - لذر قده 13رل     11 یکشسب  و س  شسب  جوس   6 نفر  10 ن رشه 

 مربی: لیم مصلحی

 مکان : سالن ایران

 تیم بسکتتال -4

تعاادنفرا   

 اعزامی

نافارا    تاعاااد 

در   حضااااور 

 تمریرا  

تعااد نلساا   

 تمرین

 ماام اسب یار ما  زمان ساعت روزهای تمرین

 پسوم قهرقدن کشیر  لار قده 13رل     11 یکشسب  و س  شسب  جوس   5 نفر  13 نفر  4

 سرپرست: زهرا روزبهانی -مربی: سوگرا دائا علم 

 مکان: سالن ایران 

 تیم والیتال -5

تعاادنفرا   

 اعزامی

تعااد نفرا  حضااور  

 در تمریرا  

تعااد نلساه  

 تمرین

روزهااای  

 تمرین

ماام اسااب  زمان تمرین ساعت تمرین

 یار

 - لذر قده 13رل     11 زوج جوس   9 نفر  21 ن رشه 

 مربی: مریم سرمست

 مکان : سالن دانشکار تربیت بانی

 

 تیم والیتال) ااراران( -6

تعاادنفرا   

 اعزامی

تعااد نفرا  حضااور  

 در تمریرا  

تعااد نلساه  

 تمرین

روزهااای  

 تمرین

ماام اسااب  زمان تمرین ساعت تمرین

 یار

 - لبدن قده 13رل     11 زوج جوس 7 نفر    12 ن رشه 

 مربی: مریم سرمست

 مکان : سالن دانشکار تربیت بانی

 

 تاارااتی  دهرمانی  ورزیی  مساباا   در  یرات و برگزاری(  2- ب

یاانزدهمین المپیاد  ( یارات دانشاجویان دانشاگار الزهرا) ( در مسااباه تاارااتی فوتساال نهت رمادگی برای اعزام به1- 2- ب

 1403خرداد   6  –سالن ورزیی باغ نو     اشور  عالی رموزش موسسا   و ها  ورزیی دانشگارفرهرگی  

 ب  نف  تیم ررقیس   1بر  3نهیو  بدز  . بد تیم ررقیس  ب  رقدبت پرارخهس  )س(ارنشگده رلزهرر فیتسد نفر رز ارنشوییدن تیم  12   ار رین قسدبط

 اسامی تیم فوتسال:
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،   فدطم  زرن  ،ه ی  قحم   ،ستهدره فررهدن   ،فدطم  رحمدن   ،فدطم  رقیس  ،قح ث  قیستی  ،نگدر قیستی   ،ب رغ قهستدن شتده ،  زهرر ستعدا  پیر

 )مربی: یاسمن پااجو(، حسدن  پهویرن ، قه ی  ریزا ، فدطم  یعطیب طدهره قبیس   ،لقس  قس هدر   ،فدطم  صداق 

یاانزدهمین  فوتساال نهت رمادگی برای اعزام بهتاارااتی    شاجویان دانشاگار الزهرا) ( در مسااباه( یارات دان2- 2- ب

 1403تیر    12  –سالن ورزیی برونردی  اشور  عالی رموزش موسسا  و  ها  المپیاد فرهرگی ورزیی دانشگار

.   پرداخترابا تیم صاالحین)لیگ برتر تهران( به ردابت  دانشاگار الزهرا  فوتساالنفر از دانشاجویان تیم   12  هدر این مساابا

 به نفع تیم دانشگار الزهرا) (  2بر   4نتیجه بازی 

 اسامی تیم فوتسال:

 ، ستارر فراهانی ، فاطمه رحمانی  ، فاطمه امیری  ، محاثه موسوی  ، نگار موسوی ، مهسان یار بااغی،  زهرا سعاد  پور

پهلوانی، مهایه ایزدی، فاطمه ، حرانه  متیریطاهرر  ، رمره دراهاری ، فاطمه صاااددی،   فاطمه زرنای، هایه محمای    

 یعاوبی

 مربی: یاسمن پااجو

 

یاانزدهمین   فوتساال نهت رمادگی برای اعزام بهتاارااتی  شاجویان دانشاگار الزهرا) ( در مسااباه( یارات دان3- 2- ب

 1403تیر     28  – سالن ورزیی باغ نو    اشور  عالی رموزش موسسا  و  ها  المپیاد فرهرگی ورزیی دانشگار

به   3بر  4. نتیجه بازی   با تیم مه پویا به ردابت پرداخترادانشگار الزهرا  فوتسالنفر از دانشجویان تیم   12  همساابادر این 

 نفع تیم دانشگار الزهرا) (

 اسامی تیم فوتسال:

 ، ستارر فراهانی ، فاطمه رحمانی  ، فاطمه امیری  ، محاثه موسوی  ، نگار موسوی ، مهسان یار بااغی،  زهرا سعاد  پور

، حرانه پهلوانی، مهایه ایزدی، فاطمه متیریطاهرر  ، رمره دراهاری ، فاطمه صاااددی،   فاطمه زرنای، هایه محمای    

 یعاوبی

 مربی: یاسمن پااجو

 

  فوتسااال نهت رمادگی برای اعزام بهتاارااتی    شااجویان دانشااگار الزهرا) ( در مساااباه( یاارات دان4- 2- ب

مرداد   1  –ساالن ورزیای ارج  اشاور  عالی رموزش  موساساا  و  ها المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاگاریاانزدهمین 

1403 

  با تیم ررمیره)لیگ برتر ارج( به ردابت پرداخترادانشاگار الزهرا  فوتساالنفر از دانشاجویان تیم    12  هدر این مساابا

  4بر  4. نتیجه بازی 

 اسامی تیم فوتسال:

 ، ستارر فراهانی ، فاطمه رحمانی  ، فاطمه امیری  ، محاثه موسوی  ، نگار موسوی ، مهسان یار بااغی،  زهرا سعاد  پور
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، حرانه پهلوانی، مهایه ایزدی، فاطمه متیریطاهرر  ، رمره دراهاری ، فاطمه صاااددی،   فاطمه زرنای، هایه محمای    

 یعاوبی

 مربی: یاسمن پااجو

 

  فوتسااال نهت رمادگی برای اعزام بهتاارااتی    الزهرا) ( در مساااباهشااجویان دانشااگار ( یاارات دان5- 2- ب

مرداد   4  –  ساالن ورزیای باغ نو   اشاور عالی  رموزش موساساا   و ها یاانزدهمین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاگار

1403 

تهران( به ردابت  با تیم اشااکام )لیگ برتر دانشااگار الزهرا  فوتسااالنفر از دانشااجویان تیم    12  هدر این مسااابا

  3بر  3. نتیجه بازی    پرداخترا

 اسامی تیم فوتسال:

 ، ستارر فراهانی ، فاطمه رحمانی  ، فاطمه امیری  ، محاثه موسوی  ، نگار موسوی ، مهسان یار بااغی،  زهرا سعاد  پور

ایزدی، فاطمه ، حرانه پهلوانی، مهایه  متیریطاهرر  ، رمره دراهاری ، فاطمه صاااددی،   فاطمه زرنای، هایه محمای    

 یعاوبی

 مربی: یاسمن پااجو

  هرااباال نهات رماادگی برای اعزام باهتاااراااتی    شااجویاان دانشااگاار الزهرا) ( در مسااابااه( یااراات دان6- 2- ب

  8  – ساالن ورزیای دانشاکار    اشاور  عالی رموزش  موساساا  و  ها یاانزدهمین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاگار

 1403مرداد  

. نتیجه بازی   با تیم نونا الیریک به ردابت پرداخترادانشاگار الزهرا   هرابالنفر از دانشاجویان تیم   هدر این مساابا

 به نفع دانشگار الزهرا) ( 15به   18

  هرااباال نهات رماادگی برای اعزام باهتاااراااتی    شااجویاان دانشااگاار الزهرا) ( در مسااابااه( یااراات دان7- 2- ب

  10 –  ساالن ورزیای دانشاکار   اشاور عالی  رموزش  موساساا  و  ها ریاانزدهمین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاگا

 1403مرداد  

. نتیجه بازی  با تیم ستارگان یرق به ردابت پرداخترادانشاگار الزهرا  هرابالنفر از دانشاجویان تیم    هدر این مساابا

 به نفع تیم دانشگار الزهرا) ( 6به  14

  والیتاال نهات رماادگی برای اعزام باهتاااراااتی   الزهرا) ( در مسااابااهشااجویاان دانشااگاار  ( یااراات دان8- 2- ب

 13  –  ساالن ورزیای دانشاکار   اشاور عالی رموزش موساساا   و ها یاانزدهمین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاگار

 1403مرداد  

  2. نتیجه بازی   پرداخترابا تیم افق نور هاا به ردابت  دانشاگار الزهرا    والیتالنفر از دانشاجویان تیم   هدر این مساابا

 به نفع دانشگار الزهرا) (  1به 
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 ج( افتتارا  ورزیی 

 

بین المللی امام  دانشاگار    به میزبانی  دومین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاجویان بین الملل اشاوردر  ( یارات دانشاگار الزهرا در  1-ج 

و نج، رمادگی نسامانی، تری  روی میز، دار ، فوتساال   دو و میاانی، یاطرریاته ورزیای   7نفر در   22با حضاور    خمیری)رر( دزوین

( با  ماام چهارمی  1،  ماال برنز 5ماال نارر،  3  ماال طم ،2ماال )  10های یارات اررار با  اساب ماام دوم ال ااروان در بین دانشاگار

 مرداد مار 5تیر لاایت  28 –سرپرستی ال خانم زهرا روزبهانی و مایریت سراار خانم داتر داسم نژاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورزیی دانشجویان بین الملل اسامی ااروان 
IDw0Kh3-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R 

ف
دی
ر

 

 مربی/ سرپرست ورودی ریته ورزیی ریته تحصیلی نام و نام خانوادگی

 علوم اامپیوتر فاطمه علیزادر 1
 دار  

1400 
 فاطمه سادا  موسویان

 1401 مایریت مالی ریحانه رضایی 2

 مرضیه بصیر  نیا 1400 تری  روی میز ادتصاد خایجه افتتاری 3

 لیم مصلحی 1399 بامیرتون ییمی مریم سلطانی 4

 تاریخ ایران اسممی فاطما اریک 5

 یطرنج

1400 

 هرریمربی: ااور 

 سرپرست: سمیه فیضی

 1401 زبان انگلیسی معصومه احمای 6

 1402 ادبیا  فارسی لاله صحرا 7

 1400 مایریت مالی اریمه میرزایی 8

 مایریت مالی لطیفه حیاری 9

 رمادگی نسمانی

1401 

 1401 حسابااری تمرا یعاوبی 10 زهرا روزبهانی

 MBM 1402 ردیه حسیری 11

 علوم اامپیوتر سهیم حکیمی 12
 دو و میاانی

1402 
 فاطمه یفیعی

 1402 علوم اامپیوتر زهرا احمای 13

 طراحی لتا  ایلیسار ابوالفضل 14

 فوتسال

1398 

 مربی: الهام رحیمی

 سرپرست: ملیحه محمای

 1400 ادبیا  انگلیسی عمء عتاو 15

 1402 حاوق فریار رضایی 16

 1402 حاوق رمره مصتاح  17

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-IDw0Kh3
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به   ورزیای دانشاجویان بین الملل اشاوردومین المپیاد فرهرگی    بامیرتونمسااباا  دانشاجویان دانشاگار الزهرا در    یارات(  1-1-ج 

  –با مربیگری خانم لیم مصالحی   ماام ساوم مشاتربو اساب  رزیاکار  و  1 با تعااد  بین المللی امام خمیری)رر( دزویندانشاگار میزبانی  

 1403مرداد مار 

  اعضای تیم بامیرتون دانشگار الزهرا) (

 (1399مریم سلطانی)دانشجوی ریته ییمی، ورودی 

  2b3yZWO-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R :لیرک ختر

 

 

 

 

 

 دومین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاجویان بین الملل اشاور  تری  روی میزمسااباا  دانشاجویان دانشاگار الزهرا در    یارات(  2-1-ج  

  –با مربیگری خانم مرضایه بصایر  نیا  ماام ساوم و اساب رزیاکار  و 1  با تعااد  المللی امام خمیری)رر( دزوینبین  دانشاگار به میزبانی  

  1403مرداد مار 

  اعضای تیم تری  روی میز دانشگار الزهرا) (

 (1400خایجه افتتاری)دانشجوی ریته ادتصاد، ورودی 

  :  لیرک ختر

c4tP1bO-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R 
 

 

 

به   دومین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاجویان بین الملل اشاور  دو و میاانیمسااباا  دانشاجویان دانشاگار الزهرا در    یارات(  3-1-ج 

متر   400ماال نارر پرتاب دیساک و چهارم مادر دوی  و اساب  رزیاکار  و  2 با تعااد  خمیری)رر( دزوینبین المللی امام  دانشاگار  میزبانی  

 1403مرداد مار  –با مربیگری خانم فاطمه یفیعی توسط خانم سهیم حکیمی 

 اعضای تیم دو و میاانی  دانشگار الزهرا) (

  (1402سهیم حکیمی)دانشجوی ریته علوم اامپیوتر، ورودی 

 (1402زهرا احمای)دانشجوی ریته علوم اامپیوتر، ورودی 

  QY4gOj4-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R:لیرک ختر

 1402 مایریت بازرگانی باور بیضاء 18

 1402 حاوق اسما اطهر 19

 1402 حاوق زهرا حسیری 20

 1402 اامپیوتر سانار عتاسی 21

 1402 حاوق مومره صاادت 22

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-2b3yZWO
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-c4tP1bO
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-QY4gOj4
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به   ن بین الملل اشاوردومین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاجویا فوتساالمسااباا  دانشاجویان دانشاگار الزهرا در    یارات(  4-1-ج 

با مربیگری خانم الهام رحیمی و سارپرساتی  ماام ساوم  و اساب  رزیاکار  و  9 با تعااد  بین المللی امام خمیری)رر( دزویندانشاگار میزبانی  

  1403مرداد مار  –خانم ملیحه محمای

 اعضای تیم فوتسال  دانشگار الزهرا) (

اطهر،زهرا حسایری،بیضاا باور،فریار رضاایی،ساانار  خانم ها مومره صااادت،رمره مصاتاح،اساما  

 عتاسی،عم عتاو،ایلیسار ابوالفضل

  NpPMCmC-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر: 

 

 

 

به    اد فرهرگی ورزیای دانشاجویان بین الملل اشاوردومین المپی  یاطرنجمسااباا   دانشاجویان دانشاگار الزهرا در   یارات(  5-1-ج 

متشاکل از خانم ها   ماام اول تیمی درمادر برق رسااو اساب  رزیاکار  و 4 با تعااد  بین المللی امام خمیری)رر( دزویندانشاگار میزبانی  

مرداد مار    –با مربیگری ردای ااور هرری و سارپرساتی خانم سامیه فیضای    معصاومه احمای، لاله صاحرا، فاطما اریک، اریمه میرزایی

1403 

 سوم یانا. خانم اریمه میرزایی موفق به اسب ماام  دوم و خانم فاطما اریک موفق به اسب ماام  در بتش انفرادی ❖

  Z807B0t-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R: لیرک ختر

 

 

به    دومین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاجویان بین الملل اشاور  یاطرنجمسااباا   دانشاجویان دانشاگار الزهرا در   یارات(  5-1-ج 

متشاکل از خانم ها ماام اول تیمی درمادر اساتاناارد  و اساب  رزیاکار  و 4 با تعااد  خمیری)رر( دزوینبین المللی امام  دانشاگار میزبانی  

مرداد مار    –با مربیگری ردای ااور هرری و سارپرساتی خانم سامیه فیضای    معصاومه احمای، لاله صاحرا، فاطما اریک، اریمه میرزایی

1403 

 یانا.  ام دوم و خانم فاطما اریک موفق به اسب ماام سومخانم اریمه میرزایی موفق به اسب مادر بتش انفرادی  ❖

  sIh1xb5-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R: لیرک ختر

 

 

 

 

 

 

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-NpPMCmC
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-Z807B0t
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-sIh1xb5
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در یاانزدهمین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاجویان دانشاگار ها و موساساا  رموزش عالی اشاور با یاعار)  (یارات دانشاگار الزهرا  2-ج 

 ریاته ورزیای    10نفر ورزیاکار، مربی، سارپرسات  در   85حضاور  صارعتی اصافهان با دانشاگار    به میزبانیرفادت، ردابت، رهرو رار خامت( 

ماال  3  ماال طم ،  3ماال ) 8با اساب    ، ااراته، وویاو، دو ومیاانی ،یاطرنجبامیرتون، والیتال، فوتساال، هرابال، بساکتتال،تکواناو

مرداد    25لاایت  15  –پرجمی( و سارپرساتی ال خانم زهرا روزبهانی و مایریت ساراار خانم داتر داسام نژادماام    2،  ماال برنز  2نارر،  

 1403مار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسامی ااروان ورزیی

 

 

 مربی /سرپرست ورودی ریته ورزیی تحصیلیریته  نام و نام خانوادگی ردیف

 علوم ورزیی فریته رضوی 1
 ااراته

1397 
 فاطمه پورزمان

 1402 مایریت بازرگانی مریم بادری 2

 علوم ورزیی ریحانه یهابی 3

ی
اان
می
 و 
دو

 

1400 

 مژگان نصیری

 

 1399 علوم ورزیی فاطمه اریمی رذر 4

 1402 علوم ورزیی فاطمه اطیابی 5

 1398 علوم ورزیی زهرا بادری 6

 1400 رمار یگانه اریم 7

 ایانا هرری 1402 یطرنج ادتصاد فاطمه خادمی 8

 زهرر دیار بان 1401 وویو علوم ورزیی ریاا حیاری 9

 علوم ورزیی الهام حایای 10

 تکواناو

1402 
 مربی:زهرا رذر ونا

 سرپرست: حایثه پرنلو
 1400 مکانیکمهراسی  فاطمه حسیری 11

 1401 فاه و متانی حاوق رترا سلطانی 12

 علوم ورزیی مهرنوش ردا بیگی 13

 بامیرتون

1401 

 مربی: داتر لیم مصلحی

 سرپرست: سمیه فیضی

 1402 علوم ورزیی فریته محمای 14

 1401 حاوق فاطمه عسکرزادر 15

 1401 علوم ورزیی فاطمه پاااری 16

 1399 علوم ورزیی حمیافررترا  17

 مهراسی اامپیوتر متیرا اسروی 18

 بسکتتال

1399 

 مربی: سوگرا دائا علم

 سرپرست: هاله ییتانی

 1400 ناایی زهرا اسراد 19

 1400 زیست فراوری مهسیما نوانمرد 20

 1399 علوم ورزیی یاسمن داسم نژاد 21

 1402 علوم ورزیی سانار تایی 22
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 1402 ریاضیا  و ااربردها فاطما امیری 23

 1400 علوم ورزیی نگین مهای خوانی 24

 1400 ارتتا، تصویری محاثه ااتری 25

 1400 فاه و متانی حاوق اسممی زهرا سادا  میرنوادی 26

 1400 علوم ورزیی نجمه اریمی 27

 مایریت مالی  فاطمه سلیمی  28

 هرابال

1401 

 طاهرر مترامربی: 

 سرپرست: راضیه زرانیه

 1401 طراحی لتا  نرگ  احمای 29

 1400 علوم ورزیی زهرا اامیابی 30

 1402 رفتار حراتی مهری گودرزی 31

 1402 زیست فراوری  فردو  ذاار ماام 32

 1402 مهراسی صرایع مائار صوفی 33

 1400 علوم ورزیی فاطمه فردانی 34

 1399 علوم ورزیی ملیحه علیزادر 35

 1401 طراحی صرعتی  سرا ااتری 36

 1400 مهراسی صرایع یکیتا رزادی 37

 1399 علوم ورزیی سما طالتی اراری 38

 1399 علوم ورزیی الهه تیغ برا  39

 1399 علوم ورزیی زهرا توفیق نیا 40

 علوم ورزیی فاطمه صاددی 41

 فوتسال

1402 

 مربی: سمانه اایف

 سرپرست: فائزر رسولی

 1402 علوم ورزیی سیار نگار موسوی 42

 1401 تاریخ و تمان ملل اسممی زهرا سعاد  پور 43

 1399 مایریت بازرگانی هایه محمای  44

 1399 علوم ورزیی مهایه ایزی 45

 1402 مهراسی عمران مهسان یاهتاادی 46

 1402 علوم ورزیی طامهفاطمه امیری  47

 1402 پژوهش هرر فاطمه رحمانی 48

 1402 علوم ورزیی سیار محاثه موسوی 49

 1401 حاوق ستارر فراهانی  50

 1400 عمران طاهرر ممتیری 51

 1401 ریاضیا  و ااربردها فاطمه زرنای 52

 اامپیوتر  فاطمه برزگر 53

 والیتال

1401 

 یادرورمربی: پروین 

 سرپرست: مژگان غممی 

 1400 علوم ورزیی عطیه ذااری  54

 1400 علوم ورزیی فاطمه مومن بیاگلی 55

 1402 علوم ورزیی اوثر طهماستی 56

 1401 علوم تربیتی  ریحانه مرادی 57

 1401 طراحی پارچه نازنین ربانی 58

 1399 علوم ورزیی سارا مهای پور  59

 1401 حاوق ثمین حریفه 60
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 1399 علوم ورزیی ریراز دانسته  61

 1399 ادتصاد سیار اسما سانای 62

 1400 طراحی لتا   ریاا ادیتان فر 63

 

 

یاانزدهمین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاجویان دانشاگار ها و    بامیرتونمسااباا   دانشاجویان دانشاگار الزهرا در    یارات(  1-2-ج 

و رزیاکار  و 5 با تعاادصارعتی اصافهان  دانشاگار   به میزبانیموساساا  رموزش عالی اشاور با یاعار) رفادت، ردابت، رهرو رار خامت(  

 1403مرداد مار  –با مربیگری خانم لیم مصلحی و سرپرستی خانم سمیه فیضیماام سوم اسب 

 تیم بامیرتون دانشگار الزهرا) (: اعضای

  (1401مهرنوش ردا بیگی )دانشجوی ماطع ااریراسی اریا ، ریته تربیت بانی، ورودی 

 (1402فریته محمای )دانشجوی ماطع ااریراسی اریا ، ریته تربیت بانی، ورودی 

 (1401فاطمه عسکرزادر فراهانی )دانشجوی ماطع ااریراسی ، ریته حاوق، ورودی 

 (1401فاطمه پاااری )دانشجوی ماطع ااریراسی اریا ، ریته تربیت بانی، ورودی 

 (1399رترا حمیافر )دانشجوی ماطع ااریراسی ، ریته تربیت بانی، ورودی 

  QYuU34U-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر:

 

 

یاانزدهمین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاجویان دانشاگار ها و  بساکتتالمسااباا   دانشاجویان دانشاگار الزهرا در   یارات(  2-2-ج 

و رزیاکار  و  10 با تعاادصارعتی اصافهان  دانشاگار   به میزبانیموساساا  رموزش عالی اشاور با یاعار) رفادت، ردابت، رهرو رار خامت(  

 1403مرداد مار  –سوگرا دائا علم و سرپرستی هاله ییتانیبا مربیگری خانم ماام دوم اسب 

 اعضای تیم بسکتتال دانشگار الزهرا) (:

 (1399متیرا اسروی )دانشجوی ماطع ااریراسی ، ریته مهراسی اامپیوتر، ورودی 

  (1400زهرا اسراد )دانشجوی ماطع ااریراسی اریا ، ریته ناایی، ورودی 

 (1400ااریراسی ، ریته زیست فراوری ، ورودی مهسیما نوانمرد )دانشجوی ماطع 

 (1399یاسمن داسم نژاد )دانشجوی ماطع ااریراسی ، ریته علوم ورزیی، ورودی 

 ( 1402سانار تایی نصرربادی )دانشجوی ماطع ااریراسی ، ریته علوم ورزیی، ورودی  

 (1402فاطیما امیری )دانشجوی ماطع ااریراسی ، ریته ریاضیا ، ورودی 

 (1400های خانی )دانشجوی ماطع ااریراسی ، ریته علوم ورزیی، ورودی نگین م

 (1400محاثه ااتری )دانشجوی ماطع ااریراسی ، ریته ارتتا، تصویری، ورودی 

 (1400زهرا سادا  میر نوادی )دانشجوی ماطع ااریراسی ، ریته فاه و متانی حاوق اسممی، ورودی 

 (1400ریته علوم ورزیی ، ورودی نجمه اریمی )دانشجوی ماطع ااریراسی ، 

  IiYR6NI-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر: 

 

 

یاانزدهمین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاجویان دانشاگار ها و تکواناو  مسااباا   دانشاجویان دانشاگار الزهرا در    یارات(  3-2-ج 

و رزیاکار  و3  با تعاادصارعتی اصافهان  دانشاگار    به میزبانیموساساا  رموزش عالی اشاور با یاعار) رفادت، ردابت، رهرو رار خامت(  

  1403مرداد مار  –نلواسب یک ماال نارر، یک ماال برنز و ماام پرجم با مربیگری خانم زهرا رذرونا و سرپرستی حایثه پر

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-QYuU34U
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-IiYR6NI
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 اعضای تیم تکواناو دانشگار الزهرا) (

( 1402الهام حایای )دانشاجوی ماطع ااریاراسای ، ریاته علوم ورزیای، ورودی  

 اسب ماال نارر 

 ( اسب ماال برنز1400فاطمه حسیری )دانشجوی ماطع ااریراسی ، ریته مهراسی مکانیک، ورودی 

 ( اسب ماام پرجم1401راسی ، ریته فاه و متانی حاوق، ورودی رترا سلطانی )دانشجوی ماطع ااری

 5jP7hmz-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر: 

 

 

یاانزدهمین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاجویان دانشاگار ها و دو و میاانی  مسااباا   دانشاجویان دانشاگار الزهرا در    یارات(  4-2-ج 

و رزیاکار  و 5 با تعاادصارعتی اصافهان  دانشاگار   به میزبانیموساساا  رموزش عالی اشاور با یاعار) رفادت، ردابت، رهرو رار خامت(  

 1403مرداد مار  –یری متر  با مربیگری خانم مژگان نص 5000و  1500اسب دو ماال طم توسط خانم یگانه اریم در دو مار 

 اعضای تیم دو و میاانی دانشگار الزهرا) (

 (1400یگانه اریم )دانشجوی ماطع ااریراسی ، ریته رمار، ورودی 

  (1400ریحانه یهابی)دانشجوی ماطع ااریراسی ، ریته علوم ورزیی، ورودی 

فاطمه اریمی رذر)دانشاجوی ماطع ااریاراسای ، ریاته علوم ورزیای، ورودی  

1399) 

 (1402فاطمه اطیابی)دانشجوی ماطع ااریراسی، ریته علوم ورزیی، ورودی 

 (1398زهرا بادری)دانشجوی ماطع ااریراسی، ریته علوم ورزیی، ورودی 

  EIIDbNj-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر:

 
 

یاانزدهمین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاجویان دانشاگار ها و ااراته  مسااباا  دانشاجویان دانشاگار الزهرا در    یارات(  5-2-ج 

و اسب رزیکار  و2  با تعاادصرعتی اصفهان  دانشگار    به میزبانیموسسا  رموزش عالی اشور با یعار) رفادت، ردابت، رهرو رار خامت(  

 1403مرداد مار  –ماام دوم توسط  خانم مریم بادری و ماام پرجم توسط خانم فریته رضوی با مربیگری خانم فاطمه پور زمان  

 اعضای تیم ااراته دانشگار الزهرا) (

  (1402مریم بادری )دانشجوی ماطع ااریراسی ، ریته مایریت بازرگانی، ورودی 

 (1397سی ، ریته علوم ورزیی، ورودی فریته رضوی )دانشجوی ماطع ااریرا

 dde7tdZ-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیسک خبر:  

 

 

 

 

 

یاانزدهمین المپیاد فرهرگی ورزیای دانشاجویان دانشاگار ها و وویاو مسااباا  دانشاجویان دانشاگار الزهرا در    یارات(  6-2-ج 

و اسب رزیکار  و1  با تعاادصرعتی اصفهان  دانشگار   به میزبانیوساساا  رموزش عالی اشاور با یاعار) رفادت، ردابت، رهرو رار خامت(  م

 1403مرداد مار  –ماام اول توسط خانم ریاا حیاری  با مربیگری خانم زهرر دیار بان 

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-5jP7hmz
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-EIIDbNj
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-dde7tdZ
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 اعضای تیم وویو دانشگار الزهرا) (

 (1401ااریراسی ، ریته علوم ورزیی، ورودی ریاا حیاری )دانشجوی ماطع 

 uXBrd1D-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیسک خبر:  
 

 

در ساال    "دانشاگار برتر در حوزر ورزش دهرمانی اشاور "  انتتاب دانشاگار الزهرا) ( به عروان

1401 

 

ارزیابی های بعمل رمار توساط ادارر ال تربیت بانی ساازمان امور دانشاجویان، عملکرد بر اساا  

بعروان دانشاگار برتر در حوزر ورزش  ( مطلوب و یاایساته مایریت تربیت بانی دانشاگار الزهرا) 

برا بر این  .دهرمانی، مورد تاایر درار گرفت و حائز رتته برتر در بین دانشااگار های اشااور یااا

پرجار و ساومین نشاسات مایران تربیت بانی دانشاگار ها و موساساا  رموزش عالی    گزارش، در

به میزبانی دانشاگار یاهیا بهشاتی تهران برگزار   1402اسافرامار   14اشاور اه صاتح امروز دویارته  

داتر هایام داداش پور معاون وزیر و رئی  ساازمان امور دانشاجویان از مایر تربیت  ردای  گردیا، 

  .دانشگار الزهرا) ( تاایر نمودبانی  

 

 

 های رموزیی و تتصصی ورزیی دانشجویانج( اارگار
 

و با هاف افزایش ساطح دانش  گرامیاایات هفته ساراهای دانشاجویی به مراساتت   "ساتک زناگی فعال   "اارگار برگزاری   (1- ج

نفر از دانشاجویان خوابگاهی    15با مارسای خانم داتر رمضاانی و حضاور    سااعت تووری در ساالن ورزیای فرزانگان( 2) دانشاجویان، 

 1403اردیتهشت   26-  ) (دانشگار الزهرا

 IruIik3-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر:  

  2)  و با هاف افزایش ساطح دانش دانشاجویان، نشاروارر ورزیای بهارر  به مراساتت  "برنامه نویسای ورزیای   "اارگار برگزاری   (2- ج

و حضور  خانم ایرانی صفت )مار  رسمی فاراسیون رمادگی نسمانی(با مارسی    سااعت تووری در ساالن گردهمایی مریم صاارتی(

  1403خرداد    1- نفر از دانشجویان دانشگار الزهرا   26

 

 

 

 qnoUAZo-zahra.ac.ir/Rhttps://sportoffice.alلیرک ختر:  

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-uXBrd1D
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-IruIik3
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-qnoUAZo
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و با هاف افزایش ساطح  نشاروارر ورزیای بهارر به مراساتت  " طراحی تمرین بر اساا  ریاته ورزیای    "اارگار برگزاری  (3- ج 

خانم ایرانی صافت )مار  رسامی فاراسایون  با مارسای    سااعت تووری در ساالن گردهمایی مریم صااارتی(  2) دانش دانشاجویان، 

خرداد  6-  ) (نفر از دانشااجویان دانشااگار الزهرا 16و حضااور  نساامانی(رمادگی 

1403  

 

 

 

 UjT0UGr-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر:  

و با هاف افزایش ساطح دانش نشاروارر ورزیای بهارر  به مراساتت  " اهمیت ترایب بانی در ساممت نسام "اارگار برگزاری  ( 4- ج

نفر از دانشاجویان  10و حضاور  ساارا یاعتانی خانم با مارسای    سااعت تووری در ساالن گردهمایی مریم صااارتی(  2)  دانشاجویان، 

  1403خرداد   8- دانشگار الزهرا 

 

 

 

 

 WgtATn8-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلینک خبر: 

و با هاف  نشاروارر ورزیای بهارر  به مراساتت  "تفسایر رنالیز بان و یاراخت اصاطمحا  مهم در رنالیز بان   "اارگار برگزاری  (5- ج

نفر  10و حضاور  ساارا یاعتانی خانم با مارسای    سااعت تووری در ساالن گردهمایی مریم صااارتی( 2) افزایش ساطح دانش دانشاجویان، 

  1403خرداد   8- از دانشجویان دانشگار الزهرا 

 

 

 

 

 MN04HrS-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر:  

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-UjT0UGr
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-WgtATn8
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-MN04HrS
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نشروارر    گرامیاایت روز دانشجو و  به مراستت "  رنچه اه هست و رنچه اه بایا بایا(    تمریرا  فانکشرال  "اارگار  برگزاری   (6- ج

ردای  با مارسای    سااعت تووری در ساالن گردهمایی مریم صااارتی( 2) و با هاف افزایش ساطح دانش دانشاجویان،   پاییزر  ورزیای

  1403 رذر12- نفر از دانشجویان دانشگار الزهرا   20و حضور    فرهاد صرعت

 

 

 

 

 های مربیگری و داوریدورر(  د

 

ایریت تربیت بانی با هاف دانش افزایی و ایجاد زمیره های یاالی برای دانشاجویان دانشاگار الزهرا اداام به برگزاری دورر  ( م 1- د

برگزار و   1402 دی مار  11الی   7نمود. این دورر از تاریخ بانساازی و پرورش اناام  زیر نظر فاراسایون   بانساازی 3مربیگری درنه  

نفر از دانشجویان   30با حضور    1403اردیتهشت    17دویرته  بانسازی و پرورش اناام در تاریخ    3ه  تووری دورر مربیگری درن  رزمون

 .برگزار یا هادیبا مایریت خانم نیما رزادی و سیمین مهرربادی  و با حضور ناظر فاراسیون پروش اناام ردای  

 Dyx4qr3-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر:  

 

ایریت تربیت بانی با هاف دانش افزایی و ایجاد زمیره های یاالی برای دانشاجویان دانشاگار الزهرا اداام به برگزاری دورر  ( م 2- د

با حضاور   1403خرداد   24الی   19نمود. این دورر از تاریخ رمادگی نسامانی  فاراسایون    زیر نظر رمادگی نسامانی 3مربیگری درنه  

 .( برگزار یارمادگی نسمانی)مار  رسمی فاراسیون   توران سلیمانیبا مارسی سراار خانم  نفر از دانشجویان و 21

  سرپرست دورر : خانم نازیتا هادی

 مایر دورر: خانم سودابه یوسفی

 

 

 

 

 

 

 KR5ZSUk-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R ختر:لیرک  

 

 

 

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-Dyx4qr3
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-KR5ZSUk
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 و( نلسا ، نشست ها، گردهمایی، بازدیاها، ستررانی هاو ...

 ( نلسا  معاونت دانشجویی1- و

شترکت خدنم اکهر ق  پر  قدستم نژرا سترپرستت ق یریت تربیت ب ن  ارنشتگده رلزهرر و خدنم اکهر رقضتدن  کدرشتسدس قستیی  ق یریت   (1-1-و

ررایبهشتت قده   5–( 1403تربیت ب ن  ار جوست  قعدونت ارنشتویی  ارنشتگده رلزهرر  )ار خصتیی تعیین بیاج  ق یریت تربیت ب ن  ستد  

1403  

ر ق  پر  قدستم نژرا سترپرستت ق یریت تربیت ب ن  ارنشتگده رلزهرر و خدنم اکهر رقضتدن  کدرشتسدس قستیی  ق یریت  شترکت خدنم اکه  (2-1-و 

ررایبهشتت قده   10–( 1403تربیت ب ن  ار جوست  قعدونت ارنشتویی  ارنشتگده رلزهرر  )ار خصتیی تعیین بیاج  ق یریت تربیت ب ن  ستد   

1403  

ضتدن  ار جوست  قعدونت ارنشتویی  ارنشتگده رلزهرر )ار خصتیی برندق  ریز  برندق  هد  هفه  خیربگده شترکت خدنم هد هدا  و اکهر رق (3-1-و

 1403ررایبهشت   11 –( 1403هد  

شترکت خدنم اکهر ق  پر  قدستم نژرا )سترپرستت ق یریت تربیت ب ن  ارنشتگده رلزهرر( ار جوست  قعدونت ارنشتویی  ارنشتگده رلزهرر  )ار  (4-1-و

 1403ررایبهشت  16–( 1403دن  ق یریت تربیت ب ن  سد   خصیی چدر  سدزق

( ق یریت تربیت ب ن  ارنشتگده رلزهرر)س( ب  قسظیر بررست  رقیر جدر  رق رم ب  برگزرر  جوست  بد حضتیر سرکدر خدنم اکهر ثمس  قعدون  5-1-و

ار  1403ررایبهشتت   18ربیت ب ن  ار تدریخ  ارنشتویی ، سترکدر خدنم اکهر قدستم نژرا سترپرستت ق یریت تربیت ب ن  و کدرشتسدستدن ق یریت ت

 سدلن گراهمدی  قریم ص ررت  نمیا.

( ق یریت تربیت ب ن  ارنشتگده رلزهرر)س( ب  قسظیر قیزبدن  قستدبطد  بدز  هد  همبستهگ  کشتیرهد  رستلاق   رق رم ب  برگزرر  جوست   6-1-و

، سترکدر خدنم اکهر لیلا ثمس  قعدون ارنشتویی ، سترکدر خدنم    ه سترپرستت ف ررستیین ورزش هد  ارنشتگدبد حضتیر جسدب لقد  اکهر خ رارا  

ار ستدلن گراهمدی  قریم   1403ررایبهشتت   18رستت ق یریت تربیت ب ن  و کدرشتسدستدن ق یریت تربیت ب ن  ار تدریخ  اکهر قدستم نژرا سترپ 

 ص ررت  نمیا.

شترکت خدنم اکهر ق  پر  قدستم نژرا )سترپرستت ق یریت تربیت ب ن  ارنشتگده رلزهرر( و خدنم ندزیهد هدا  ار جوست  شتیرر  ت صتصت    (7-1-و

 1403ررایبهشت  22–ارنشویی  ارنشگده رلزهرر

شترکت اکهر رقضتدن  )کدرشتسدس قستیی  ق یریت تربیت ب ن ( ار جوست  قعدونت ارنشتویی  ارنشتگده رلزهرر  بد حضتیر اکهر ثمس  (8-1-و

خرارا  5)قعدون ارنشتویی ( و خدنم بطدئ )رئیس رارره رقیر خیربگده هد( و خدنم لستکر )قعدون رقیر ارنشتویی ( )ار خصتیی ورزش خیربگده 

1403 

شرکت اکهر ق  پر  قدسم نژرا )سرپرست ق یریت تربیت ب ن  ارنشگده رلزهرر( و خدنم روزبهدن  ار جوس  قعدونت ارنشویی  ارنشگده   (9-1-و 

ل رلزهرر بد حضیر اکهر ثمس  قعدون ارنشویی  و اکهر قحمیا  ق یر همکدر  هد  لوم  و بین رلموو )ار خصیی رلزرم ارنشوییدن بین رلمو

 1403خرارا  12ب  اوقین رلمپیدا ورزش  

شتترکت اکهر ق  پر  قدستتم نژرا ستترپرستتت ق یریت تربیت ب ن  ارنشتتگده رلزهرر و اکهر رقضتتدن  و روزبهدن  ار جوستت  قعدونت   (10-1-و

 1403را خرا 13–ارنشویی  ارنشگده رلزهرر بد حضیر اکهر ثمس  قعدون ارنشویی  )ار خصیی رقیر جدر  ق یریت تربیت ب ن (  

 

خرارا 16  -شرکت اکهر ق  پر  قدسم نژرا سرپرست ق یریت تربیت ب ن  ارنشگده رلزهرر ار جوس  قعدونت ارنشویی  ارنشگده رلزهرر (11-1-و 

1402 

 

 لبدن  9شرکت خدنم اکهر رقضدن  ار نشست شیرر  فرهسگ  خیربگده ار تدریخ (  12-1-و

خیربگده)خدنم اکهر رقضدن  و خدنم هدا ( بد ارنشوییدن همیدر ورزش  رگزرر  جوست  کدرشسدسدن ورزش همگدن  ارنشگده و  ب(  13-1-و

 لبدن  1برر  برگزرر  برندق  هد  هفه  تربیت ب ن  ار تدریخ 
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قهرقدندن ار   رز توویل جشتتن  برگزرر   چگینگ  جهت  ارنشتتویی   قعدون  بد  جوستت  کدرشتتسدس تربیت ب ن )خدنم روزبهدن ((  14-1-و

 لبدن قده 1تدریخ  

 رز توویل جشتن  برگزرر  جهت  قدن  اکهر  خدنم  ریثدرگر و  شتده   ستهدا رئیس  بد  ب ن )خدنم روزبهدن (کدرشتسدس تربیت  جوست (  15-1-و

 لبدن قده  1ریثدرگر ار تدریخ   و  شده  رلمپیدا  قهرقدندن

جوست  قستیی  ورزش خیربگده)خدنم اکهر رقضتدن ( بد ارنشتوییدن همیدر ارنشتوی جهت ه ف گورر  و رجرر  برندق  هد   (  16-1-و

 لبدن   8تدریخ   ار  6و   3گوسهدن 

 9و   8ار تدریخ    6و   3جوست  قستیی  ورزش خیربگده)خدنم اکهر رقضتدن ( بد خدنم قحمو  و قوک  جهت ق یریت گوستهدن (  17-1-و

 لبدن

 لبدن 9جوس  قسیی  ورزش خیربگده)خدنم اکهر رقضدن ( بد شیرر  فرهسگ  خیربگده ار تدریخ  (  18-1-و

 لبدن  12ار تدریخ   6دن کدرورز جهت همکدر  ار گوسهدن جوس  قسیی  ورزش خیربگده)خدنم اکهر رقضدن ( بد ارنشویی(  19-1-و

 لبدن قده 12رگزرر  جوس  ارخو  ق یریت تربیت ب ن  ار تدریخ  ب(  20-1-و

بد ق یر روربط بین رلمول خدنم اکهر   برگزرر  جوستت  ق یر)خدنم اکهر قدستتم نژرا(،کدرشتتسدس تربیت ب ن )خدنم روزبهدن ((  21-1-و

 لبدن قده 15مول و جشن توویل رز قهرقدندن بین رلمول ار تدریخ قحمیا  جهت همدهسگ  تمریسد  تیم هد  بین رل

جوست  بد قستیی  بستیج کدرکسدن  جهت برندق  ریز  قستدبطد  کدرکسدن ب    شترکت کدرشتسدس تربیت ب ن )خدنم روزبهدن ((  22-1-و

 لبدن قده 27قسدسبت هفه  بسیج ار تدریخ  

بد قستتیی  قدل  ارنشتتویی  جهت پرارخت حق رلزحم  قربیدن تیم هد      جوستت  کدرشتتسدس تربیت ب ن )خدنم روزبهدن ((  23-1-و

 لبدن 27ورزش  ار تدریخ  

 لبدن 28برگزرر  جوس  ارخو  ق یریت تربیت ب ن  جهت جشن توویل و رفههدحی  ار تدریخ (  24-1-و

ر رجب (، ق یر  و کدرشتسدستدن ق یریت تربیت ب ن  و قعدون ارنشتویی )خدنم اکه )خدنم اکهر قدستم نژرا(برگزرر  جوست  ق یر(  25-1-و

 لبدن 28رقیر ارنشویی  و قسیی  رقیر خیربگده هد جهت جشن توویل و رفههدحی  ار تدریخ 

 3بد خدنم اکهر شدا جهت طررح  سدلن ورزش  گوسهدن خدنم اکهر قدسم نژرا و اکهر رقضدن   جوس  (  26-1-و

  (دنیله  قسصیرر  و ارنشوی  ، ) اکهر رهدوی ار افهر قعدونت ارنشوی 1403لبدن  6جوس  قیرخ   میتسظ(  27-1-و

 (1) برگزرر ش ه رز سی  ابیرخدن  قسعط     ربان  28یرات خانم داتر نسرین رمضانی  در اارگار ااهش وزن در تاریخ  (  28-1-و

ب    6و رموزش الیه فعالیت های مربو، به ساالن ورزیای گلساتان   6اارورز در ساالن ورزیای گلساتان   4پذیرش (  29-1-و

 تیسط خدنم اکهر رقضدن .  لبدن 30تد   1ارنشوییدن جهت همکدر  ار سدلن رز 

ب  ارنشتتوییدن جهت   اارورز در مراز مشااورر و ترارساتی و رموزش الیه فعالیت های مربو، به مراز 7پذیرش (  30-1-و

 تیسط خدنم روزبهدن .  لبدن 30تد   1همکدر  ار سدلن رز 

من در  یاارات خانم نازیتا هادی در اارگار رموزیاای فعالیت های بانی با هاف پیشااگیری از بیماری های مز(  31-1-و

 زیر نظر سدزقدن رقیر ارنشوییدن ب  صیر  قودز   ربان  28تاریخ 
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رموزش به دانشاجویان همیار دانشاجو نهت وارد اردن اساامی دانشاجویان در ساامانه ساجاد و تاییا پیشایره (  32-1-و

 در سامانه گلستان توسط خانم هادی

 

 لذر قده 5جوس  ارخو  ق یریت تربیت ب ن  ار (  33-1-و

 بد ارنشوییدن همیدر ورزش  برر  برگزرر  برندق  هد  ورزش  روز ارنشوی خدنم هدا   برگزرر  جوس  (  34-1-و

 بد قعدون ارنشویی  جهت قش ص نمیان جیریز قسدبطد  ورزش  همگدن  گررقی رشت روز ارنشوی خدنم هدا   جوس   (  35-1-و

خیربگده( جهت بدز کران سدنس ج ی  فیهسس ار تدریخ جوس  خدنم اکهر رقضدن  بد پرسهی لب رله  )کدر ارنشویی   (  36-1-و

 لذر 4

 لذر  7ار جوس  شیرر  فرهسگ  ار تدریخ خدنم اکهر رقضدن  شرکت ( 37-1-و

 لذر  6ر جوس  رقیر ارنشویی  بدبت جشن ارنشوییدن سرلق  ار تدریخ خدنم اکهر رقضدن  اشرکت ( 38-1-و

رییس ستتهدا شتتده  و ریثدرگر، خدنم اکهر قحمیا  جهت  ار جوستت  بد قعدونت ارنشتتویی  و  خدنم روزبهدن   حضتتیر  (  39-1-و

 لذر 17ار تدریخ   برگزرر  جشن توویل رز قهرقدندن

توویل رز  ار قررستتم رقیر رارر  جهت خدنم اکهر قدستتم نژرا، خدنم اکهر رقضتتدن ، خدنم روزبهدن  و فیضتت  شتترکت (  40-1-و

 جدیزه کدرکسدنکدرکسدن شرکت کسس ه ار قسدبطد  و ره ر  

 ( نلسا  مایریت تربیت بانی2-و

، رق رم ب   1403و تسظیم برندق  لمویدت  و پیش بیس  تحطق سد  ق یریت تربیت ب ن  ارنشگده رلزهرر)س( ب  قسظیر بررس  رقیر جدر  (  1-2-و

رین .نمیا 1403فروراین  18شسب   ار روز خدنم هد اکهر نسرین رقضدن ، زهرر روزبهدن ، ندزیهد هدا  و سمی  فیض بد حضیر   برگزرر  جوس 

 .برگزرر ش قدسم نژرا جوس  بد ق یریت خدنم اکهر 
 

قهس س   بد قه صصین  رر ق یریت تربیت ب ن  ارنشگده رلزهرر)س( جوس  هم رن یش  رولین رلمپیدا ارنشویی  ورزش هد  فسدوررن (  2-2-و

،   ژیلا رقیس ، اکهر  حوت رل  لسکر بد حضیر اکهر رین جوس   نمیا.برگزرر  رلزهرر)س(ارنشگده لویم ورزش  و هسر   برق،قهس س   کدقپییتر ،

ارنشگده  تربیت ب ن   ندزیهد هدا  کدرشسدسو  ، هسر ، لویم ورزش رز رلضد  هید  لوم  ارنشک ه قهس س غزرل  و اکهر   وجی  ثدبه اکهر 

لین رلمپیدا ارنشویی  ورزش هد  فسدوررن  و نیدزسسو  جهت قشدرکت  رین جوس  پیررقین قسدئل و چدلش هد  برگزرر  رو برگزرر ش .

 1403ررایبهشت  8.بحث و تبدا  نظر ش  رلزهرر)س(ح رکثر  ارنشوییدن ارنشگده 

 

 

 

 

 

 

 a2I7ReS-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر:  

 

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-a2I7ReS
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 ار سدلن 1403ررایبهشت قده   11شسب   س  گررقی رشت روز جهدن  کدر و کدرگر روز ق یریت تربیت ب ن  ارنشتگده رلزهرر)س( ب  قسظیر (  3-2-و

تربیت ب ن   قدستم نژرا سترپرستت ق یریت  ار رین قررستم ک  بد حضتیر اکهر   .نمیاتربیت ب ن  ارنشتگده برگزرر   ق یریت گراهمدی  قریم صت ررت 

خدنیراه ورزش ارنشتگده پررفه در   لقد  قیست  نژرا و خدنم لورن  قهعه  و ستدل   سدستدن برگزرر گرای ، رز تلاش هدارنشتگده، و جمع  رز کدرشت

 .تط یر و تشکر بعمل لق )س( رلزهرر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NqwpabO-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیسک خبر: 

ستترکدر خدنم اکهر ق یریت تربیت ب ن  ارنشتتگده رلزهرر)س( ب  قسظیر بررستت  رقیر جدر  رق رم ب  برگزرر  جوستت  بد حضتتیر  (  4-2-و

سترکدر خدنم لستکر ) ق یر رقیر ارنشتویی (، سترکدر خدنم اکهر قدستم نژرا )ق یر تربیت ب ن ( و کدرشتسدستدن   رجب )قعدون ارنشتویی (،

 ار سدلن گراهمدی  قریم ص ررت  نمیا. 1403شهرییر   7ق یریت تربیت ب ن  ار تدریخ  

)کدرشسدس ق یریت تربیت   هدا شرکت خدنم اکهر ق  پر  قدسم نژرا )سرپرست ق یریت تربیت ب ن  ارنشگده رلزهرر( و خدنم  (  5-2-و

طرح برندق  هد  قیرا نظر و رخو تصمیمد  لازم کمیه  )ار خصیی   12-10سدلت  قعدونت ارنشویی  ارنشگده رلزهرر  جوس   ب ن ( ار 

  1403شهرییر  17 –(رسهطبد  رز ارنشوییدن وروا  ج ی 

شتهرییر   17 –روزبهدن ) کدرشتسدس ق یریت تربیت ب ن ( ار جوست  قعدرف  خدنم لستکر  ق یر رقیر ارنشتویی     شترکت خدنم(  6-2-و

1403  

 

  –سمی  فیض ) کدرشسدس ق یریت تربیت ب ن ( ار جوس  کمیه  رسهطبد  رز ارنشوییدن وروا  ج ی    شرکت خدنم(  7-2-و

  1403شهرییر  20

 

اکهر قدستم نژرا)سترپرستت ق یریت تربیت ب ن  ارنشتگده رلزهرر( و خدنم هدا ) کدرشتسدس ق یریت تربیت ب ن (    شترکت خدنم(  83-2-و

  1403ر شهریی 24 -ار جوس  شیرر  ت صص  ارنشویی 

 

هم انایشای تربیت بانی دانشاگار الزهرا) ( با رئی  ساتک نن یاائولین چوان وویاو )نانتاز یایمیایی دفا  (  9-2-و

  ماا (

 MokKYxL-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر:  
 
 

 

 

 
 

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-NqwpabO
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-MokKYxL
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 ( نلسا  انجمن دانشجویی دانشکار ها و خوابگار ها3-و
 

، رق رم ب  برر  ورزش خیربگدهق یریت تربیت ب ن  ارنشتتتگده رلزهرر)س( ب  قسظیر بررستتت  رقیر جدر  و برندق  هد  پیش بیس  شتتت ه  (  1-3-و

 . برگزرر ش رقضدن   رین جوس  بد ق یریت خدنم اکهر  .نمیا 1403فروراین  27ار روز او شسب   ارنشوییدن همیدربد حضیر   برگزرر  جوس 

همدهسگ  لازم ار   وشترح وظدی  ارنشتوییدن ار برگزرر  برندق  هد و قستدبطد   ق یریت تربیت ب ن  ارنشتگده رلزهرر)س( ب  قسظیر تعیین   (2-3-و

نفر رز  5حضتیر  رق رم ب  برگزرر  جوست  بد  خصتیی برگزرر  قستدبطد  جشتسیرره بهدره و گررقی رشتت روز اخهر و هفه  کررقت ار هر ارنشتک ه  

  قریم صت ررت  ق یریت تربیت ب ن  گراهمدی   ار ستدلن   18/2/1403درشتسدس ق یریت تربیت ب ن  خدنم هدا  ار روز ست  شتسب  ارنشتوییدن و ک

 نمیا.

 

 

 

 (بازدیا ها4 -و

 

جسدب لقد  اکهر   بد همرره   ستترکدر خدنم ق  پر  قدستتم نژرا ستترپرستتت ق یریت تربیت ب ن  1403فروراین قده   18ار روز شتتسب  (  1-4-و

لصتدر  قعدون رارر  و قدل  ارنشتگده، جسدب لقد  اکهر ورندصتر  ق یر رقیر فس  و طرح هد  لمررن ، جسدب لقد  قهس س شتهبدز  رئیس رارره 

بدزای    ن   قومیل  ق یریت تربیت برزو ستمی  فیضت    پشتهیبدن  و ت ررکد  و خدنم لیس  ق یر رقیر رارر  و پشتهیبدن  و خدنم هد زهرر روزبهدن 

 .کران 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قومیل   رزجسدب لقد  قهس س قطصتیا، قهس س تطیری ، قهس س کدویدن ، قهس س کرا  )کدرشتسدستدن افهر فس  و طرح هد  لمررن  (  2-4-و

رین  .بدزای  کران ق یریت تربیت ب ن  ) ستدلن ورزش هد  رزق ، خدن  ارر ، ، زقین تیر و کمدن، سترویس به رشته  رتدق رستدتی  پرایس و ... (  

 1403فروراین قده    .رنودم گرای  رون  پروژه لمررن  ار حد  رنودم رین قومیل بدزای  بد ه ف بررس  

 مکرر انجام یار است. روزانه و  یایان ذار است این بازدیا ها نهت انجام پروژر عمرانی در حال انجام به صور  
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بدزای    6( جسدب لقد  لبیز  کدرشتسدس بررست  استهگده هد  ب نستدز  رز ستدلن ورزشت  خیربگده فرزرنگدن ورق  ار زیر زقین گوستهدن  3-4-و

 1403فروراین قده   27ه ف بررس  اسهگده هد و تعمیر رین قومیل  رنودم گرای .  نمیان . رین بدزای  بد  

مطصتیا، قهس س تطیری ، قهس س کدویدن ، قهس س کرا  )کدرشتسدستدن افهر فس  و طرح هد   ورندصتر ، قهس ستجسدب لقد  قهس س  (  4-4-و

قین تیر و کمدن، سترویس به رشته  رتدق رستدتی  پرایس و ... (  قومیل  ق یریت تربیت ب ن  ) ستدلن ورزش هد  رزق ، خدن  ارر ، ، زرزلمررن   

 1403ررایبهشت قده    .رنودم گرای  رون  پروژه لمررن  ار حد  رنودم رین قومیل رین بدزای  بد ه ف بررس   .بدزای  کران 

 است.یایان ذار است این بازدیا ها نهت انجام پروژر عمرانی در حال انجام به صور  مکرر انجام یار  

( جسدب لقد  اکهر خ رارا ) سرپرست ف ررسیین ورزش هد  ارنشگده ( بد همرره  سرکدر خدنم اکهر قدسم نژرا، زهررروزبهدن ، ندزیهد  5-4-و

هدا ، سمی  فیض  رز قومیل  سدلن هد  ورزش  ارنشگده، ق یریت تربیت ب ن ، خیربگده بدزای  کران . رین بدزای  بد ه ف بررس  زیر سدخت 

 1403ررایبهشت  18جهت قیزبدن  قسدبطد  بدز  هد  کشیرهد  رسلاق  رنودم گرای . هد 

قسییلین سدزقدن رقیر ارنشویی  جسدب لقد  اکهر نعیم   بد حضیر 1403ررایبهشت  29ار تدریخ سرر  ارنشویی   همزقدن بد هفه ( 6-4-و

قعدون قحهرم ارنشویی  سدزقدن رقیر ارنشوییدن جسدب لقد  اکهر ارنشیر ق یر قحهرم رقیرارنشویی  سدزقدن و هید  همرره رز خیربگده  

 رفههدح گرای .  3سدلن ورزش  گوسهدن فرزرنگدن 

، قهس س تطیری ، قهس س کدویدن ، قهس س کرا  )کدرشسدسدن افهر فس  و طرح هد   مطصیاورندصر ، قهس سجسدب لقد  قهس س ( 7-4-و

بدزای  ، سرویس به رشه  و ... (  3سدلن ورزش  گوسهدن  قومیل  ق یریت تربیت ب ن  ) سدلن ورزش هد  رزق ، خدن  ارر ، ، رزلمررن  

 1403قده  خرارا .رنودم گرای  رنودم رین قومیل رون  پروژه لمررن  ار حد  رین بدزای  بد ه ف بررس    .کران 

 یایان ذار است این بازدیا ها نهت انجام پروژر عمرانی در حال انجام به صور  مکرر انجام یار است.

بدزای  نمدیس گده ارنشتگده رلزهرر)س( اکهر قدستم نژرا و خدنم هدا  بد همرره  خدنم ریررن  صتفت قرب  ب نستدز  ارنشتگده  رز بیستت و    (8-4-و

ترین توهیزر  و فسدور  هد  ورزشت  رز ستیقین اوره نمدیشتگده بین رلموو  ورزش و توهیزر  ورزشت  تهررن نمدیس گدن ضتمن لشتسدی  بد ج ی 

 نسدز  ب  قسظیر رنه دب بههرین برن هد برر  توهیز سدلن هد  ورزش  نیز بدزای  نمیان .اسهگده هد  ب 

 

 

 

 

 

 
 

 

قطصتیا، قهس س تطیری ، قهس س کدویدن ، قهس س کرا  )کدرشتسدستدن افهر   ورندصتر ، قهس سجسدب لقد  قهس س  (  9-4-و

و ...   3ستدلن ورزشت  گوستهدن قومیل  ق یریت تربیت ب ن  ) ستدلن ورزش هد  رزق ، خدن  ارر ، ،  رزفس  و طرح هد  لمررن   

قده   تیر  .رنودم گرای   ار حد  رنودم رین قومیل و نصب هیر کش  رون  پروژه لمررن   رین بدزای  بد ه ف بررس   .بدزای  کران (  

1403 

 عمرانی در حال انجام به صور  مکرر انجام یار است.یایان ذار است این بازدیا ها نهت انجام پروژر 

قرکز قشتتدوره  قومیل  ق یریت تربیت ب ن  ) رزافهر فس  و طرح هد  لمررن    پیمدنکدر) تطیری جسدب لقد  قهس س  (  10-4-و

قده    شتتهرییر  .رنودم گرای  رین قومیل  بدزای  ار جهت رنودم رقیر قربی، ب  رنگ لقیز رین  .بدزای  کران (   ورزشتت  خیربگده

1403 
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 بازدید از مجموعه ورزشی آزادی(  11-4-و

بدزای  رز قومیل  ورزشت   ،  روز ارنشتوی و جشتسیرره پدییزهتربیت ب ن  ارنشتگده رلزهرر ب  قسدستبت گررقی رشتت  ق یریت  

ارنشتوییدن لویم ورزشت  ب  لزرا  رر بد همدهسگ  هد  صتیر  گرفه  بد ق یریت قومیل  لزرا  ب  صتیر  رریگدن ویژه 

 هزرر نفر  و اریدچ  لزرا  برگزرر نمیا. 12لذر قده جهت بدزای  رز سدلن ورزش    24نفر ار روز شسب    40تع را  

 سرپرست برندق  : خدنم ندزیهد هدا  کدرشسدس ق یریت تربیت ب ن 

 

 

 

 

 

 

 

 3همرره نطدشدن جهت بدزای  رز وروا  گوسهدن  بدزای  خدنم اکهر قدسم نژرا و خدنم اکهر رقضدن  ب  (  12-4-و

هد هدا ، روزبهدی  ارنشتویی  ارنشتگده رلزهرر ب  همرره خدنم اکهر قدستم نژرا) ق یر تربیت ب ن  ارنشتگده(، خدنم  قعدون  (  13-4-و

 ستدلن  شتدقل  ب ن  تربیت  ق یریت ورزشت   فضتدهد  رز  ،1403لبدن   28و خدنم لستگر )ق یر ارنشتویی ( ار تدریخ   و فیضت 

بدزای  کران  و بد   3و ستدلن ورزشت  گوستهدن    6ارر ، ستدلن ورزشت  گوستهدن   ستدلن ورزشت ،  قشتدوره قرکز  ریروبیک، و  ب نستدر 

 کران .بررس  رقکدند  قیجیا ورزش ، کمبیاهد رر توزی  تحویل 

ار   برر  ج رستدز  وستدیل قیرا نیدز ستدلن ق یریت تربیت ب ن   6بدزای  خدنم هدا  رز  رنبدر ستدلن ورزشت  گوستهدن (  14-4-و

 لبدن 19تدریخ  

 لبدن  19بدزای  خدنم هدا  رز رسه ر خیربگده فرزرنگدن جهت برگزرر  کلاس هد  لقیزش  شسد ار تدریخ (  15-4-و

 

 الزهرا) (( نلسا  یورای ورزش دانشگار 5 - و

   1403ررایبهشت  1 - ( برگزرر  رولین جوس  شیرر  ورزش ارنشگده1-5-ج

لقد  اکهر )قعدون ارنشتتویی (،  لیلاثمس اکهر   خدنم ارنشتتگده رلزهرر(،  رئیس)  خدنم اکهر زهرر ندظم بکدئ  شتتیرر، رلضتتد   حضتتیر  بد رین جوستت 

سترپرستت ق یریت همکدر  هد  لوم  و بین )  قحمیا )قعدون رارر  و قدل (، اکهر زیسب صتداق  )قعدون فرهسگ  و رجهمدل (، اکهر   لصتدر 

سترپرستت ) ق  پر  قدستم نژرا)لضتی هید  لوم  ارنشتک ه لویم ورزشت ( و اکهر    رتطید)رئیس ارنشتک ه لویم ورزشت (، اکهر   رهدو (، اکهر  رلمول

 .  گرای  برگزرر  تربیت ب ن (  ق یریت

هد  قهسیع ورزشتت  ق یریت تربیت ب ن  )ورزش همگدن ، قهرقدن ، اوره هد  ارنش رفزرئ ،  ار رین جوستت  ضتتمن رررئ  گزررش برگزرر  فعدلیت

ندق   ، ب  برثمس قیزبدن  هد، فعدلیت هد  لمررن ، توهیزرت  و ورزش کدرکسدن و رلضتد  هید  لوم  ارنشتگده( ار یکستد  گوشته  تیستط اکهر 

جهت تصتییب پرارخه  شت  و قطرر گرای  جهت رجررئ  شت ن طرح هد  پیشتسهدا ،   1403ا  ق یریت تربیت ب ن  ار ستد   لمویدت  پیشتسهد

 .بررس  هد  لازم برر  تیسع  ورزش ارنشگده صیر  گیرا
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 YFXSbrl-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر:  

 دانشگاهی برون( سایر نلسا   6- و

ار   تربیت ب ن کدرشتسدس ق یریت    و خدنم هدا  ده رلزهررسترپرستت ق یریت تربیت ب ن  ارنشتگ شترکت خدنم اکهر ق  پر  قدستم نژرا(  1-6-و

 1402ررایبهشت   16 –( 1403قودز  سدزقدن رقیر ارنشوییدن )ار خصیی رلمپیدا ورزش هد  فسدوررن  سد  جوس  

 

سترپرستت ق یریت تربیت ب ن  ارنشتگده رلزهرر( ار جوست  قعدونت رارر  و قدل  ار خصتیی تعیین بیاج  اکهر قدستم نژرا   شترکت خدنم (2-6-و

 1403ررایبهشت  23ورح .  

رق رم ب  برگزرر  جوست  بد حضتیر    3ق یریت تربیت ب ن  ارنشتگده رلزهرر)س( ب  قسظیر بررست  رقیر و رفههدحی  ستدلن ورزشت  گوستهدن   (3-6-و

سترپرستت قعدونت  جسدب لقد  اکهر ارنشتیر) سترپرستت رارره کل رقیر ارنشتوییدن ارخل، ستدزقدن رقیر ارنشتوییدن( و جسدب لقد  اکهر نعیم  ) 

،سترکدر خدنم اکهر لیلا ثمس ) قعدون ارنشتویی (، سترکدر خدنم اکهر قدستم نژرا) رقیر ارنشتوییدن ارخل، ستدزقدن رقیرارنشتوییدن( و هید  همرره 

 نمیا.ار رارره رقیر خیربگده هد   1403ررایبهشت  29سرپرست ق یریت تربیت ب ن ( و کدرشسدسدن ق یریت تربیت ب ن  ار تدریخ  

ار جوست  شتیرر  ت صتصت  ارنشتگده ار خصتیی برندق     یریت تربیت ب ن  ارنشتگده رلزهررسترپرستت قاکهر قدستم نژرا شترکت خدنم    (4-6-و

 1403ررایبهشت  30ار تدریخ  1403لمویدت   

  1403ررایبهشت   31شرکت خدنم هد هدا  و فیض  ار قررسم بزرگ رشت شه ر  خ قت تدریخ   (5-6-و

تربیت ب ن ( ار )کدرشتسدس ق یریت    هدا تربیت ب ن  ارنشتگده رلزهرر( و خدنم    سترپرستت ق یریت) ق  پر  قدستم نژراشترکت خدنم اکهر   (7-6-و

  1403خرارا   6 – (1403سد  ار خصیی رلمپیدا ورزش هد  فسدوررن  )  سدزقدن رقیر ارنشوییدنجوس  

  

 

 

 

 

 

 

 (نشست ها  7- و

پرجار و چهارمین نشاسات مایران تربیت بانی دانشگار ها و موسسا  رموزش عالی اشور به یاد یهاای خامت با حضور   (1- 5- و

در 1403خرداد مار   25لاایت    23از تاریخ   نمعی از مسااوولان وزار  علوم تحایااا  و فرااوری و مایران دانشااگار های اشااور 

 مشها برگزار یا.

دانشااگاار باانای  تاربایات  ماحاتارم  ناژاددااتار    ) (الازهارا  ماایار  ناماودناا.  دااساام  گاردهاماایای یااراات  ایان   در 

هد و قؤستستد  لقیزش لدل  کشتیر ب  یدا  پسوده و چهدرقین نشتستت ق یررن تربیت ب ن  ارنشتگده

هد   هد و برندق شتته ر  خ قت بد ه ف رررئ  گزررش لموکرا ستتد  گوشتته  و تبیین ستتیدستتت

ارخصتیی تیستع  ورزش ارنشتگده  و بررست  وضتعیت برندق  لمویدت  و شتیرر    1403ستد 

رن یشتت  ارخصتتیی تیستتع  ورزش همگدن ، بررستت  وضتتعیت برگزرر   هد، همورزش ارنشتتگده

 روز برگزرر شت . 2کدرکسدن ب  ق     هد  ورزش ارنشتگده  و ورزشهد  ورزشت ، ورح جشتسیرره

س ستتتدزقتدن رقیر ارنشتتتوییتدن، رئی  و  فستدور   و   تحطیطتد  لویم،  وزیر  قعتدون   ار رین همتدیش

ستترپرستتت قعدونت رقیر ارنشتتوییدن ارخل، ق یر کل تربیت ب ن  ستتدزقدن رقیر ارنشتتوییدن و 

هد و قؤستستد  لقیزش لدل  ستررستر کشتیر ب  رررئ  نظرر  ت صتصت  ق یررن تربیت ب ن  ارنشتگده

ن رلمپیدا فرهسگ  ورزشت   گفهس  رستت ار حدشتی  رین نشتستت، پیستهر شتدنزاهمی پرارخهس  خیا

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-YFXSbrl
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قراراقده رقستد  ب  قیزبدن  ارنشتگده رصتفهدن و ارنشتگده صتسعه    25تد    16هد و قؤستستد  لقیزش لدل  کشتیر ک  قررر رستت رز ارنشتوییدن ارنشتگده

 .برگزرر شیا نیز رونمدی  ش   "رفدقت، رقدبت، رهرو رره خ قت"رصفهدن بد شعدر 

 

 تربیت بانیهای وب سایت مایریت فعالیت - ح

 

  اسمیار، پوستر، اطمعیه ،  ختر درج  (  1- ح

 ( بارگذاری گزارش عملکرد و افتتارا  2- ح

 اری اسامی اعضای تیم های ورزیی یرات اررار در مساباا  دهرمانی ( بارگز3- ح

 ( بروزرسانی مروی فضاهای ورزیی4- ح

 ها( بروزرسانی مروی فایل5- ح

 ( بروزرسانی مجموعه تصاویر6- ح

 ( بروزرسانی زیر مرو مربو، به مشتصا  مایر )به دلیل تاییر مایریت(7- ح

 ( بروزرسانی افتتارا  ورزیی  8- ح

 ( طراحی پوستر های برنامه های مایریت تربیت بانی 9- ح

 فیضی(( ارائه طرح پیشرهادی طراحی ایرفوگرافی دانشجویان ماام رور نهت ارتاای سایت) خانم ها روزبهانی،  10- ح

 

 ورزش ااراران:فعالیت های ( ی
 

)همگانی درون    "یوگا"مایریت تربیت بانی دانشاگار الزهرا به مراساتت گرامیاایات هفته ساممت، برنامه ورزش صاتحگاهی   (1- ی

دانشاگاهی( را به صاور  اار مشاترب با مراز مشااورر، بهاایات و ساممت بانی به ما  یک هفته از تاریخ یکم تا پرجم اردیتهشات  

 .، برگزار نمودسارا مهای پور  همیار دانشجوی همکاریبا  سالن دانشکار علوم ورزیی  در محل  1403

 نفرا  برگزیار:

 سرکدر خدنم زهرر ربررهیم زراه،  سرکدر خدنم زهرر نعمه ،  سرکدر خدنم ص یط  ج ی     

مایریت تربیت بانی با همکاری معاونت اداری و مالی و به مراساتت گرامیاایات هفته تربیت بانی مسااباا  دار  اعضاای  (2- ی 

 نفر از ردایان  30)ویژر ردایان( و با حضور  ربان 7نفر از بانوان و    50و با حضور  )ویژر بانوان(   6تاریخ های  هیا  علمی و ااراران را در  

 .به ماام های برتر نوایزی اهاا یادر پایان و   برگزار ارد

 نفرا  برتر مساباا  دار  )ردایان(

 ماام اول

 اسماعیل موسی نژاد)بتش یرات(

 ماام دوم
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  سعیا سلیمانی)واحا حراست

 ماام سوم

 (فرییا محما حسیری)واحا تااراا  

 (اننفرا  برتر مساباا  دار )بانو

 ماام اول

 (اداریامور   )خانم سمیرا رزادر رنجتر

 ماام دوم

 (معاونت اداری و مالی )خانم زهرا صالح ربادی

 ماام سوم

 خانم ملیرا بتتیاری ) امور اداری(

 و ااراران  اعضای هیا  علمیسرجش ترایب بانی  و مشاورر تاذیه ای  و ورزیی رایگان به  ( 3- ی

روز )از تاریخ   3تست سرجش ترایب بانی و مشاورر تاذیه ای و ورزیی اعضای هیا  علمی و ااراران به صور  رایگان و به ما   

نفر از اعضاای هیا  علمی و ااراران از خاما  ارائه یاار اساتفادر   20ربان( توساط خانم داتر نسارین رمضاانی انجام یاا .   8تا  6

 اردنا.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .درصد ترکیب بدنی مناسب داشتند ۵درصد شرکت کنندگان از ترکیب بدنی مناسبی برخوردار نبودند و تنها  95 -

 .کیلو چربی اضافه داشتند ۹طور میانگین افراد  به  -
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 کیلو عضله کم داشتند ۱.۳۵طور میانگین افراد  به -

 .درصد افراد از آب بدنی کم برخوردار بودند ۱00 -

 د.ی بدنشان کمتر از مقدار مورد نیاز مطلوب بورصد افراد مواد معدند ۳۵ -

توجه به گزارش آماری ترکیب بدنی افراد، شررک  کنند  اا در طو  رزز فعایی  بدنی کافی ندارند ز کام  بی   ی: باعلم  گزارش -

ی که از کیلو قربی اضرافی  ز کم آبی بدن شرد  ا.ر . امننین، با توجه به گزارشر ۹تحرک اسرتند ز امین مسرهله باعچ قا)ی 

شررک  کنند  اا در خورور رم م ایا ی رززانه شران اراشه شرد درصرد مواد یرزتهینی موررفی رززانه کم می باشرد ز با توجه به بی 

  .تحرکی ز مواد ایا ی یرکربوایدرات ، مقاد ر قربی افزا ش ز مقاد ر عضله کااش  افته ا. 

 

 

 ها( سایر فعالیتب

 های مایریت ستز ( فعالیت1-ب

ساااخات  ماایریات سااتز، ادااام باه  از ظرفیات هاای مونود و   ماایریات تربیات باانی باا هااف بکاارگیری ماثر و اااررماا(1- 1- ب

 نمود.   سالن ورزیی  در  سازر تی رر ایک  از لوله های بم استفادر گاز  

 

بهیره نمودن و افزایش عمر اساتفادر ساتا در راساتای  ااهش هزیره  ( رنگ رمیزی ساتا تو  های تیم های ورزیای در راساتای  2-1-ب

 1403فروردین  –های عمرانی و دفتر فری دانشگار الزهرا های مصرفی و مایریت ستز توسط مایریت طرح 

 

 

 

 

 

ساااخت  مایریت سااتز، اداام به از ظرفیت های مونود و  مایریت تربیت بانی با هاف بکارگیری ماثر و ااررما  (3- 1- ب

 نمود.محافظ درب و پرجرر از رهن درب اسااطی  
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( تعریف لیرک دریافت اطمعا  دهرمانان ورزیی در سامانه پر  لاین نهت طراحی ایرفوگرافی دهرمانان ورزیی برای 4- 1- ب

 1403فروردین مار   –بارگزاری در سایت در راستای مایریت  ستز با هاف حذف ااغذ 

  https://survey.porsline.ir/s/w7Zl3fwلیسک پرسشسدق :

ساااخت سااازر  مایریت سااتز، اداام به  از ظرفیت های مونود و  مایریت تربیت بانی با هاف بکارگیری ماثر و ااررما(5- 3- ب

اساااتافاادر   بام  رهان   داطاعاا   از  رو   باتال  ورزیااای  در  طارااب   ناماود.   ساااالان 

 

 

 

ب  اوچرخ   ار جهت فعدلیت هد  ق یریت ستتبز رق رم ب  تحییل ،    ورزشتت   جشتتسیررهق یریت تربیت ب ن  ارنشتتگده رلزهرر ب  قسدستتبت    (6-3-ک

 برگزرر ق  گراا.تفریح  ب  صیر  روزرن   ارنشوییدن نمیا اوچرخ  سیرر   

تتربتیتت7-3-ک قتت یتریتتت  ستتتتدیتتت  ار  لن  بتتدرگتزرر   و  ستتتبتز  قتت یتریتتت  رقتت رقتتد   بتت   قتربتی،  فتتدیتتل  تتستظتیتم  بتت نت   (   ت 

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/DorsaPax/userfiles/Sub46/omrani1403.pdf 

 ضدیعدت  جهت سدلن ارر    شرسهفداه جد کف   (8-3-ک   

 ضدیعد سدخت پدرتیشن جوی  سرویس به رشه  بد    (9-3-ک

اور ری هن رین وستدیل ار     ار رین قیررا ب  جد  رستهفداه رز قفست  هد  ضتدیعدت  جهت ستدقدن ه  رنبدر ق یریت تربیت ب ن   (10-3-ک

 زبدل  و رزایدا زبدل ، رسهفداه بهیس  رنودم ش .

https://survey.porsline.ir/s/w7Zl3fw
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/DorsaPax/userfiles/Sub46/omrani1403.pdf
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 بانیهای مایریت تربیت ها، گزاریا  و ارزیابیل( تهیه برنامه

 
قصتیب نمیان لن ار جوست  شتیرر   جهت  بیت ب ن  ستدزقدن رقیر ارنشتوییدن  کل ترهد  رارره( تهی  برندق  لمویدت  ق یریت تربیت ب ن  بد تیج  ب  برندق 1- 

 ورزش ارنشگده

  یریت تربیت ب ن  ارنشگده رلزهرر)س(هد و رفه درر  ق( تهی  گزررش تفصیو  فعدلیت2- 

 )س(هد  ق یریت تربیت ب ن  ارنشگده رلزهرر  ( تهی  گزررش لقدر  فعدلیت3- 

 ورح هد  ق هو  ارنشگده    هد  ق یریت تربیت ب ن  ارنشگده رلزهرر بسد ب  ارخیرستهد  ارخیرسه  رز فعدلیت( تهی  گزررش4- 

 ویدت  و ثبت ار سدقدن  ررزیدب  قرکز ررزیدب  و پدیش لموکرا ارنشگده  ( رسه ررج ارص  پیشرفت فعدلیت هد  ق یریت تربیت ب ن  بر رسدس برندق  لم5- 

  یریت تربیت ب ن  ارنشگده رلزهرر)س(هد و رفه درر  ق( تهی  گزررش تفصیو  فعدلیت6- 

 تهی  گزررش تفصیو  جشسیرره بهدره، پدییزه  زقسهدن (  7- 

   زررش تفصیو  هفه  تربیت ب ن   ( تهی  گ8- 

  یریت تربیت ب ن  ارنشگده رلزهرر)س(هد و رفه درر  قتفصیو  فعدلیت  تهی  گزررش(  9- 

 ( تهی  گزررشد  قدهدن 10- 

 

 

 

 

 م( فعالیت های عمرانی و تجهیزاتی   
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 گزارش اقدامات انجام شده درخصوص توسعه فضا ها و تجهیزات ورزشی

 3احااث سالن ورزیی خوابگار فرزانگان وادع در گلستان   - 1

 6سالن ورزیی فرزانگان وادع در گلستان  تجهیز   - 2

 احااث مراز ترارستی و مشاورر ورزیی - 3

 احااث سالن ورزش های رزمی - 4

 احااث زمین تیروامان  - 5

با تونه به ایرکه یکی از معیارهای ارزیابی عملکرد مایریت تربیت بانی توساعه فضااهای ورزیای و رار اناازی ریاته های ورزیای  

بایاا، مایریت تربیت بانی نهت ارائه خاما  بهتر به دانشاجویان اداام به تجهیز مرااز ورزیای و ترارساتی به یارح نایا می 

 زیر نمود:

 3احااث سالن ورزیی خوابگار فرزانگان وادع در گلستان - 1

نهت برگزاری   3متر مربع  تحت عروان ساالن ورزش در زیر زمین خوابگار گلساتان   100الف( توساعه فضاای ورزیای به وساعت  

 های غیر توپی)پیمت ، یوگا، رمادگی نسمانی، دفا  یتصی و...( و تجهیز رن ریته

،خط انجام الیه ادااما  عمرانی و تجهیزاتی)نصاب تاتمی، رواش، حفا  دیوار، نصاب ریره ، طراحی داخلی و نصاب اماهای ساالن   ➢

 اشی و طراحی زمین(

 افتتاح پروژر عمرانی:
نی و انتماعی  های روامایریت تربیت بانی دانشاگار الزهرا به مراساتت گرامیاایات هفته ساراهای دانشاجویی، با هاف نلوگیری از رسایب

را با حضاور     3ساالن ورزیای خوابگار وادع در گلساتان    1403اردیتهشات    29دانشاجویان و افزایش نشاا،  در بین رنان طی مراسامی در روز یارته  

نراب ردای داتر نعیمی معاون محترم دانشاجویی ساازمان امور دانشاجویان و نراب ردای داتر دانشاور مایر محترم اموردانشاجویی ساازمان،  

  .ربیت بانی افتتاح نمودداتر لیم ثمری  معاون دانشجویی دانشگار، مایران معاونت دانشجویی، مایر و همکاران مایریت ت

 . نفر دانشجوی دختر ساان در خوابگار فرزانگان می توانرا از این بایگار استفادر نمایرا 2500با افتتاح این بایگار 

 

  LuHEKTD-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/Rلیرک ختر:

 

 

 

 

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-LuHEKTD
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 نجام پروژر عمرانی:مراحل ا

 

 

 

 

 

 

 



 

50 
 

 

 

 

 6: تجهیز سالن ورزیی گلستان  2
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 های تاتامی سالن بانسازیخریا تشک ➢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6رواش نمودن تشک های تاتامی سالن ورزش های غیر توپی سالن ورزیی گستان     ➢
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 : مراز ترارستی و مشاورر ورزیی3

 انجام الیه ادااما  عمرانی     ➢
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 نااسازی فضا با نصب پارتیشن   ➢

 

 : سالن ورزش های رزمی4

 انجام الیه ادااما  عمرانی   ➢
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 : زمین تیروامان 5

 تاییر ااربری ربتوری باون استفادر به زمین تیر و امان

 الف( توسعه فضای ورزیی تحت عروان زمین تیر و امان در محوطه مایریت تربیت بانی و تجهیز رن 

 انجام الیه ادااما  عمرانی و تجهیزاتی)تتریب ، دیوار چیری، خط اشی،تجهیز و... (   ➢

 

 

 

 

 

 خوابگار به سالن ورزیی   3گلستان مونود در    تلوزیون تاییر ااربری اتاق - 3

 خوابگار و تجهیز رنمراز مشاورر ورزیی   الف( توسعه فضای ورزیی تحت عروان
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 (انجام الیه ادااما  عمرانی و تجهیزاتی)سرگ سابی، رنگ رمیزی، خریا تجهیزا  ➢

 

 سروی  بهاایتی - 4

 ( ساخت تی یور خانه5
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هد  لمررن  و افهر فس   تیستط ق یریت طرحجد بود نمیان ارب خدن  ارر  ار ررستهد  کدهش تراا ار قستیر تیر و کمدن   (6

  ارنشگده رلزهرر

 

 

 

 

 

 ( اف پوش نمودن سالن دار  مایریت تربیت بانی  6

 

 

 ( خریا گرانول نهت تجهیز سالن ورزیی مایریت تربیت بانی  7

 ( ایجاد رختکن در سالن ورزیی مایریت تربیت بانی  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 خوابگار   3نصب هوا اش های سالن ورزیی گلستان  (  9
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فوتتال دسااتی به خانه دار  در نهت اسااتفادر بهیره و ااربردی تر از   –تری  روی میز  - ( انتاال میز یااطرنج10

 فضای ورزیی  

 

 

 

 ( نصب پایه ییشه ای در مراز مشاورر و ترارستی ورزیی  11

 

 

 

 ( نصب پردر نهت ایجاد رختکن در خانه دار 12

 

 

 خوابگار  3( رفع نشتی رب ساف سالن ورزیی گلستان  13

تنظیم و تهیه فرم پیشیینه وزشیید  ز زاای اس اای یاا  اید  یاش اینند و  ظر اینند اش  ا شین  ا    (1-الف

 وزو س جا ا 
  1403-1404بازنگری و تهیه فرم پیشیره ورزیی الکترونیکی برای تکمیل توسط دانشجویان نایا الورود سال : 1

 https://b2n.ir/w15694: هماهرگی در نهت ایجاد لیرک: 2

 مایریت تربیت بانی -معاونت دانشجویی –: ترظیم اطمعیه و بارگزاری بر روی سایت اصلی دانشگار 3

: هماهرگی با معاونت رموزیای نهت دراردادن لیرک  پیشایره ورزیای در اطمعیه های مربو، به دانشاجویان ورودی نایا 4

 )فرم های ضروری نهت تکمیل( 

یاراساایی و اساتعاادیابی ورزیای دانشاجویان عمدمرا به عضاویت در تیم های ورزیای همگانی و   -1این فرم به مرظور  

ها  بکارگیری دانشاجویان دارای اار  مربیگری و داوری در فعالیت های ورزیای و ااررفریری برای رن  -2مانی دانشاگار دهر

یراسائی  -4یاراساائی ساایر توانمرای های فردی دانشاجویان و نذب داوطلتانه رن ها به عروان همیار دانشاجوی ورزیای    -3

صاور    ها در تیم ها نهت اعزام به مسااباا  ورزیاییای و عضاویت رنرور در ساطوح متتلف ورزدانشاجویان دهرمان و ماال

 گرفت. 

 2uIcz6T-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R: اطمعیه تکمیل فرم پیشیره ورزیی: 5

 

https://b2n.ir/w15694
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-2uIcz6T
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تنازای د و مشیاوزو وزشیید طدس  ای  زالیدا ا ازو را تریی  ( اقاامات مری ط یه اجراس طرح پا ش 2-الف

 (376843یا یدازو  امه  1403یا د )یخشنامه مرارز تنازا د و مشاوزو وزشید 

 : هماهرگی با ادارر ال تربیت بانی نهت تهیه و ایجاد لیرک مربو، به انرای طرح پایش ترارستی و مشاورر ورزیی 1

  https://b2n.ir/s23990: ایجاد لیرک در سامانه ستاو2

 : طراحی پوستر نهت انجام طرح و اطم  رسانی3

 EBudB2B-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R: اطمعیه انجام طرح پایش ترارستی و مشاورر ورزیی: 4

 : ترظیم و تهیه ایو رر اا نهت ورود و دسترسی راحت دانشجویان به پرل ااربری5

 : ترظیم فرم های نوبت دهی به دانشجویان ورودی نایا در زمان ثب نام حضوری 6

 : تجهیز و خریا دستگار های مورد نیاز مراز) ترازو داسرج دیجیتال، پرش سارنرت ، متر(7

 

 

 

فرم پیشایره ورزیای و انجام تسات پایش تکمیل  پاساخ گویی تلفری به دانشاجویان ورودی نایا در خصاوص  

 ترارستی و مشاورر ورزیی در بازر زمانی ثتت نام غیر حضوری دانشجویان ورودی نایا
 

 

https://b2n.ir/s23990
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-EBudB2B

