
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گزارش عملکرد

مرکز مشاوره، سلامت و سبک 

 زندگی

 1402سال 

      

 



  1402سال   مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی دانشگاه الزهرا)س(گزارش عملکرد  

 مقدمه: 

به رخدادهایی می زندگی ماشینی، منجر  به سمت  اثر حرکت سریع  در  افزایش جامعه  به  انسان تحولات رو  شود که 

امروزی به تنهایی قادر به حل یا کشف آن نیست و برای همنواسازی با شرایط جدید، استفاده از مشاور ضرورت انکار 

با ناپذیر جامعه مدرن است. یکی از ضرورت لا رفتن سطح تحصیلات و تمایل به ادامه تحصیل در های جامعه مدرن، 

های مختلف ای که درعرصهباشد. ورود به دانشگاه و شروع دوره دانشجویی، به دلیل تغییرات عمدهسطوح عالی می

آور است و گاهی ممکن است دسترسی نداشتن به منابع حمایتی مطمئن، آورد، معمولا تنشزندگی برای فرد به وجود می

توجه به ضرورت های فوق و و سبک زندگی با   سلامت، از این رو مرکز مشاوره.هایی را برای دانشجو بوجود آوردبحران

اخته پرد  1402یت ها و کارگاه های مختلف به شرح ذیل در سال  فعالبا هدف کمک به چنین مواردی اقدام به برگزاری  

    است.

 الف: برگزاری کارگاه های آموزشی 

 "شاهزاده ریچارد "کارگاه آموزشی با عنوان نقد و بررسی و فیلم روانشناختیعنوان :  (  1- الف

 20/02/1402تاریخ برگزاری:  

موضوعات روابط پدر و فرزند، نقش جملات انگیزشی بر پیشرفت و رسیدن به اهداف، ر این کارگاه ضمن پخش فیلم، د

 .بررسی نمود بدنی هیجاناتی نظیر خشم، شادی و شرم و تاثیر شناخت هیجانات بر رفتار مطرح شد

 

 

 

 

 

ی گزارش همایش دوم اعتیاد به میزبانی دانشگاه علامه طباطبایعنوان :  (  2- الف  

بازدید مسئولان معاونت دانشجویی دانشگاه الزهرا از دانشگاه علامه طباطبائی عنوان:    

 20/02/1402تاریخ برگزاری :  

مسئولان معاونت دانشجویی دانشگاه الزهرا، تجارب خود را در زمینه  ادل نظر با تب

خدمات معاونت دانشجویی، امور دانشجویی و مرکز مشاوره و بهداشت روان در میان 

 . گذاشتند



 عنوان : کارگاه تعامل با هم اتاقی (  3- الف

 26/07/1402تاریخ برگزاری :  

بط بین فردی، دوری از قضاوت گری و حل مساله در مشکلات احتمالی بین هم با استفاده از تمرین های عملی و روا

 اتاقی ها در خوابگاه آموزش داده شد.  

   

 عنوان : کارگاه من کیستم (  4- الف

 19/07/1402تاریخ برگزاری :  

 کارگاه مهات زندگی )من کیستم خودآگاهی(مدرس سرکار خانم عزیزی 

 

 

 

 وبینار استرس کارسازعنوان :  (5- الف

 03/08/1402تاریخ برگزاری :  

 مطالبی در خصوص تاثیرات مثبت استرس در هدف گذاری و رشد فردی اشاره شد. 

 

 



 عنوان : کارگاه مهارت ارتباطی  (  6- الف

 08/08/1402تاریخ برگزاری :  

جدیدترین تعاریف و تشریح اجراء ارتباط پیامدهای  در این کارگاه مطالبی در خصوص تکنیک های ترتباط موثر، 

 ارتباط موثر آموزش داده شد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2عنوان : کارگاه مهارت های زندگی )(  7- الف

 03/08/1402تاریخ برگزاری :  

 نفر دانشجو برگزار گردید.  15کارگاه مهارت زندگی با شرکت  

 

 

 

 

 

 

 

 



 کارگاه درمانگری اضطراب با رویکرد اسلامی   (  8- الف

 هفته   6از ابتدای آبان به مدت  تاریخ برگزاری :  

 نفر برگزار شد.20هفته با شرکت    6کارگاه درمانگری اضطراب در روزهای دوشنبه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارگاه مهارت های زندگی خودشناسی    (9- الف

 24/08/1402تاریخ برگزاری :  

 آشنایی نشانه های سلامت روان و عدم سلامت روان -   آشنایی با مفهوم مهارت زندگی

 شناخت مسئولیت هر فرد در جهت سلامت روان و رضایت از خود - -آموزش خود مراقبتی و دیگر مراقبتی  

 

 

 

 

 

 

 

 



 وبینار مدیریت زمان  (  10- الف

 17/08/1402تاریخ برگزاری :  

میزان تسلط و مدیریت زمان ویژه دانشجویان ارائه شد.و اولویت بندی کارها و چگونگی استفاده از ماتریس اولویت 

 بندی آموزش داده شد .  

 

 

 همیاران سلامت روان (  1نشست منطقه  (عنوان : کارگاه و وبینار تخصصی اعتیاد رفتاری  (  11- الف

 24/08/1402تاریخ برگزاری :  

در این کارگاه توضیحاتی در پیرامون چیستی اعتیاد، ویژگی ها و نشانه های اعتیاد: انواع اعتیادهای رفتاری و نیز 

 ر ادامه در مورد راه های درمان اعتیاد رفتاری صحبت کردند. اعتیاد به رابطه پرداختند. و د

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عنوان : کارگاه آمادگی پیش از ازدواج (12- الف

 29/10/1402تاریخ برگزاری :  

من کی هستم؟. اگر خودشناسی درستی قبل از ازدواج داشته باشیم و به نقاط قوت و ضعف خودمون آشنا باشیم بهتر 

تفاوت انتظارات از ازدواج با معیارهای  -   -  تفاوت خود واقعی، خود ایده آل و خود بایدی  - -   تونیم انتخاب کنیم می  

 . اگر خودمون خوب بشناسیم می تونیم انتظارات از ازدواج رو واقع بینانه کنیم-  -  ازدواج

 

 

 

 

 

 عنوان : کارگاه مشاور تحصیلی (13- الف

 30/08/1402تاریخ برگزاری :  

دانشجویان تا چند ترم تحصیلی می    - 3نحوه حذف و اضافه در موارد خاص    - 2نحوه انتخاب واحد    - 1کارگاه  مباحث  

چند ترم مشروطی - 7انصراف از تحصیل-6انتقالی و مهمانی    - 5نحوه تغییر رشته  - 4توانند از خوابگاه استفاده بفرمایند

 و مجوز اخذ واحد در دانشگاه 

 

 

 



 ه های مهارت زندگی خودشناسی  عنوان : کارگا(14- الف

   22/09/1402لغایت    01/09/1402تاریخ برگزاری :  

 آشنایی نشانه های سلامت روان و عدم سلامت روان -   آشنایی با مفهوم مهارت زندگی

 شناخت مسئولیت هر فرد در جهت سلامت روان و رضایت از خود  - آموزش خود مراقبتی و دیگر مراقبتی

چگونه صحبت با دیگران شروع و تمام -   -آشنایی با اجزای ارتباط کلامی و غیرکلامی  -  -  آشنایی با مهارت حل مسئله 

چگونه شنونده فعالی باشیم و همدلانه -   -چگونه مسأله و تعارض ها رو با اعضای خانواده و دوستان حل کنیم  -   -  کنیم

 . چگونه خودآگاهی هیجانی داشته باشم-   -  آشنایی با موانع ارتباطی-  - گوش دهیم  

 

 

 

 

 

 



 عنوان : آمادگی پیش ازداوج (  15- الف

  13/09/1402تاریخ برگزاری :  

بهتر   میو به نقاط قوت و ضعف خودمون آشنا باش  میقبل از ازدواج داشته باش  یدرست  یهستم؟. اگر خودشناس  یمن ک

 ی ارهایتفاوت انتظارات از ازدواج با مع -   -  ی دیخود ایده آل و خود با  ،یواقعتفاوت خود   -   -  م یانتخاب کن  م یتون  یم 

 . یمکن  نانهیانتظارات از ازدواج رو واقع ب  م یتون  ی م   میاگر خودمون خوب بشناس-  -  ازدواج

 

 

 

 عنوان : کارگاه آموزشی مهارت مدیریت استرس ( 16- الف

 14/09/1402تاریخ برگزاری :  

رابطه سطح عملکرد و شدت   ناخوشایند، آثار جسمانی و روانشناختی استرس،  استرس، استرس خوشایند و  تعریف 

 استرس،شیوه های مقابله با استرس)هیجان مدار،مساله مدار( و تکنیک های مدیریت استرس صحبت شد.

 

 

 

 

 



 

 عنوان : کارگاه مدیریت ذهن  (17- الف

 20/09/1402تاریخ برگزاری :  

 شنایی با انواع افکار راهکاری عملی برای نشخوار فکری ذهنآ  -  آشنایی با کارکرد ذهن و مغز 

 آگاهی تمرکز بر حال و مشاهده افکار   - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : کارگاه مدیریت خشم (  18- الف

 27/09/1402تاریخ برگزاری :  

راهکارهای عملی کنترل   ، انواع پرخاشگری و مراحل ایجاد خشم،عوامل ایجاد کننده خشم    :آشنایی با تعریف خشم

 شم خشم راهکارهای پیشگیرانه در مدیریت خ

 



 

 عنوان : کارگاه موفقیت یا شکست عاطفی (  19- الف

 22/09/1402تاریخ برگزاری :  

ترس و بدبینی نسبت به رابطه عاطفی شیوه چگونه از شکست عاطفی پیشگیری کنیم سندرم شکست عاطفی چیست؟  

های تسکین دهی نامناسب منابع تشدید کننده درد هیجانی راهکارهای علمی برای ترمیم خود بی اعتمادی در روابط 

 فردی ترس از رها شدن و طرد شدن مقابله با طرحواره شکست عاطفی  اجتناب از روابط صمیمی . 

 

 

 

 عنوان : کارگاه پیشگیری از رفتارهای خود آسیب رسان در دانشجویان (  20- الف

  14/09/1402تاریخ برگزاری :  

برگزاری وبینار کارگاه پیشگیری از رفتارهای خود آسیب رسان در دانشجویان از دانشگاه صنعتی جندی شاپور ذزفول 

خواب کارکنان  برای  الزهرا)س(  دانشگاه  نمایندگی  مرکزمشاوره، به  واحد  از  کارگاه  شرکت  گواهی  گردیدو  برگزار  گاه 

 . سلامت و سبک زندگی تنظیم و ارسال گردید

 

 

 

 

 



 عنوان : گزارش جلسه هم اندیشی و راهکارهای کاهش مصرف سیگار در دانشگاه از ایده تا عمل (  21- لفا

 11/09/1402تاریخ برگزاری :  

شناسان که سرمایه انسانی جامعه محسوب می شوند اشاره کردند و از خطراتی که  به اهمیت و ارزش دانشجویان و کار

 . در اثر مصرف سیگار متوجه این قشر می باشد

 

 

 

 عنوان : کارگاه مداخله در خودکشی  (  22- الف

 27/09/1402تاریخ برگزاری :  

آسیب رسان، روش ها و چالش های مداخله در این کارگاه در خصوص وظایف مرکز مشاوره در خصوص رفتارهای خود  

در بحران خودکشی، نظریه های مربوطه تبادل نظر شد.برخی از فرم ها و دستورالعمل های مهم بازبینی شدند و همچنین،  

 جدیدترین آمار مربوط به خودکشی در دانشجویان بر اساس طرح سیمای زندگی بررسی گردید.

 

 



 اکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی دانشگاه های منطقه یک عنوان : هفتمین نشست مدیران مر (  23- الف

  20/10/1402تاریخ برگزاری :  

ارزیابی مراکز  از طریق سامانه سام انجام خواهد شد موضوع دیگری که  ایشان مورد.تاکید قرار دادند تشکیل شورای 

 مربوطه می باشد. سلامت دانشگاه ها برای بررسی مشکلات موجود و راه حل های 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : کارگاه توانمندسازی در پیشگیری از رفتارهای خود آسیب رسان  (  24- الف

 19/10/1402تاریخ برگزاری :  

اهم چالشهای اخیر شان مداخلات افکار خودکشی و اقدام های ناموفق توسط دانشجویان، همچنین خاص بودن مرکز 

 . دمشاوره در فضای اداری دانشگاه بو

 

 

 



 عنوان : کارگاه آموزشی ویژه کارکنان با هدف پیشگیری از رفتارهای خود آسیب رسان  (  25- الف

 1402/ 23/11لغایت    1402/ 11/ 16تاریخ برگزاری :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عنوان : کارگاه خود آگاهی  (  26- الف

 12/1402/ 16تاریخ برگزاری :  

 

 

 

 عنوان : کارگاه ارتباط موثر (  27- الف

 15/12/1402تاریخ برگزاری :  

 

 

 

 

 انجام شده اقدامات گزارش ب( 

 در سالن اشراق 1402مهر ماه سال    5و    4و    3ثبت نام دانشجویان نو الورود در مقطع ارشد و دکتری در تاریخ  (  1- ب

 

 در سالن اشراق  1402مهرماه سال    22،23،24ثبت نام دانشجویان نو الورود در مقطع کارشناسی در تاریخهای    - 

 

 

 

 



در اجرای طرح پویش ملی هم کتاب، مرکز مشاوره سلامت و سبک زندگی دانشگاه الزهرا پوسترهای مورد نیازرا   (2- ب

نظر تبلیغات لازم انجام شد. متاسفانه تا این تاریخ   تهیه و جهت اطلاع رسانی در خصوص جمع آوری کتاب های مورد

مراجعه نموده است. کماکان تلاش برای ترغیب  این  به  تنها دو مورد داوطلب برای تحویل چند جلد کتاب کنکوری 

دانشجویان برای شرکت در این جنبش ملی ادامه دارد و در صورت حصول نتایج مطلوب مراتب متعاقبا گزارش خواهد 

 شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پیشگیری از افت تحصیلی )طرح پات( در مرکز مشاوره، سلامت و   19/07/1402مورخ   251351پیرو نامه شماره ( 3- ب

سبک زندگی دانشگاه الزهراء با تشکیل گروهی از مشاوران تحصیلی با پیگیری های مستمر در افت تحصیلی برنامه 

 اقدام گردید. ریزی درسی، مدیریت هیجان،مشکلات مشروطی بررسی  

 مشروط شده اند   401- 402جدول زیر آمار دانشجویانی که در نیمسال دوم    

 مقطع تحصیلی 
تعداد دانشجویان مشروطی 

 این مطقع 

تعداد کل دانشجویان این  

 مقطع 

نسبت دانشجویان مشروطی این 

مقطع نسبت به کل دانشجویان 

 مقطع بر حسب درصد

 %58 4668 272 کارشناسی

 % 2.27 3160 72 کارشناسی ارشد 

 0 538 0 دکتری 



 

 رصد سابقه تحصیلی دانشجو.  -1

 تماس با دانشجو و تنظیم زمان مراجعه به کلینیک  -2

 تنظیم پرونده جهت مشاوره تخصصی  -3

 ارجاع دانشجو به متخصصان مرکز)مشاوره تحصیلی،مشاوره بالینی،روان پزشکی و مددکاری( -4

 ترم جاری انجام گردید. پیگیری وضعیت دانشجو در طول   -5

 

 گزارش پایش روان  ( 4-ب

با سرکار خانم حیدرطائمه مسئول 1402پایش روان مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی دانشگاه الزهرا  مهر  

 پایش روان ابتدا به صورت مجازی و حضوری در سالن اشراق انجام گردید.

مرحل در  روان  پایش  دریافت گردید    هطرح  ماه  آبان  )سامانه سجاد(در  با سازمان  پیگیریهای مستمر  با    دوم 

 1402/ 05/09برگزاری جلساتی با حضور روان شناسان انجام گردید

 و نوع مداخلات شامل: 

نفر  با دریافت خروجی از سامانه و تقسیم و زمان   442اولویت می باشد که تعداد    11روان شناختی دارای  -   .1

 ه کارشناسان محترم مشاوره ارسال گردید تا با پذیرش و مصاحبه مشکلات بررسی گردند.بندی ب

  

 

 

 

 

 04/09/1402برگزاری جلسه با حضور معاون مرکز مسئول) پایش روان( و مددکاران    - 2

نفر  با دریافت خروجی از سامانه و تقسیم و زمان بندی مناسب   104الویت است که تعداد    4مددکاری دارای    

 به مددکاران محترم جهت پیگیریهای لازم ارسال تا مشکلات بررسی گردند.

 

 

 

        



 06/09/1402همکاران ارتقاء تحصیلی مورخ برگزاری جلسه  با حضور معاون مرکز مسئول) پایش روان( و 

تحصیلی نفر که با دریافت خروجی از سامانه و ارسال به  مشاوران    1121الویت دارد تعداد    4موزشی  آتحصلی  - 

 . پیگیری لازم صورت می گیرد

 

 

 

 برگزاری جلسه تحت عنوان راه اندازی سامانه سام (  5- ب

 

 

 

 

مبنی بر ساختار چارت سازمانی مرکز مشاوره سلامت و سبک  05/09/1402مورخ    1349/04/02پیرو نامه شماره  - 

 اسلامی به معاونت دانشجویی دانشگاه اقدام وارسال گردید.   – زندگی ایرانی  

م صورت گرفته مطابق ابلاغ سازمان امور دانشجویان مبنی بر تغییر تابلو لوگو و سربرگ مرکز مشاوره اقدامات لاز- 

 است.

 به سازمان امور دانشجویان مبنی بر بازنگری اساسنامه همیاران سلامت روان   3034ارسال گزارش به شماره نامه   - 

 به سازمان امور دانشجویان مبنی بر ارسال کارگاه هایی در رابطه با ازدواج   3135ارسال گزارش به شماره نامه   - 

 ج( جلسات

تاریخ :  1 در  مشاوره  مرکز  خاص  موارد  کمیسیون  کارگروه  جلسه 

03/08/1402 

       

 

 

 



 08/08/1402جلسه کارگروه کمیسیون موارد خاص مرکز مشاوره در تاریخ  :  2

 

 

 

 15/08/1402مشاوره در تاریخ  جلسه کارگروه کمیسیون موارد خاص مرکز  :  3

 

 

 

 

 

 

 29/08/1402جلسه کارگروه کمیسیون موارد خاص مرکز مشاوره در تاریخ  :  4

 

 

 

 

 کارگروه   جلسات مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی  :  5

در 27/08/1402- 24/07/1402  –   1402/ 21/06جلسه با همکاران مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی دراین  تاریخهای  

 برگزار گردید.     دفتر رئیس مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی

 

 

 

 

 

 



 در مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی برگزار   1402/ 12/07که در تاریخ    (BMI)جلسه قطب پیشگیری از چاقی  :6

 گردید

 

 

 

 

 

 

 و هماهنگی نشست همیاران سلامت روان   کارگروه   برگزاری جلسه تشکیل:  7

 

 

 

 

 

1402لغایت دی ماه سال  1401دی ماه سال اقدامات مددکاری از   

 مورد   73شارژ رایگان کارت تغذیه :   •

 مورد   18معرفی دانشجویان نیازمند به خیریه جهت دریافت کمک هزینه حمایتی ماهانه:   •

 مورد 3  تحویل وسایل کمک آموزشی به دانشجویان نیازمند و فاقد تبلت :   •

 مورد   2پرداخت کمک هزینه درمانی به دانشجویان نیازمند از محل کمک های خیرین:   •

 مورد    505تعداد مصاحبه انجام شده :   •

 مورد  7داد مداخله در بحران:  تع •

 مورد   6پرداخت کمک هزینه خوابگاه غیردولتی دانشجویان نیازمند:   •

 مورد   25ثبت نام دانشجویان نیازمند جهت دریافت ماهانه وام شرافتی :   •

 مورد   3پرداخت کمک هزینه خوابگاه دولتی دانشجویان واحد ارومیه :   •

 مورد   10اجاره بها خوابگاه دولتی واحد الزهرا: ثبت اسامی دانشجویان نیازمند کمک هزینه  •

   



 

 

 

 

 

 

 

 شاخص عملکرد 

نفر   1897  تعداد دانشجویانی که حداقل یک بار از خدمات مشاوره ای استفاده کرده اند  

 مجموع جلسات ارائه مشاوره به دانشجویان  2851

بار مراجعه به روانپزشک   573 سال به دانشجویانمجموع تعداد کل خدمات پزشکی ارائه شده در     

 تعداد دانشجویان مراجعه کننده برای دریافت خدمات پزشکی   1370

تعداد بازدیدهای بهداشتی از غذاخوری وآشپزخانه دانشگاه در طول سال    38

 ارزیابی

نفر   443  تعداد دانشجویان در معرض خطر روان  معرفی شده  

پیگیری شده تعداد دانشجویان در معرض خطر روانی   182  

 تعداد دانشجویان در معرض خطر روانی شناسایی شده 42

 تعداد دانشجویان در معرض خطرجسمی پیگیری شده  7

 تعداد دانشجویان در معرض خطر جسمی شناسایی شده 16

ساعت3500  میزان ساعات هفتگی حضور مشاوران در خوابگاه  

ریال 381.295.000 سازمان امور دانشجویان، خیرین و ... (میزان کمک های جذب شده )از     

 برای خدمات دانشجویی 



 گزارش طرح پایش سلامت تحصیلی

 تماس ناموفق  ارجاع شده به مرکز  تماس موفق

379 75 621 

   

   

   

   

پات گزارش طرح   

 مقطع تحصیلی 
تماس 

 موفق
 جمع کل عدم مراجعه  مراجعه به مرکز  تماس ناموفق 

 272 90 39 143 129 کارشناسی

کارشناسی  

 ارشد 
33 39 6 10 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1402پایش سلامت روان دانشجویان ورودی    گزارش

 دانشگاه الزهرا)س(  

 

نفر جزء فارغ   5نفر جز انصرافی ها و    18نفر قبلاً مورد پایش قرار گرفته بودند،   4*در بین این تعداد دانشجو، 

 نفر در لیست تکراری بودند.   9التحصیلان بودند،    

 

 

در خصوص دومین جشنواره بین المللی سلامت دانشجویان،  اقداماتی به شرح ذیل توسط مرکز   به استحضار می رساند، 

 دانشگاه الزهرا  صورت گرفته است:  مشاوره سلامت و سبک زندگی

 صفحه اینستاگرام مرکز مشاوره   اشتراک گذاری پوستر های ارسالی در- 

11%

7%

30%

13%

26%

2%
9% 2%

دلایل رد مصاحبه حضوری از دید دانشجویان

شاغل بودن و نداشتن وقت کافی

عدم اطمینان در رازداری مرکز مشاوره

تحت نظر روانشناس خارج از دانشگاه

تحت نظر روانشناس داخل دانشگاه

عدم ضرورت مراجعه به مرکز مشاوره

شماره تماس اشتباه

بدون ارائه دلیل

مشکل در رفت و آمد

 نفر   435
تعداد دانشجویان در معرض خطر روان 

 پیگیری شده 
  نفر پاسخ داده  *  348 نفر پاسخ نداده   87

 نفر   164
خطر روان تعداد دانشجویان در معرض  

 نفر نیاز به مصاحبه حضوری  118 شناسایی شده
نفر رد کردن مصاحبه    46

 حضوری  



 درج پوستر و اطلاعات جشنواره در سایت اصلی )مرکز مشاوره(دانشگاه- 

 نصب پوستر در بردهاو مکان های مختلف دانشگاه - 

 

 

 اطلاع رسانی درکانال همیاران سلامت روان - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گزارش عملکرد

 اداره بهداشت و سلامت

      



  "بیماریهای روان تنی "برگزاری نشست کشوری   (1

 10/12/1401: یبرگزار  خیتار

 یها یماریب"با عنوان  ینشست کشور ، ی)س( به عنوان قطب روان تن اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا 

از   یالمللنیب  یهاشیمرکز هما  یکاشان  دهیدر سالن سپ  12/1401/ 10  روز چهارشنبه مورخ  را در    "یروان تن

 برگزار نمود.  13:30 یال  8:30ساعت  

سازمان   یمحترم دفتر مشاوره، سلامت و سبک زندگ  رکلیمد  یمیدکتر نع  یبا حضور جناب آقا  نشستاین  

مرکز   سیرئ  ییسرکار خانم دکتر زهرا  ،ییسرپرست معاونت دانشجو  ی سرکار خانم دکتر ثمن  ان،یامور دانشجو

مراکز  یپزشکان، روسا  ک،یمنطقه   یهامراکز بهداشت و درمان دانشگاه  یروساو    مشاوره بهداشت و سلامت  

دانشگاه همچن  ک، یمنطقه    یهامشاوره  آغاز شد.  و سخنرانان  مشاوره  مراکز  کارشناسان  و   ن یروانپزشکان 

دانشگاه های وزارت      ر یسا  ی هاسا و کارشناسان مراکز مشاوره، بهداشت و سلامت دانشگاهامکان حضور رو

 .دیفراهم گرد  meeting.alzahra.ac.ir/marasem  نکیل  قیاز طر  ی ناریبه صورت وب  ز ینعلوم  

 

 
 

0Wp4WAK-https://student.alzahra.ac.ir/R 
 

https://student.alzahra.ac.ir/R-0Wp4WAK


 "یی دانشجو  یانتخاب اتاق نمونه بهداشت"مسابقه برگزاری   (2

 7/02/1402  یال   01/1402/  19: یبرگزار  خیتار

سطح بهداشت در    یها و به منظور ارتقاهفته خوابگاه  دنیداره بهداشت و سلامت دانشگاه، به مناسبت فرا رسا

فرهنگ  یی دانشجو  ی هاخوابگاه بهداشت  ، یبهداشت  ن یمواز  تیرعا  یسازو  نمونه  اتاق  انتخاب   یمسابقه 

ساکن در خوابگاه پس از بررسی فرمهای خودارزیابی تکمیل شده توسط دانشجویان    نمود.  را برگزار  ییدانشجو

داره بهداشت به همراه مسئولین محترم گلستانها از اتاقهای داوطلب و بررسی هر و سپس بازدید کارشناس ا

رین امتیاز به عنوان اتاق لاتاتاق با کسب با  7اتاق طبق موارد مندرج در چک لیستهای بهداشتی، در نهایت  

منتخب  دانشجویاننفر  27جوایزو    نمونه بهداشتی دانشجویی برگزیده شدند اتاق های  به صورت    ساکن در 

 گردید.کارت هدیه  

          

        iedHlAi-https://student.alzahra.ac.ir/R      وzKXmBGs-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 مسابقه طرح کاپ ) کاهش پسماند(   ی برگزار (3

 1402/ 10/03یال  16/02/1402  :  یبرگزار  خیتار               

اقدام به برگزاری   1402ی سراهای دانشجویی در سال  اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا )س( به مناسبت هفته

از نمود و  مسابقه پرسش و پاسخ از مطالب قرار داده شده در سایت اداره بهداشت و سلامت با موضوع کاهش پسماند  

و جوایز آنان به   انتخاب شدندسه نفر    قرعه   دیبودند به قکنندگانی که پاسخ کاملا صحیح به سوالات داده  بین شرکت

 صورت کارت هدیه، تقدیم گردید.

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-iedHlAi


 

A47GQgZ-https://student.alzahra.ac.ir/R         وZrjZmKs-https://student.alzahra.ac.ir/R  و 

wZpeRoa-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

 ر یو تدب  تیریمد"با عنوان    "بالا BMI پیشگیری از چاقی و"قطب     یها نشست از برنامه  شیپ  نیاولبرگزاری   (4

 "طب مکمل  دگاهیاز د یاضافه وزن و چاق

 24/04/1402:  یبرگزار  خیتار 

نشست از   ش یپ  نیاول  "بالا  BMIو    ی از چاق  یریشگیپ "اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا)س( به عنوان قطب  

 1402رماه یت  24  خیدر تار  "طب مکمل  دگاه یاز د  یاضافه وزن و چاق  ریو تدب  تیر یمد"قطب را با عنوان    ن یا  یها برنامه

ا سخنران  کرد.  اختر  نیبرگزار  الهام  دکتر  سرکارخانم  ا  ینشست  طب  دانش  یرانی متخصص  علوم   اریو  دانشگاه 

 ،یمرض ی و چاق یصح  ی و اضافه وزن، چاق  یلزوم درمان چاق نه یدر زم  ییبودند که به ارائه راهکارها ران ی ا یپزشک

 انیکنندگان پرداختند و در پاشرکت  یبرا   یاز چاق  یدر منزل و عوارض ناش   یرچاقی تدب  اتیکل  ، یسباب بروز چاقا

آپارات در دسترس کاربران  نکیل ق یبرنامه از طر نیاستفاده از ا  ن یسوالات حضارپاسخ دادند. همچن ه هر مبحث ب

 خارج از دانشگاه قرارگرفت.

  

https://student.alzahra.ac.ir/R-A47GQgZ
https://student.alzahra.ac.ir/R-ZrjZmKs
https://student.alzahra.ac.ir/R-wZpeRoa


                     

  

nppz3gR-https://student.alzahra.ac.ir/R 

  "اهیماریو درمان ب  ی ریشگیسفره سالم در پ"قطب با عنوان    یها نشست از برنامه  شیپ  ن یدوم   ی برگزار (5

 18/06/1402: یبرگزار  خیتار 

نشست از   ش یپ  نی دوم "بالا   BMIو    یاز چاق  یریشگیپ"داره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا بعنوان قطب  ا

به   1402ورماهیشهر  18  خیتاردر    "هایماریو درمان ب  یریشگیسفره سالم در پ"قطب را با عنوان    نی ا  یها برنامه

وزارت علوم،   یها  کارشناسان بهداشت دانشگاه  ی ) برا  یهمکاران دانشگاه الزهرا و مجاز  یبرا  یصورت حضور

 ( برگزار کرد.یو فناور قاتیتحق

 رانیا  یدانشگاه علوم پزشک  اری و دانش  یرانیمتخصص طب ا  ینشست سرکارخانم دکتر الهام اختر   نی ا  سخنران

ارائه مطالب به  زم   یبودند که  م   نهیدر  سفره سالم در    ، یآنها در حفظ سلامت   عتیو طب  جاتیو سبز   وه ینقش 

سالم   یو آشپز   ینان، برنج و گندم در حفظ سلامت  عتیو طب  دراتیربوهنقش ک  ها، یماریو درمان ب  یریشگیپ

برنامه، از   نیدند.استفاده از اهر مبحث به سوالات حضار پاسخ دا  انیکنندگان پرداختند و در پاشرکت  یبرا

 آپارات در دسترس کاربران خارج از دانشگاه قرارگرفت.  نکیل  قیطر

https://student.alzahra.ac.ir/R-nppz3gR


 

  

5gGNtLq-https://student.alzahra.ac.ir/R 

و  هیتغذ ، یاصلاح سبک زندگ"عنوان با  بالا BMIو  یاز چاق یریشگینشست قطب پ ش یپ نیسوم برگزاری  (6

 "یسوز  ی چرب  ناتیتمر

 1402/ 16/10: یبرگزار  خیتار

بالا را با عنوان   BMIو    یاز چاق  یریشگینشست قطب پ  ش یپ  نیبهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا، سوم   اداره

 ی برا   ی به صورت حضور  1402ماه    ی د  16  خیدر تار  "یسوز  یچرب  ناتیو تمر  هیتغذ  ، یاصلاح سبک زندگ"

به صورت مجاز و  ترب  هیبهداشت، تغذ  کارشناسان  یبرا   ی کارکنان دانشگاه   ی ها دانشگاه  ریسا   ی بدن  تیو 

 وزارت علوم برگزار نمود. 

چون،   یمباحث  رامونیبودند که پ  یورزش  یولوژی زیف  یدکترا   یشاهد  الهیدکتر ول  یکارگاه آقا  نی ا  سخنران

 یسوز  ی هرم چرب  ،یو استرس در چاق  ی نقش کم خواب  ، ی و عوارض چاق  لیدر بزرگسالان، دلا  یشاخص توده بدن

https://student.alzahra.ac.ir/R-5gGNtLq


 ی به تعداد  زی ن  انی. در پاکردندصحبت    ه یپا  سمیمتابول  شیاصول مهم در کاهش وزن و عوامل مهم در افزا   ، یچاق

 پاسخ داده شد.جلسه   یکنندگان مجازشرکت  نیدر سالن و همچن  نی از سوالات حاضر

 

 

     

5gGNtLq-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

با رو  BMIو    یاز چاق  یریشگینشست قطب پ  شیپ  نیچهارم برگزاری   (7 و با عنوان   یشناختروان  کردیبالا 

 "ییغذا میرژ  یتله"

 08/11/1402:  یبرگزار  خیتار 

https://student.alzahra.ac.ir/R-5gGNtLq


نشست   ش یپ  نیبالا، چهارم  BMIو    یاز چاق  ی ری شگیاداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا به عنوان قطب پ

محترم دانشگاه   یاعضا   ی برا  یرا به صورت حضور  "یی غذا  میرژ  یتله"و با عنوان    یشناختروان  کردیخود با رو

برگزار   1402بهمن ماه    8  خیدر تار  ، وزارت عتف  یکارشناسان مراکز بهداشت دانشگاه ها  یو به صورت برخط برا

آقا  نی ا  مدرس  نمود. جناب  دکترا  ی کارگاه  نونهال  سامان  ب  ی روانشناس  ی دکتر  به  که  بودند   ان ی سلامت 

کنترل   یرفتار، چگونگ  ر ییتغ  ،یشخص  ی هادرمورد تصورات غلط درباره کاهش وزن، توجه به ارزش   ی موضوعات

کنندگان پاسخ   تبه سوالات شرک   زیجلسه ن  انیهنگام خوردن پرداختند. در پا   جان یفکر و احساس و کنترل ه

 داده شد.

 

  

 

8s2aOtp-https://student.alzahra.ac.ir/R 

برای اساتید و کارکنان   بالا  BMIو    یاز چاقانجام طرح غربالگری توده بدنی در راستای قطب پیشگیری از   (8

 دانشگاه 

 4/11/1402  یال   1402/ 16/10 :یبرگزار  خیتار

https://student.alzahra.ac.ir/R-8s2aOtp


با همکاری مدیریت تربیت بدنی در مرکز مشاوره،   1402/ 4/11الی    10/1402/ 16هفته از تاریخ    3این طرح که به مدت  

نفر از کارکنان دانشگاه ) اعضای هیئت علمی، کارمندان( بوسیله   87تعداد      سبک زندگی دانشگاه انجام شد، سلامت و  

با توجه به نتایج حاصله، پیشنهاد   جهت  شودمی  دستگاه بادی کامپوزیشن مورد غربالگری و مشاوره قرار گرفتند و 

  ورزش   فرهنگ    دارد  کارکنان  و   علمی  هیات  اعضای  شغلی  کیفیت  افزایش  با  زیادی  ارتباط  که  تندرستی  سطح  افزایش 

 . بپردازند  ورزش  به  اداری  زمان  بازه  در  بتوانند  افراد  اندیشیده شود که   تمهیداتی  و   یابد  افراد ترویج  بین  در

       

 طرح  از طریق اتوماسیون دانشگاه صورت پذیرفت.  این  اطلاع رسانی انجام 

 "بالا  BMIو    یاز چاق یریشگیقطب پ"  ی نشست کشور  ی برگزار (9

 1/12/1402تاریخ برگزاری:  

 
 



 

 

uySnTIe-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 بازدیدهای بهداشتی   (10

 1402الی اسفند ماه    1401دی ماه   10تاریخ برگزاری: 

-بازدید و کنترل موارد بهداشتی از اماکن مرتبط با تهیه و توزیع مواد غذایی از جمله رستوران  140گزارش یا خبر: تعداد  

ها، مهد کودک و... توسط اداره های ورزشی، دانشکدهدانشجویی، سالن  جمله خوابگاه ها، نانوایی و سایر اماکن از  ا، بوفهه

 انجام شده است.    در این بازه زمانی   بهداشت و سلامت ، جهت اعتلای سطح بهداشتی دانشگاه 

گاه شایان ذکر است رسیدگی به شکایات بهداشتی در قسمت های مختلف دانشگاه، پیگیری بیماریهای واگیر در خواب

ها، کنترل و هماهنگی برای سمپاشی برعلیه حشرات و جوندگان موذی در دانشگاه و خوابگاه، پیگیری سلامت آب 

استخردانشگاه با هماهنگی برای انجام نمونه برداری آب استخر و... از سایر اقدامات اداره بهداشت و سلامت دانشگاه 

  می باشد.

https://student.alzahra.ac.ir/R-uySnTIe


 

 خوابگاه دانشجویی عنوان: بهینه سازی مصرف انرژی در   (11

 تهیه  پوستر به مناسبت هفته بهداشت حرفه ای   گزارش یا خبر:

 30/02/1402تاریخ برگزاری:  

 

 https://student.alzahra.ac.ir/R-HIb9E2cلینک خبر در سایت:                                                 

 



 بانوان برگزاری کارگاه بهداشت فردی  عنوان:  گزارش   (12

 20/02/1402:  یبرگزار  خیتار

یا خبر:   برگزاری گزارش  به  اقدام  به مناسبت هفته سراهای دانشجویی  الزهرا)س(  اداره بهداشت و سلامت دانشگاه 

 .در سالن دکتر تورانی نمود  15الی    13از ساعت   20/02/1402در تاریخ   "بهداشت فردی بانوان " کارگاهی با عنوان

متخصص زنان و زایمان بودند که مطالبی در مورد بهداشت فردی،  دکتر فرحناز عسگری مدرس این کارگاه سرکارخانم

بهداشت بانوان در دوران پریود، لزوم رعایت بهداشت فردی درمحیط خوابگاه و ... بیان کردند و درحین برگزاری کارگاه 

 .دانشجویان حاضر در جلسه پاسخ دادندبه سوالات  

 

 O-https://edu.alzahra.ac.ir/R8pApxDلینک خبر در سایت:  

 

  بهداشت محیط، بایدها و نبایدها در مورد جانوران پیرامون ما   برگزاری کارگاه با موضوع  عنوان:   (13

28/01/1402:  یبرگزار  خیتار  

https://edu.alzahra.ac.ir/R-O8pApxD


خبر: یا  تاریخ   گزارش  در  بهداشت  جهانی  روز  مناسبت  به  الزهرا)س(  دانشگاه  سلامت  و  بهداشت  اداره 

تئاتر گلستان در آمفی  "بهداشت محیط، بایدها و نبایدها در مورد جانوران پیرامون ما" کارگاهی با عنوان   28/01/1402

کارگاه  4 این  مدرس  نمود.  برگزار  خوابگاهی  دانشجویان  زارعی ویژه  رقیه  دکتر  دانشگاه  خانم  علمی  هیئت  عضو 

 .الزهرا)س( بودند

رعایت بهداشت شخصی، بهداشت محیط، نحوه های کنترل آنها،  ایشان مطالبی در زمینه معرفی انواع حشرات و راه

جویی هایی برای صرفهبرخورد با حیوانات پیرامون ما و دخالت نکردن در اکوسیستم موجود مطرح کردند. در انتها توصیه

 .در مصرف آب و مواد شوینده به دانشجویان داشتند

 

 https://student.alzahra.ac.ir/R-f8f8XR3لینک خبر در سایت:  

 ایستگاه سلامت و تندرستیعنوان:   (14

 12/02/1402: یبرگزار  خیتار

  گزارش یا خبر:

اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا به مناسبت هفته سلامت با همکاری مدیریت تربیت بدنی و مرکز بهداشت شمال 

و دوشنبه    21/02/1402تهران اقدام به برگزاری ایستگاه سلامت برای دانشجویان نمود. این برنامه در روزهای یکشنبه  

نفر از دانشجویان از خدماتی نظیر ویزیت   153برگزارشد، و در مجموع   13الی  11در طاقدیس یاس از ساعت    11/02/1402



اندازه پزشک،  محاسبهرایگان  و  وزن  قد،  اندازهBMIگیری  ویتامین،  توزیع  و  فشارخون  نمودند.    Dگیری  استفاده 

توصیه شمال،  بهداشت  مرکز  کارشناسان  ازهمچنین  ترویج  مورد  در  رفتارهای هایی  از  پیشگیری  و  سالم  دواج 

 .آمیز) اعتیاد به سیگار و ...( نمودندمخاطره

 

 dU-https://student.alzahra.ac.ir/R05WjEلینک خبر در سایت:  

 

 

 عنوان: ایستگاه سلامت)دیابت( (15

 21/08/1402:  یبرگزار  خیتار

 گزارش یا خبر: 

بقیه پایگاه  و  تهران  بهداشت شمال  مرکز  با همکاری  الزهرا  دانشگاه  بهداشت و سلامت  مناسبت هفته اداره  به  الله 

 8:30از ساعت    21/8/1402پیشگیری از دیابت اقدام به برگزاری ایستگاه سلامت نمود. در این ایستگاه که در تاریخ  

نفر از اعضای محترم دانشگاه خدماتی همچون   68ای ساختمان خوارزمی برگزار شد، به  در سالن شیشه  10:30الی  

 . ارائه شد  Dگیری قد و وزن، توزیع مکمل ویتامینگیری فشارخون، اندازهگیری قندخون، اندازهاندازه

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-dU05WjE


   

 FDP-https://pr.alzahra.ac.ir/R 0fX8لینک خبر در سایت:

 

 

 عنوان: ایستگاه سلامت  (16

 1402/ 22/08:یبرگزار خیتار             

 

 گزارش یا خبر: 

اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا با همکاری مدیریت محترم تربیت بدنی و مرکز بهداشت شمال تهران )مرکز 

خدمات سلامت جامع صبارو و پایگاه بقیه الله( به مناسبت هفته ملی سلامت بانوان اقدام به برگزاری ایستگاه سلامت 

ای ساختمان خوارزمی نمود. همچنین با هماهنگی سالن شیشه  در  13الی    11از ساعت    8/1402/ 22و تندرستی در تاریخ  

واحد مدیریت تربیت بدنی مسابقه ورزشی در سه رشته دارت، تخته تعادل و لیوان چینی برگزار شد و در پایان در 

بی تعادل خانم فاطمه اطیاچینی خانم ندا دودانگه و در رشته تختهرشته دارت خانم سودابه یوسفی، در رشته لیوان

اداره بهداشت و سلامت  از سوی  به صورت کارت هدیه  این مسابقات  امتیاز شدند. جوایز  بالاترین  به کسب  موفق 

 .نفر در این مسابقات ورزشی شرکت کردند  82دانشگاه به این عزیزان اهدا گردید. شایان ذکر است

https://pr.alzahra.ac.ir/R-FDP0fX8


   

 

 https://finance.alzahra.ac.ir/R-5k69XXWلینک خبر در سایت:   

 

 

 عنوان: برگزاری کارگاه  کاهش و تفکیک پسماند از مبدا  (17

 27/01/1402:  یبرگزار  خیتار                

 

  گزارش یا خبر:

اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا به مناسبت روز جهانی بهداشت با همکاری اداره کل محیط زیست و توسعه 

 27/01/1402در تاریخ    "کاهش و تفکیک پسماند از مبدا"پایدار شهرداری تهران، اقدام به برگزاری کارگاهی با عنوان  

د. مدرس این کارگاه خانم دکتر الهام رحمانی آزاد کارشناس ویژه دانشجویان خوابگاهی نمو  4در آمفی تئاتر گلستان  

های محیط زیست اداره کل محیط زیست و توسعه پایدار شهرداری تهران بودند. اداره توانمندسازی و جلب مشارکت

ت و ایشان مطالبی در مورد منابع تولید انواع پسماند و کیفیت و کمیت آن، خرید آگاهانه و نحوه مصرف کالا و خدما

 اصلاح الگوی مصرف، بازیافت پسماند و پیش رفتن هر چه بیشتر به سوی پسماند صفر بیان کردند.

 



 

 https://student.alzahra.ac.ir/R-LmHXP81لینک خبر در سایت:  

 حضور در جلسات داخل و خارج از دانشگاه  (18

جوانان وزارت بهداشت در مرکز بهداشت   ی حضور کارشناس مسئول اداره بهداشت و سلامت در جلسه برون بخش

 12/1401/ 3شمال تهران  

نفر ازاعضای کانون همیاران سلامت جسم در اختتامیه جشنواره   2شرکت کارشناس اداره بهداشت و سلامت و

 ( 12/1401/ 8ملی سلامت دانشجویان در دانشگاه تهران)

 1402اسفند   تا اول  1402از اردیبهشت ماه    حضور در جلسات برنامه ریزی قطب   ✓

و   17،18روز )  3های سراسر کشور به مدت  های آموزشی کارشناسان مراکز بهداشت دانشگاهحضور در کارگاه  ✓

 (1402تیرماه  19

   19/7/1402در تاریخ    برگزاری اولین جلسه همیاران سلامت جسم ✓

اعزام    ✓ درمانی  فرایند  تدوین  جلسات  در  بهداشت  اداره  مسئول  کارشناس  ساکن حضور  بیمار  دانشجویان 

 1402الی آخر دیماه     16/8/14902جلسه( در بازه زمانی    12خوابگاه) 

حضور در اولین و دومین جلسه بررسی فرم گزارش عملکرد و ساختار مراکز بهداشت و درمان به دعوت دفتر  ✓

 .1402/  19/9و    1402/  12/9مشاوره، سلامت و سبک زندگی سازمان امور دانشجویان در تاریخ



از   8/9/1402تاریخ    عسگری   مهندس آقای  جناب  حضور  با  مخدر  مواد   از پیشگیری  کارگروه  حضور در جلسه ✓

 در اتاق شورای جلسات معاونت دانشجویی   15الی    13ساعت  

در سازمان امور    "راهکارهای کاهش مصرف سیگار در دانشگاه ها از ایده تا عمل "حضور در اولین هم اندیشی   ✓

   11/9/1402دانشجویان به تاریخ 

حضور دراولین جلسه شورای بهداشت خوابگاه با حضور مدیردانشجویی، رئیس اداره امورخوابگاه، نماینده  ✓

 28/9/1402سئول اداره بهداشت در تاریخ  مسئولین روز و شب خوابگاه و کارشناس م 

 14از ساعت   2/11/1402حضور در جلسه شورای صنفی دانشجویی در اتاق شورای معاونت دانشجویی در تاریخ   ✓

 16الی  

به عنوان نماینده دانشگاه الزهرا)س(،  مراکز بهداشت و درمان  مدیران  یکارگروه مشورت  ی جلسه  نیولحضور در ا ✓

 ان یسازمان امور دانشجو  یدفتر مشاوره، سلامت و سبک زندگ  در  24/11/1402برگزار شده در تاریخ  

در سازمان امور دانشجویان با حضور سرکار   24/10/1402بهداشت درتاریخ    کارشناسان  مشورتی  جلسه  حضور در ✓

 مت و سبک زندگی سازمان امور دانشجویان خانم دکترفرطوسی معاون مرکز مشاوره، سلا

 

دانشجویان     (19 جسم  سلامت  پایش  طرح  رسانی  برای  اطلاع  نیمسال  هر  در  جسم  پایش  طرح  انجام  و 

 نودانشجویان 

 30/12/1402الی    18/06/1402و    1402/ 30/4الی    1401  11/  1  تاریخ برگزاری:         

مراجعه   کرده و پس از  لیکارنامه سلامت جسم را در سامانه سجاد تکم  ان یدانشجونو  ،ثبت نام  ند یدر فرا    گزارش یا خبر: 

 ، معاینات بالینی کینیبه کلنمایند. پس از مراجعه  می  افتیدر  ای  نامهیمعرف  کینیمراجعه به کلجهت    به اداره بهداشت  

توسط پزشک در برگه   مت، در کارنامه سلا  درخواست شده  شاتیآزما  جینتاانجام شده و  توسط پزشک و دندانپزشک  

شده   لیبه اداره بهداشت و سلامت تحو  دهش  لیرونده تکمسپس پ ومی شود  ثبت    یکیزیآخر کارنامه سلامت به صورت ف

 سجاد ثبت می شود.   توسط کارشناس در سامانه  ناتیمعا  جه ینت    و

 لیسلامت تکم یها کارنامه افت یدرشایان ذکر است تمامی این مراحل برای دانشجویان بین الملل نیز انجام می شود و 

 پذیرد.نیز توسط اداره بهداشت و سلامت صورت می  و ثبت در سامانه سجاد هیواحد اروم دانشجویان    شده  

ن مراحل و تکمیل تعهد نامه رعایت مقررات بهداشتی  ودانشجویان بین الملل ، پس از طی ای    دانشجویان ساکن خوابگاه

  در خوابگاه، از طرف اداره بهداشت و سلامت مجوز حضور در خوابگاه دریافت می نمایند.



 ا

 https://edu.alzahra.ac.ir/R-shMcN3cلینک خبر در سایت:                                 

 

 دانشگاه: مطالب قرار داده شده در سایت  

 

 روز ایمنی در برابر زلزله    (1

 1401/ 5/10تاریخ  برگزاری :         

 گزارش یا خبر: 

بر تصمیم شورای   اثرات  "دی، سالروز زلزله بم  5عالی انقلاب فرهنگی، روزنا  برابر زلزله و کاهش  روز ملّی ایمنی در 

است و هدف از یادآوری و بزرگداشت آن، جلب نظر و توجه عمومی به مخاطرات ناشی از نامیده شده   "بلایای طبیعی

های طبیعی مانند زلزله، سیل، طوفان، خشکسالی و شناسایی عوامل پیشگیری و کاهش خسارات ناشی از وقوع پدیده

 .آن خصوصاً تلفات جانی و گسترش فرهنگ ایمنی در جامعه است

 1402اسفند-1401دی 



 

 لینک خبر در سایت:

1. https://student.alzahra.ac.ir/R-PHTqw7r 

 

 سویه  3یک جدید کرونا با عنوان : پ(  2

 12/10/1401تاریخ :

دی ماه اظهار  11دکترحسین فرشیدی معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در گفتگوی ویژه خبری  

 19داشت: همکاران ما در وزارت بهداشت از چهارشنبه شب دو سویه جدید دیگر در بین بیماران مشکوک به کووید

 .افزایش یافته است BA2 و XBB و BQ1 سویه  های جدید کرونا در کشور به سهتشخیص دادند بنابراین تعداد سویه

پنج برابر بیشتر از دلتا است، گفت: باید به سرعت، مرزها رصد شده و بیماران  XBB ایشان با تاکید بر اینکه قدرت انتقال

 .مشکوک شناسایی شوند

 

 لینک خبر در سایت

Q17YFLa-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-Q17YFLa


                                                                                         ارتقای آگاهی ازدواج و سلامتعنوان: (  3

 1401/ 18/11تاریخ برگزاری 

اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا )س( با همکاری مرکز بهداشت شمال تهران »مرکز سلامت جامع صبارو« به 

و   "های ازدواج سالم دانستنی"های  منظور ارتقا آگاهی دانشجویان عزیز درباره ازدواج و سلامت اقدام به بارگذاری فایل

 .نموده است  "سوال و جواب در مورد ازدواج و سلامت  18"

 تصویر شاخص: 

 

 لینک برگزاری: 

3Iy7KeH-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

 عنوان (  4

  آموزشی ایمنی - تیزر ،   بند ایمنیتیزر آموزشی کمر،   ترافیک  -تیزر آموزشی موبایل  

 student/fa/19/form/pId22239-ehttps://student.alzahra.ac.ir/pagلینک برگزاری :   

 

 عنوان : هفته ملی سلامت مردان ایرانی 

 12/1401/ 7تاریخ :  

 .درکشورما، اولین پنجشنبه اسفند ماه هرسال به عنوان روز مـلی ســــلامت مـــردان تعیین گردیده است            

سیما و سپس طرح موضوع در دفتر سلامت خانواده و پذیرش آن و با توجه به   4براساس پیشنهاد شبکه    1385از سال 

اهمیت موضوع سلامت مردان اولین پنجشنبه اسفند ماه هر سال به عنوان روز سلامت مردان نام گذاری و مقرر گردید 

https://student.alzahra.ac.ir/R-3Iy7KeH
https://student.alzahra.ac.ir/DorsaPax/userfiles/Sub19/1401/health/mobile_traffic_final.mp4
https://student.alzahra.ac.ir/DorsaPax/userfiles/Sub19/1401/health/IMENI.mp4
https://student.alzahra.ac.ir/DorsaPax/userfiles/Sub19/1401/moavenat/IMENI2.mp4
https://student.alzahra.ac.ir/page-student/fa/19/form/pId22239


و درمانی   هر ساله در این روز با هدف حساس سازی جامعه آموزش و فرهنگ سازی درحد امکان مداخلات تشخیص 

        صورت گیرد

 

 Yhn1dQ4-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک  برگزاری  :           

 

  هفته ملی جوانعنوان :  (5

       12/1401/ 7تاریخ :  

ه جانبه کشور و برای ایجاد نگاه ویژه به جوان و مسائل مربوط به این گروه با توجه به جایگاه ویژه جوانان در توسعه هم

اکبر )ع( سنی، روز میلاد حضرت علی اکبر )ع( روز جوان نامگذاری شده است و هفته مصادف با ولادت حضرت علی

 .نام هفته جوان، تعیین شده است  همه ساله به

است. این هفته با عنوان ازدواج بهنگام،   1401اسفندماه  13اسفند لغایت    7اسفند و هفته ملی جوان   13روز ملی جوان 

 .آسان، موفق و پایدار برگزار خواهد شد

 

 7qOSHQ1-https://student.alzahra.ac.ir/R:        لینک برگزاری          

https://student.alzahra.ac.ir/R-Yhn1dQ4
https://student.alzahra.ac.ir/R-7qOSHQ1


  

 روز جهانی بهداشتعنوان:      (6

      1402/ 18/1   تاریخ :

 2023کند. شعار سال  معرفی می  "سلامت"فروردین( را به عنوان سالروز    18آوریل )  7سازمان جهانی بهداشت هر ساله  

 .آور استهای تابهای بهداشتی اولیه برای ایجاد سیستمروز جهانی بهداشت، سلامتی برای همه، تقویت مراقبت

 

         

                                                                                    https://student.alzahra.ac.ir/R-8mrIlNWلینک  برگزاری:       

 

 ( عنوان : روز زمین پاک 7

شود و بیش از یک میلیارد انسان در زیست محسوب میهای جهانی در مورد محیطترین روزروز زمین یکی از بزرگ

 .کنددارند. روز جهانی زمین هر سال نسبت به قبل قدرت بیشتری پیدا میکشور، هر ساله آن را پاس می  200بیش از  

این کار را به انجام   1969انجام شد که در سال    "گای لرد نلسون"نامگذاری این روز توسط سناتور پیشین آمریکا، به نام  

آموزی ضد جنگ بود و باور داشت که انرژی زمین به دلیل آلودگی آب و هوا در  های دانشرساند. او به دنبال جنبش

 .معرض خطر است

   7/2/1402تاریخ :  

                                                                          



 

 U7qF18K-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری:      

    

 ( عنوان : پوستر ارگونومی استفاده از تلفن همراه 8

        8/2/1402تاریخ      

 

      TzhKCO8-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری:      

     

 

 

 

                         

https://student.alzahra.ac.ir/R-U7qF18K
https://student.alzahra.ac.ir/R-TzhKCO8


  لاروز جهانی فشار خون باعنوان :  (  9

  27/2/1402تاریخ  

 

 "تری داشته باشیدبا اندازه گیری دقیق فشار خون و کنترل آن عمر طولانی"

در این شعار، تمرکز بر روی افزایش میزان آگاهی در خصوص این بیماری در سراسر جهان، به ویژه در مناطق کم درآمد 

برای اندازه گیری فشار خون و روشهای دقیق  تا درآمد متوسط و همچنین روش این فعالیت  های کنترل آن است. 

 .برجسته کردن اهمیت پیشگیری، تشخیص و درمان بهتر فشار خون بالا است

 

 https://student.alzahra.ac.ir/R-0qZo8s1لینک :            

 

    اطلاع رسانی دیابتعنوان :  (  10

      23/2/1402تاریخ :  

 iyElawU-https://www.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری :   

 ( عنوان : پوستر هفته بهداشت حرفه ای 11

              8/2/1402تاریخ :  

https://www.alzahra.ac.ir/R-iyElawU


 

                      

 Whpjkx4-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری:                          

 ( عنوان : هفته ملی بدون دخانیات12

      5/3/1402تاریخ  

تعیین و عناوین هفته  "مردم با ممنوعیت جامع تبلیغات دخانیاتحفظ سلامت  "1402شعار هفته ملی بدون دخانیات درسال

 .به شرح زیر اعلام شده است ( خردادماه  10لغایت  4 ) ملی بدون دخانیات

          

 

   2q2nUIF-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری:                                     

 "کها برای آلودگی پلاستیراه حل  ( عنوان :13

 20/3/1402تاریخ:  

https://student.alzahra.ac.ir/R-Whpjkx4
https://student.alzahra.ac.ir/R-2q2nUIF


 1973المللی محیط زیست است. مجمع عمومی ملل متحد در سال  روز جهانی محیط زیست به عنوان بزرگترین روز بین

 .پنجاهمین سالگرد تأسیس روز جهانی محیط زیست استروز جهانی محیط زیست را مصوب نمود و امسال 

 

 https://student.alzahra.ac.ir/R-QPWK7Tnلینک برگزاری:  

 عنوان :پوستر هفته محیط زیست  (  14

 22/3/1402تاریخ:  

 

                                                                                                                                 xb5stM8-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری:          

 

 های سلامتیکشنبه( عنوان :15

 (شهری  پسماندهای   در بازیافت  قابل  مواد  انواع  و   پسماند موضوع::  1سماند شماره  پ)  

 05/06/1402تاریخ           

https://student.alzahra.ac.ir/R-xb5stM8
https://student.alzahra.ac.ir/DorsaPax/userfiles/Sub19/1.pdf


 

 NpH1d81-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری:    

 های سلامتیکشنبهعنوان :  (  16

 ( قالب طرح کاهش پسماندمدیریت پسماند و حفاظت از محیط زیست در  : 2پسماند شماره  )  

 12/06/1402تاریخ             

 

 bAUCdes-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری :      

 ( 3های سلامت ) موضوع : پسماندیکشنبه(  17

 1402/ 19/6تاریخ            

https://student.alzahra.ac.ir/R-NpH1d81
https://student.alzahra.ac.ir/DorsaPax/userfiles/Sub19/2.pdf
https://student.alzahra.ac.ir/R-bAUCdes
https://student.alzahra.ac.ir/DorsaPax/userfiles/Sub19/30.pdf


 

 

 

 

 

   

 

 DzRCo1I-https://student.alzahra.ac.ir/R لینک برگزاری: 

 

 (4های سلامت ) موضوع : پسماند یکشنبهعنوان :  (  18

 26/6/1402تاریخ         

 

 https://student.alzahra.ac.ir/R-4CRmfAbلینک برگزاری:     

 

 (  5های سلامت ) موضوع : پسماندکشنبهی (19

 9/7/1402تاریخ  

https://student.alzahra.ac.ir/R-DzRCo1I


 

      1iCcxFf-https://student.alzahra.ac.ir/R                       لینک برگزاری:       

                                                

 عنوان : تهیه پوستر به مناسبت روز جهانی نابینایان  (20

 26/7/1402تاریخ  

 

 orm/pId22765student/fa/19/f-https://student.alzahra.ac.ir/pageلینک برگزاری :  

 (های سلامت ) موضوع: فواید کاهش وزن چیستیکشنبهعنوان :   (21

 1402/ 23/7تاریخ    

https://student.alzahra.ac.ir/R-1iCcxFf
https://student.alzahra.ac.ir/page-student/fa/19/form/pId22765


 

                        6janptk-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری:  

 (  های سلامت )کاهش وزن چگونه با موفقیت به نتیجه می رسدیکشنبهعنوان :   (22

 29/7/1402تاریخ  

 

 

    feAdC08-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری :

 (ای سلامت: )درد مفاصل و اضافه وزنهکشنبهعنوان : ی (23

 7/8/1402تاریخ  

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-6janptk
https://student.alzahra.ac.ir/R-feAdC08


        EebMWY8-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری:       

 

 ( کشنبه های سلامت)رژیم گیاهی برای لاغری در طب سنتیعنوان : ی   (24

 14/8/1402تاریخ  

 

   TOCOGpK-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری:  

 

 عنوان :روزشمار و پوسترهای دیابت (25

 

 

https://student.alzahra.ac.ir/ 

  هفته پیشگیری از دیابت (26

 21/8/1402تاریخ              

https://student.alzahra.ac.ir/R-EebMWY8
https://student.alzahra.ac.ir/R-TOCOGpK


 خبر یا گزارش : 

و در پاسخ به رشد روزافزون دیابت در تمامی   1991المللی دیابت و سازمان بهداشت جهانی در سال  فدراسیون بین

نوامبر مصادف با سالگرد تولد فردریک بنتینگ )که به همراه دستیارش چارلز بست توانست   14جوامع بشری، روز  

توسط   2006کشف کند( را به نام روز جهانی دیابت نامگذاری کردند. این روز در سال    1922داروی انسولین را در سال  

 سازمان ملل متحد به عنوان یک روز رسمی در تقویم جهان ثبت شد. 

. 

 1hsIXp-https://student.alzahra.ac.ir/R   yگزاری :لینک بر

 

 

 عنوان : اعلام عناوین روز شمار هفته سلامت بانوان  (27

 21/8/1402تاریخ:  

بانوی سالم، خانواده "مذکور با شعارماه    26تا روز جمعه    1402آبان    20هفته ملی سلامت بانوان ایران امسال از روز شنبه  

های سلامت زنان های مختلف جامعه در خصوص اولویتسازی گروهرسانی و حساسو با هدف اطلاع "سالم، جامعه سالم

 شود.و با رویکرد حمایت از نقش مادری زنان، برگزار می

 

    s4p0QXk-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری:

https://student.alzahra.ac.ir/R-1hsIXpy
https://student.alzahra.ac.ir/R-s4p0QXk


   سنتی  طب  در  ها   خوراکی  عنوان : طبع (28

 05/9/1402تاریخ :   

                                                                    

 https://student.alzahra.ac.ir/R-fkeX4s8 لینک برگزاری :

 

   غذاهای شادی آور را بشناسیدعنوان : (29

 12/9/1402تاریخ : 

 

 

 

   nPAfSKR-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری:         



 

 (یکشنبه های سلامت ) غذای سالمعنوان :   (30

 19/9/1402تاریخ :   

 

 

 لینک برگزاری : 

HpRrpDt-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

 عنوان : مصرف فیبر  (31

 1402/ 5/10تاریخ   

 

  ma8hFXB-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری:

https://student.alzahra.ac.ir/R-HpRrpDt
https://student.alzahra.ac.ir/R-ma8hFXB


 

 عنوان : مواد استخوان ساز کدامند؟ (32

 1402/ 11/10تاریخ : 

 

  لینک برگزاری : 

https://student.alzahra.ac.ir/R-kieCxGN 

 

 عنوان : میان وعده هایی برای کمک به کاهش وزن  (33

 17/10/1402تاریخ : 

 

 j9Ycioe-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری:  

 کات طلایی برای تغذیه کارمندان عنوان : ن   (34

 25/10/1402تاریخ :  

https://student.alzahra.ac.ir/R-j9Ycioe


 

 

 

 https://student.alzahra.ac.ir/R-SbkYasRلینک برگزاری:  

 

 عدد تیزر با موضوع هوای پاک   6عنوان : بارگذاری   (35

 4/11/1402تاریخ   

https://student.alzahra.ac.ir/page student/fa/19/form/pId2223   

 (  یکشنبه های سلامت ) ارتباط فقر غذایی با چاقیعنوان :     (36

 140/ 8/11تاریخ  

 

0x73WXQ-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-0x73WXQ


 (  های رودههای سلامت ) چاقی و باکتریعنوان : یکشنبه   (37

  24/11/1402تاریخ  

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-ONjP2Uu 

 

   هفته ملی مبارزه با سرطانعنوان :   (38

 1402/ 18/11تاریخ   

 

 https://student.alzahra.ac.ir/R-Dc4sKut لینک برگزاری :

 

 (یکشنبه های سلامت )ارتباط باکتری های روده با ابتلا به چاقیعنوان :    (39

 1402/ 11/ 24تاریخ :  



 

  S5QLUeR-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری : 

 

یکشنبه های سلامت )چند توصیه به منظور کاهش میزان چربی، مخصوصا چربی های اشباع در عنوان :     (40

 ( رژیم غذایی

 13/12/1402تاریخ : 

 

 39eukFg-https://student.alzahra.ac.ir/Rلینک برگزاری :  

 

   

https://student.alzahra.ac.ir/R-S5QLUeR
https://student.alzahra.ac.ir/R-39eukFg


 


