
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 گزارش عملکرد 

 مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی

 1403سال 

      

 



 
  1403سال   مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی دانشگاه الزهرا)س(گزارش عملکرد  

 مقدمه: 

شود که انسان امروزی به به سمت زندگی ماشینی، منجر به رخدادهایی میتحولات رو به افزایش جامعه در اثر حرکت سریع  

تنهایی قادر به حل یا کشف آن نیست و برای همنواسازی با شرایط جدید، استفاده از مشاور ضرورت انکار ناپذیر جامعه مدرن  

باشد. ورود به در سطوح عالی میهای جامعه مدرن، بالا رفتن سطح تحصیلات و تمایل به ادامه تحصیل است. یکی از ضرورت

آورد، معمولا های مختلف زندگی برای فرد به وجود میای که درعرصهدانشگاه و شروع دوره دانشجویی، به دلیل تغییرات عمده

از این .هایی را برای دانشجو بوجود آوردآور است و گاهی ممکن است دسترسی نداشتن به منابع حمایتی مطمئن، بحرانتنش

رکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی با توجه به ضرورت های فوق و با هدف کمک به چنین مواردی اقدام به برگزاری فعالیت  رو م 

 پرداخته است.  1403ها و کارگاه های مختلف به شرح ذیل در سال 

 برگزاری جلسات

 عنوان : جلسات کارگروه موارد خاص در مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی 

  21/12/1402- 14/12/1402اری :  تاریخ برگز 

 کارگروه کمیسیون موارد خاص دانشجویانی که در خواست هایی مانند)حذف ترم،حذف درس،بازگشت به تحصیل (داشته اند. 

 شاخص تصویر : 

 

 

 ن : پیش نشست با موضوع  برگزاری شورای سلامت عنوا

 28/12/1402تاریخ :  

 بررسی کارنامه سلامت جسم نو دانشجویان و چگونگی برگزاری پایش سلامت جسم در سال آتی 

 شاخص تصویر : 

 



 
 

 عنوان: کارگاه سواد ازدواج 

 02/12/1402تاریخ برگزاری:  

 عوامل موثر بر ازدواج موفق و انواع بلوغ های ضروی برای ازدواج –آشنایی با مفهوم ازدواج موفق و پایدار  

 اخص: تصویر ش

 

 

 

 

 لینک خبر در سایت:  

G0-studentcopy/fa/19/dorsaetoolsenews/68943-https://student.alzahra.ac.ir/page 

 

 عنوان : ارتباط موثر 

  15/12/1402تاریخ برگزاری :  

 پرداخت : این وبینار با سرفصل های زیر به بررسی و تحلیل عوامل تاثیر گزار بر روابط بهینه بین فردی  

 تعریف ارتباط - 

 اجزاء ارتباط - 

 تسهیل کننده های ارتباط- 



 
 موانع ارتباطی - 

 نقش هیجانات - 

 فرمول ارتباط موثر - 

 

 شاخص تصویر : 

 

 

 عنوان : جلسه همیاران سلامت روان 

 1403/ 18/01تاریخ برگزاری :  

 کارشناس مسئول اجرایی مرکز برگزار گردید. نفر از همیاران سلامت روان ا حضور مدیر مرکز و    10جلسه ای با تعداد  

 شاخص تصویر : 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

عنوان : سی و ششمین گردهمایی مدیران مراکز مشاوره و سبک زندگی و سیزدهمین گردهمایی مراکز بهداشت و درمان 

 دانشگاه های سراسر کشور 

 05/02/1403تاریخ برگزاری :  

تبادل نظر بین مراکز مشاوره به بحث و بررسی مشکلات و موانع پیشرفت مراکز پرداخته شد و راه کارهای برون رفت از این 

 موانع به اشتراک گذاشته شد. 

 شاخص تصویر : 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 نشست تخصصی با موضوع حمایت های روانی اجتماعی از جامعه مشاوران و روان شناسان 

 09/02/1403اریخ برگزاری :  ت

 اهمیت نقش مشاوران و روانشناسان در کاهش آسیب های اجتماعی تاکید کردند 

 شاخص تصویر : 

 

 

 

 عنوان : نشست همیاران سلامت روان منطقه یک 

 26/02/1403تاریخ برگزاری :  

 کارگاهی با عنوان شناخت تله های هیجانی در وابستگی های ناکارآمد 

 شاخص تصویر : 

 

 لینک خبر در سایت:  

G0-electedstudent/fa/19/dorsaetoolsenews/68933-https://student.alzahra.ac.ir/page 



 
 

 عنوان : جلسات کارگروه در مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی  

 17/02/1403  – 03/02/1403تاریخ برگزاری :   

 شاخص تصویر : 

 

 عنوان : هماهنگی انتخابات همیاران سلامت روان 

 19/02/1403تاریخ برگزاری :  

کارشناس مسئول در راستای روز انتخابات همیاران سلامت روان جلسه ای با حضور مدیر مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی،  

اتاق جلسات   در محل  12.30تا    11.30ساعت02/02/1403دانشجو که نامزد انتخابات هستند در تاریخ  نفر  17و تعداد  اجرایی مرکز 

در این نشست، نامزدهای انتخاباتی با مسئولیت ها و وظایف همیاران سلامت روان بر   برگزار گردید.  مرکز نوآوری و شکوفایی

جهت برگزاری انتخابات   12.30ساعت  03/02/1403اساس مفاد اساسنامه  کانون همیاران آشنا شده و به آنها ابلاغ گردید در تاریخ

 .حضور یابندمحوطه دانشکده روان شناسی  در  

 شاخص تصویر : 

 

 

 

 



 
 عنوان:انتخابات همیاران سلامت روان

 03/02/1403  تاریخ برگزاری:

مرکز   کارشناس مسئول اجرایی و    ری سلامت روان با حضور مد  ارانیمراسم انتخابات هم  12تا    10ساعت.03/02/1403خیتار  در

محل محوطه  دانشگاه رسما در  انیاز دانشجو  ینامزد انتخابات، و جمع یدانشجو نفر  17تعداد  ، یزندگ مشاوره، سلامت و سبک

 ر یتصاو  ،یغاتیبلبه پوستر ت  ن ی صندوق انتخابات مز  لیامکانات و لوازم از قب هیانجام شد. کل  دانشکده روانشناسی دانشگاه الزهرا 

 ت، یف یبا ک  نیبود، حضور عکاس مجهز به دورب  دهیدر محوطه نصب گرد  یبرد دانشکده روانشناس  ینامزدها با مشخصات آنها که رو

 .بود  دهیموارد در محل فراهم گرد ریاستند، و سا یمستقر رو  یغاتیبنر تبل

 شاخص تصویر: 

 

 لینک خبر در سایت:  

G0-consultation/fa/19/dorsaetoolsenews/68752-https://research.alzahra.ac.ir/page 

 

 عنوان : استرس )شناسایی عوامل و راهکارهای مدیریت آن ( 

 08/02/1403تاریخ برگزاری :  

معرفی روش    –گی  آشنایی با راهکارهای استرس در محل کار و تحصیل و زند  –آشنایی با تعریف های مرتبط با انواع استرس  

 های مدیریت 

 شاخص تصویر : 

 لینک خبر در سایت:  

https://student.alzahra.ac.ir/page-

studentcopy/fa/19/dorsaetoolsenews/68945-G0 

 

 



 
 

 عنوان : آموزش پیش از ازدواج  

 12/02/1403تاریخ برگزاری :  

 نشانه های خطر در ازدواج   – استعاره های اساسی در ازدواج   –نگاه واقع بینانه به ازدواج  

 شاخص تصویر : 

 

 لینک خبر در سایت:  

https://student.alzahra.ac.ir/page-studentcopy/fa/19/dorsaetoolsenews/68944-G0 

 

 عنوان : کارگاه سواد ازدواج 

 09/02/1403تاریخ برگزاری :  

 شد:  سیتدر  :خانم دکتر زهرا رنجبر ،مشاور و رواندرمانگر ،کارگاه    توسط مدرسزیرکارگاه مباحث    نیا  در

کارگاه سواد ازدواج آشنایی با مفهوم ازدواج موفق و پایدار آشنایی با عوامل موثر بر ازدواج موفق آشنایی با انواع بلوغ های 

 ادیضروری برای ازدواج بلوغ فکری ، عاطفی ،اجتماعی ،اقتص

 ص تصویر : خشا

 

 

 

 

 

 



 
 لینک خبر در سایت:  

https://student.alzahra.ac.ir/page-studentcopy/fa/19/dorsaetoolsenews/68943-G0 

 

 عنوان : پله پله ملاقات با خودم 

 29/02/1403تاریخ برگزاری :  

 گزارش یا خبر : 

 شاخص تصویر : 

 

 عنوان : برقراری ارتباط موثر با عبور از تله خود میان بینی 

 12/02/1403تاریخ برگزاری :  

آسیب شناسی خود میان   –انواع خود میان بینی در هر مرحله    –تعریف خود میان بینی    –ارتباط موثر   –مرور جملات رایج  

 پیشنهاداتی در مسیر رشد یافتگی    –بینی در بزرگسالی  

 شاخص تصویر : 

 

 

 

 

 

 

 لینک خبر در سایت:  

https://student.alzahra.ac.ir/page-studentcopy/fa/19/dorsaetoolsenews/68843-G0 

 

 

 

https://student.alzahra.ac.ir/page-studentcopy/fa/19/dorsaetoolsenews/68943-G0


 
 عنوان : کارگاه آموزش طرح  بتا )بپرس، ترغیب کن، ارجاع بده(  

 30/02/1403تاریخ برگزاری :  

 معرفی روشهای ارتباط با هم سالان    – آشنایی با راهکارهای ارجاع   –آشنایی با تعریف های مرتبط با طرح بتا  

 شاخص تصویر : 

 

 

 

 

 

 لینک خبر در سایت:  

https://student.alzahra.ac.ir/page-studentcopy/fa/19/dorsaetoolsenews/69018-G0 

 

 عنوان : وبینار کشوری واکاوی مصرف مواد اعتیاد آور در بین دانشجویان 

 30/02/1403تاریخ برگزاری :  

 باورهای نادرست پیرامون مصرف مواد اعتیاد آور   –دلایل و روند مصرف مواد در بین دانشجویان  

 شاخص تصویر : 

 

 

 

 

 

 



 
 

 عنوان : جلسات کارگروه موارد خاص در مرکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی 

 30/03/1403  – 03/1403//16تاریخ برگزاری :  

مددکار مرتبط با  پرونده دانشجویان شرکت  در این جلسه  مدیر مرکز ،کارشناس مسئول اجرایی مرکز و مشاوران، روان پزشک و  

 داشتند.

 شاخص تصویر : 

 

 

 عنوان : مسابقه طناب کشی 

 31/02/1403تاریخ برگزاری :  

 در محوطه خوابگاه فرزانگان توسط همیاران سلامت روان مرکز مشاوره برگزار گردید. 

 شاخص تصویر : 

 

 

 



 
 

 عنوان : مسابقه با دستگاه بازر  

  31/02/1403تاریخ برگزاری :  

 توسط همیاران روان مرکز مشاوره برگزار گردید.   4در سالن خوابگاه گلستان  

 شاخص تصویر : 

 

 

 ش پیشگیری از تجربه مصرف مواد اعتیاد آور با رویکرد آموزش همسال به همسال عنوان : آموز

 1403/ 01/03تاریخ برگزاری :  

چگونه یک برنامه پیشگیری همسال به همسال   – علائم و نشانه های مصرف مواد    –همسال کیست چه ویژگی هایی دارد  

 طراحی کنیم 

 شاخص تصویر : 

 

 

 

 



 
 عنوان : وبینار آشنایی با روش های پیشگیری از مصرف سیگار در بین دانشجویان 

 13/03/1403تاریخ برگزاری :  

 آثار جسمی ، روانی ، تحصیلی  و اجتماعی مصرف سیگار   –دلایل گرایش به مصرف سیگار در بین دانشجویان  

 شاخص تصویر : 

 

 

 لینک خبر در سایت:  

https://student.alzahra.ac.ir/page-studentcopy/fa/19/dorsaetoolsenews/69000-G0 

 عنوان : وبینار تعادل بین کار و زندگی ویژه کارکنان )مادران شاغل (

 29/03/1403تاریخ برگزاری :  

 طور مدیریت کنیم تنش بین زندگی حرفه ای و شخصی رو چ –تجارب روانشناختی ایفای همزمان دو نقش مادری و شغلی  

 شاخص تصویر : 

 

 



 
 

 عنوان : ازدواج رضایت بخش و پایدار ویژه دانشجویان 

 29/03/1403تاریخ برگزاری :  

چطور قبل از ازدواج به خود پذیری و خود مختاری   –گزارش یا خبر : چکار کنم تا یه ازدواج پایدار و رضایت مند داشته باشم  

 برسم 

 شاخص تصویر : 

 

 

 



 
 



 

 

 

دانشگاه   ی به دانشکده ها  توسط کارشناس مسئول اجرایی مرکز سرکار خانم حیدرطائمه  سلامت روان  ارانیهم  یمعرف عنوان :

 روزدرهفته  کی   یبرا   ان یمحل مخصوص مشاوره بادانشجو  افتی،دریجهت هماهنگ  یبه صورت حضور

 

به سازمان امور دانشجویان  دفتر مدیرکل محترم مرکز 163شماره  عنوان: ارسال گزارش کاهش آسیب های اجتماعی ( نامه  

 مشاوره، سلامت و سبک زندگی

 

 مرکز مشا.ره سلامت و سبک زندگی  1403عنوان: ارسال گزارش چارت پیشنهادی

 عنوان:ارسال گزارش کانکس فروشگاه خوابگاه جهت تغییر کاربری به مرکز مشاوره 

 



 
 95عنوان:پاسخ به نامه شماره  

 

 ی)مراسم بزرگداشت شهدا  نوان: ارسال دو گزارش جهت قراردادن در وب سایت دانشگاه و معاونت دانشجویی مربوط به  ع

 و خاطره مرحومه مغفوره عفت شجاع(  ادیخدمت و  

 204عنوان:ارسال گزارش هفته خوابگاه ها نامه شماره  

 396رکز مشاوره، سلامت و سبک زندگی نامه شماره  عنوان:ارسال معرفی روان شناس نمونه مرکز به دفتر مدیرکل محترم م 

 عنوان:ارسال فیزیکی احکام دانشجویان همیار سلامت روان 

 1403عنوان:ارسال نامه پیش بینی بودجه مرکز سال  

 200-120عنوان :ارسال دو طرح پیشنهادی از طرف کارشناس مسئول اجرایی مرکزسرکار خانم)حیدرطائمه( با شماره نامه های

 

 

 لینک خبر در سایت:  

http://webinar.alzahra.ac.ir/markazemoshavereh                      

 consultation/fa/19/form/pId13908-a.ac.ir/pagehttps://student.alzahr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://webinar.alzahra.ac.ir/markazemoshavereh
https://student.alzahra.ac.ir/page-consultation/fa/19/form/pId13908


 

  

 گزارش عملکرد

 اداره بهداشت و سلامت

      



 
ای در ماه رمضانهای تغذیهگزارش برگزاری کارگاه مراقبتعنوان:    

 19/12/1402تاریخ:  

ای در  های تغذیهمراقبت"اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا )س( به مناسبت آغاز ماه مبارک رمضان کارگاهی با عنوان    

در سالن اندیشه برگزار کرد. مدرس این کارگاه سرکار خانم دکتر   12الی    10از ساعت    19/12/1402را در روز شنبه    "ماه رمضان

رانی بودند. ایشان در این کارگاه به بیان موضوعاتی از قبیل بایدها و نبایدهای وعده الهام اختری پزشک و متخصص طب ای

های کنترل تشنگی و غذاهای مفید برای سنین مختلف پرداختند و به سوالات شرکت کنندگان نیز پاسخ  افطار و سحری، راه

 .داده شد

 

 
 

            
 



 
PeAsihp-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

 

 گزارش برگزاری کارگاه رعایت بهداشت فردی ویژه دانشجویان بین الملل عنوان خبر :  

 12/1402/ 26تاریخ برگزاری:  

در   علیها  الله  الزهرا سلام  دانشگاه  و سلامت  بهداشت  دانشجویی اداره  محترم  معاون  با حضور  که  ای  ادامه نشست صمیمانه 

المللی دانشگاه سرکار خانم دکتر محمودی خطیر و چند نفر از سرکارخانم دکتر لیلا ثمنی، مدیر محترم همکاری های علمی بین

زاری کارگاه رعایت بهداشت  مسئولین محترم حوزه معاونت دانشجویی با دانشجویان بین الملل دانشگاه برگزار شد، اقدام به برگ

  .فردی ویژه دانشجویان بین الملل حاضر در جلسه نمود

       

https://student.alzahra.ac.ir/R-aZ9R6oK 

 "استفاده از گندزداها در خوابگاه های دانشجویینحوه نظافت اصولی و "برگزاری کارگاه آموزشی با موضوع  عنوان خبر :  

 5/2/1403تاریخ برگزاری :  

نحوه نظافت اصولی و استفاده "اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا)س(، به مناسبت هفته سلامت،کارگاه آموزشی با موضوع  

را به منظور آگاهی بخشی از چگونگی استفاده از مواد شوینده، ایمنی و سلامت فردی   "از گندزداها در خوابگاه های دانشجویی

برای نیروهای خدمات خوابگاه   14:30الی    13:30از ساعت    05/02/1403خوابگاه در تاریخ  کارکنان و ارتقای وضعیت بهداشتی  

 .برگزار کرد

https://student.alzahra.ac.ir/R-PeAsihp
https://student.alzahra.ac.ir/R-aZ9R6oK


 

                           

wXM47o2-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

 "صبحگاهی یوگاورزش  "برگزاری برنامه عنوان خبر:  

 5/2/1403تا    1/2/1403تاریخ برگزاری :  

را در سالن ورزشی دانشکده    "یوگا"اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا به مناسبت هفته سلامت، برنامه ورزش صبحگاهی  

 . برگزار کرد    1403تربیت بدنی به مدت یک هفته از تاریخ یکم تا پنجم اردیبهشت  

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-GEpRFQz 

 

 

 

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-wXM47o2


 
 باغ ایرانی   از دانشگاه تا  پیاده رویعنوان خبر :  

 3/2/1403تاریخ برگزاری :  

روی از درب اصلی دانشگاه تا باغ ایرانی را برگزار اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا به مناسبت هفته سلامت، برنامه پیاده

 .نمود

نفر از همکاران شرکت کردند. پس   53به طول انجامید تعداد    13:00الی    11:45از ساعت  3/2/1403در این برنامه که روز دوشنبه 

 .گردیدنفر از همکاران به قید قرعه جوایزی اهدا    3از گشت و گذار همکاران در باغ، پذیرایی از شرکت کنندگان انجام شد و به  
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 ایستگاه سلامت و تندرستی عنوان خبر: 

 2/3/1403تاریخ برگزاری :  

مدیریت تربیت هفته سلامت، با همکاری مرکز جامع سلامت صبارو و   اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا )س( به مناسبت

 بدنی اقدام به برگزاری ایستگاه سلامت و تندرستی نمود.

https://student.alzahra.ac.ir/R-HoImZQ4


 

در محل طاقدیس یاس دانشگاه برگزار شد، خدماتی همچون    13:30الی    11:30از ساعت    2/2/1403در این ایستگاه که روز یکشنبه  

به کارمندان و D  گیری فشارخون و توزیع ویتامین  ویزیت رایگان پزشک، مشاوره مامایی، مشاوره تغذیه، قدسنجی و اندازه

 نفر از این خدمات استفاده کردند.   75دانشجویان ارائه گردید که در مجموع 

 

               
   

              

https://student.alzahra.ac.ir/R-8aa793r 

 عنوان خبر : برگزاری ایستگاه سلامت به مناسبت هفته سراهای دانشجویی   

 23/2/1403تاریخ برگزاری :  

شهری اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا)س( به مناسبت هفته سراهای دانشجویی با همکاری مرکز خدمات جامع سلامت  

از   23/2/1403صبارو اقدام به برگزاری ایستگاه سلامت در محوطه ورودی خوابگاه فرزانگان نمود. در این ایستگاه که سه شنبه  

دایر بود خدماتی همچون ویزیت رایگان پزشک، مشاوره مامایی، مشاوره تغذیه،   4صبح در محوطه ورودی گلستان  11تا  8ساعت  

 به دانشجویان خوابگاهی ارائه گردید.  اندازه گیری فشارخون و ...... 



 

 

 

 عنوان خبر : حضور پزشک متخصص زنان در خوابگاه   

 24/2/1403تاریخ برگزاری :  

بهداشت    "اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا به مناسبت هفته سراهای دانشجویی اقدام به برگزاری کارگاه آموزشی با عنوان  

و برنامه ویزیت رایگان با حضور پزشک متخصص زنان در خوابگاه نمود. در این برنامه که در     "بانوان و جلسه پرسش و پاسخ 

تئاتر  گلستان  23الی    20از ساعت    24/2/1403تاریخ دوشنبه   و   4در آمفی  برگزار شد. خانم دکتر فرحناز عسگری پزشک 

ر آمفی تئاتر با دانشجویان حاضر  در زمینه سبک  متخصص زنان و زایمان ابتدا تعدادی از دانشجویان را ویزیت کردند و سپس د

 ای داشتند.زندگی سالم و بهداشت فردی بانوان صحبت های صمیمانه



 

     

 

i0eHNZ4-https://student.alzahra.ac.ir/R 

"الزامات بهداشت فردی و محیط در خوابگاه"برگزاری کارگاه آموزشی با موضوع    عنوان خبر : "

25/2/1403تاریخ برگزاری :     

موضوع   با  آموزشی  کارگاه  دوره  دومین  علیها  الله  الزهرا سلام  دانشگاه  دانشجویی  معاونت  و سلامت  بهداشت  الزامات "اداره 

خوابگاه در  محیط  و  فردی  تاریخ   "بهداشت  در  خوابگاه  بهداشتی  وضعیت  ارتقای  و  دانشجویان  آگاهی  افزایش  منظور  به  را 

سالن حورا برای دانشجویان بین الملل خوابگاهی برگزار کرد. این کارگاه توسط   در محل   13الی    11:    30از ساعت  1403/02/25

الملل خوابگاهی   نفر از دانشجویان بین  24سرکار خانم مهندس سفیری کارشناس مسئول اداره بهداشت و سلامت برگزار شد و 

 در این برنامه شرکت کردند . 

 

 

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-i0eHNZ4


 

         

 
ZhactQj-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

ارزیابی   بهداشت و درمان نمونه کشوری در عنوان خبر : انتخاب اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا به عنوان مرکز

 1402سال  

 7/2/1403تاریخ برگزاری :  

  در  ماه پنجم اردیبهشت از که کشور سراسر هایدانشگاه بهداشت مراکز  مدیران  وروزه مدیران مراکز مشاوره  3گردهمایی 

ماه با معرفی مراکز برتر اردیبهشت  7  جمعه  روز  بود  کرده  کار  به  آغاز  بلوچستان  و  سیستان  دانشگاه(  ع)رضا  امام  تالار

 به کار خود پایان داد. 

با اهدای تندیس و لوح تقدیر   کشوری  )س( به عنوان مرکز نمونه   سلامت دانشگاه الزهرا  اداره بهداشت واز  ،  مراسم  ایندر  

 . تجلیل به عمل آمد

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-ZhactQj


 

  

2laqGqg-https://www.alzahra.ac.ir/R 

 

 مسابقه چتر سلامتیعنوان خبر :   

 8/3/1403تاریخ برگزاری :  

ای با مسابقهاداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا سلام الله علیها به مناسبت هفته سراهای دانشجویی اقدام به برگزاری  

نمود. سوالات این مسابقه از مباحث تغذیه سالم و پیشگیری از چاقی که در سایت اداره بهداشت و   "چتر سلامتی"عنوان  

سلامت جهت آگاهی بخشی، بارگذاری شده بود، طرح گردید و پس از بررسی پاسخ ها، به سه نفر ازدانشجویان شرکت کننده  

اده بودند، هدیه ای به رسم یادبود اهدا گردید. که به تمامی سوالات پاسخ صحیح د  

 

qQlHxdK-https://student.alzahra.ac.ir/R 

https://www.alzahra.ac.ir/R-2laqGqg
https://student.alzahra.ac.ir/R-qQlHxdK


 
   اعلام نتیجه مسابقه انتخاب اتاق نمونه بهداشتیعنوان خبر :  

 1403/ 16/3تاریخ برگزاری: 

دانشگاه الزهرا سلام الله علیها به مناسبت فرارسیدن هفته سراهای دانشجویی و به منظور ایجاد انگیزه  اداره بهداشت و سلامت  

انتخاب اتاق نمونه   "سازی موازین بهداشتی، مسابقه ای با عنوانبرای ارتقای سطح بهداشت در سراهای دانشجویی و فرهنگ

های خودارزیابی تکمیل  پس از بررسی و امتیاز بندی فرم  .گزار نمودبر هارا در هفته گرامیداشت خوابگاه  "بهداشتی دانشجویی

ها بازدید شد و اتاق توسط کارشناس اداره بهداشت به همراه مسئولین محترم گلستان 36 شده توسط همیاران سلامت، تعداد

شد و از طرف اداره بهداشت و سلامت هدیه ای به  انتخاب اتاق با کسب بالاترین امتیاز به عنوان اتاق نمونه بهداشتی  6در نهایت  

 نفر از ساکنین این اتاق ها به رسم یادبود اهدا شد.   27

 

                             

WtrTTjM-https://student.alzahra.ac.ir/R 

https://student.alzahra.ac.ir/R-WtrTTjM


 
 عنوان خبر : برگزاری میز اطلاع رسانی به مناسبت هفته ملی بدون دخانیات

 1403خرداد    13و    12تاریخ برگزاری :  

خرداد (  اقدام به تهیه پوستر شعار سال،  11تا  5دانشگاه الزهرا به مناسبت هفته ملی بدون دخانیات ) اداره بهداشت و سلامت 

رسانی جهت آگاهی بخشی به دانشجویان عزیز در زمینه مضرات استفاده از سیگار و  تهیه روزشمار هفته و برپایی میز اطلاع

اداره   13الی    11از ساعت    1403  خرداد ماه  13و    12قلیان نمود. این برنامه در روزهای   در طاقدیس یاس با حضور کارشناسان 

 بهداشت و سلامت و یکی از مشاورین محترم مرکز مشاوره دانشگاه برگزار شد. 

       

spH1tIj-https://student.alzahra.ac.ir/R                                           

  پوستر روزشمار هفته سلامتعنوان خبر : آماده سازی   

 1403/ 27/01تاریخ برگزاری :   

 

MzDUlEP-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 جسم   سلامت  ارانیفراخوان جذب همعنوان خبر:    

https://student.alzahra.ac.ir/R-spH1tIj
https://student.alzahra.ac.ir/R-MzDUlEP


 
 25/01/1403تاریخ برگزاری :   

 

 

MHzjN4C-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

 )وعده سحری در ماه رمضان(   کشنبه های سلامتعنوان خبر : ی

  1403/ 1/ 19تاریخ برگزاری :                

مطالبی در    "بالا  BMIپیشگیری از چاقی و   "در راستای انتخاب اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرابه عنوان قطب                 

مکاران دانشگاه ارتباط با تغذیه صحیح و توصیه های بهداشتی لازم در روزهای یکشنبه از طریق اتوماسیون در اختیار کلیه ه

 شود. معاونت دانشجویی، اداره بهداشت و سلامت بارگذاری می  -شود و همچنین در سایت دانشگاهقرار داده می

 

PR67lff-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-MHzjN4C
https://student.alzahra.ac.ir/R-PR67lff


 
 عنوان خبر :  قرار دادن مطلبی با عنوان روز جهانی بهداشت  

 19/01/1403تاریخ برگزاری :   

 

F8zUUzg-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 باشید(  )میوه و سبزی بخورید تا در سالمندی حافظه خوبی داشته  کشنبه های سلامتعنوان خبر : پیام بهداشتی ی

 1403/ 26/01تاریخ برگزاری :    

 

7w3gO19-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 (حافظه خوبی داشته باشیدیکشنبه های سلامت )میوه و سبزی بخورید تا در سالمندی  عنوان خبر:  

 26/1/1403تاریخ برگزاری:    

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-F8zUUzg
https://student.alzahra.ac.ir/R-7w3gO19


 
 

7w3gO19-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 2/1403/  8در تاریخ     هفته زمین پاک گرامی بادعنوان خبر:  

از سوی سازمان  "ستیک، نجات زمین لامشارکت مردم، ایران در برابر پ"با عنوان   1403شعار هفته زمین پاک در سال        

 .شد  م اعلامحیط زیست،  حفاظت  

 
LBhxgIR-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

 (  قسمت اول   Dینیکشنبه های سلامت )ویتام عنوان خبر:  

 16/2/1403تاریخ برگزاری: 

 

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-fwd4By1 

 

 

https://student.alzahra.ac.ir/DorsaPax/userfiles/Sub19/zaminpak.pdf
https://student.alzahra.ac.ir/R-LBhxgIR


 

  تالاسمی   روز جهانیعنوان خبر :  

  22/2/1403تاریخ برگزاری :    

 

 

7KQq3q9-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 (  قسمت دوم   Dینیکشنبه های سلامت )ویتام عنوان خبر:  

 2/1403/  24تاریخ برگزاری :  

 

NPUCugt-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

 (    Eعنوان خبر: یکشنبه های سلامت با موضوع ) ویتامین  

 30/2/1403تاریخ برگزاری:     

https://student.alzahra.ac.ir/DorsaPax/userfiles/Sub19/talaseeemi.pdf
https://student.alzahra.ac.ir/R-7KQq3q9
https://student.alzahra.ac.ir/R-NPUCugt


 

 

CChGQC8-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 عنوان خبر : روز جهانی فشارخون    

  31/2/1403تاریخ برگزاری:     

برای افزایش   (  1403اردیبهشت   28)    می   17روز  هر سال در   (Day Hypertension World) بالاروز جهانی فشار خون    

  "شود. شعار این روز در سال جاری و تشویق به پیشگیری، تشخیص و کنترل آن برگزار می بالاآگاهی در مورد فشار خون  

 .تعیین شده است  "بیشتر زنده بمانید و گیری و آن را کنترل کنیدفشار خون خود را به دقت اندازه

 

 
https://student.alzahra.ac.ir/R-YIQ920l  

 

 

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-CChGQC8


 
   روز جهانی تیروئیدعنوان خبر :    

  4/3/1403تاریخ برگزاری :   

ت تیروئید یکی از شایع ترین اختالالت غدد درون ریز در سراسر جهان است و پس از دیابت در رتبه دوم قرار دارد به  لامشک  

شناخت اختالالت رایج تیروئید و عالئم  .ماه مه مصادف با چهارم خرداد روز جهانی تیروئید نامگذاری شده است  25همین خاطر  

آن برای تشخیص زودهنگام و مدیریت آن ضروری است. عالئم کم کاری تیروئید شامل خستگی، افزایش وزن، عدم تحمل سرما، 

 خشکی پوست و افسردگی است. در مقابل کم کاری تیروئید، در پرکاری تیروئید، غده تیروئید شما مقادیر زیادی هورمون تیروئید

به یاد داشته   .تولید می کند که باعث عالئمی مانند کاهش وزن، عدم تحمل گرما، اضطراب، لرزش و ضربان قلب سریع می شود

باشید مراقبت از تیروئید برای حفظ سالمت و تندرستی کلی بسیار مهم است. اگر عالئم مربوط به اختالل عملکرد تیروئید را 

کنید. تشخیص زودهنگام و مدیریت صحیح می تواند تفاوت قابل توجهی در نتایج سالمتی    تجربه کردید، فوراً به پزشک مراجعه

 .شما ایجاد کند

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-qUXTfaj 

(  یکشنبه های سلامت )کم خونیعنوان خبر :    

1403/ 6/3تاریخ برگزاری:     

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-KFBFWit 

https://student.alzahra.ac.ir/R-qUXTfaj
https://student.alzahra.ac.ir/R-KFBFWit


 
   راهنمای خودمراقبتی در فشارخونعنوان خبر:  

3/1403/ 8تاریخ برگزاری:       

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-d0Zf9io 

 

 ( یکشنبه های سلامت )پیشگیری از ابتلا به سرطان با مصرف ویتامین هاعنوان خبر:    

 1403/ 27/3تاریخ برگزاری:  

 

767Flt9-https://student.alzahra.ac.ir/R 

 

 

https://student.alzahra.ac.ir/R-d0Zf9io
https://student.alzahra.ac.ir/R-767Flt9


 
 1403خرداد  31الی   1402اسفند   15سایر اقدامات اداره بهداشت و سلامت در بازه زمانی  

تهیه و توزیع مواد غذایی از بازدید و کنترل موارد بهداشتی از اماکن مرتبط با    79انجام بازدیدهای بهداشتی: تعداد   ✓

ها، مهد کودک های ورزشی، دانشکدهدانشجویی، سالن  ها، نانوایی و سایر اماکن از جمله خوابگاهها، بوفهجمله رستوران

و.سایر اماکن دانشگاه توسط کارشناسان اداره بهداشت و سلامت، جهت اعتلای سطح بهداشتی در دانشگاه و در این 

های انجام شده تهیه و  به مقامات مافوق ارسال گردیده انجام شده است. شایان ذکر است گزارش بازدیدبازه زمانی  

 است.

 

     

 
 

        

         

 



 

              
پیگیری موارد بهداشتی در خوابگاه : این پیگیری ها مربوط به دانشجویان ساکن خوابگاه از قبیل موارد درخواست   ✓

اتاق و پیگیری علت گزیدگی توسط حشرات ) پشه ، ساس و...( ، معاینه دانشجویان مشکوک و مبتلا به بررسی  

 مورد بوده است.  12پدیکلوزیس وارائه راهکارهای بهداشتی و ...( است که در این بازه زمانی  

 

ه سلامت جسم و اخذ تعهد دانشجویان بین الملل: بررسی مدارک دانشجویان بین الملل و راهنمایی جهت تکمیل کارنام ✓

مورد در این بازه   4بهداشتی جهت صدور مجوز بهداشتی اسکان در خوابگاه از دیگر اقدامات اداره بهداشت است و  

 زمانی انجام شده است. 

 

 



 

            
موردپیگیری، تهیه و ارسال  8بررسی شکایات بهداشتی اعلام شده در اماکن مختلف دانشگاه) درون سازمانی( :   ✓

 گزارش به واحدهای مربوطه انجام شده است. 

که در این بازه ) برون سازمانی(:پیگیری موارد نقص بهداشتی اعلام شده اماکن دانشگاه از مرکز بهداشت شمال تهران  ✓

 مورد پیگیری شده است.    2زمانی

حضور در جلسات برون سازمانی: سازمان امور دانشجویان جلساتی با عناوین مختلف مانند بررسی شاخص های  ✓

ارزیابی مراکز بهداشت و درمان، کارگروه مشورتی مدیران مراکز بهداشت و درمان و...برگزار کرده است و کارشناس 

 ت کرده اند. جلسه شرک  5مسئول اداره بهداشت و سلامت در این بازه زمانی، در  

         

        

 


