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 مقدمه

 

بشر امروزی دچار نوعی مصرف گرایی ناآگاهانه گردیده است. افزایش جمعیت، افزایش تقاضای مصرف، پایین آمدن 

استانداردهای کیفی انواع کالا و محصولات، کاهش عمر مفید برخی محصولات، تنوع در کالاها، بسته بندی های شیک و چشم 

ظروف یکبار مصرف و هزاران هزار شاخص گفته و ناگفته دیگر در این نواز، تمایل انسان به خرید اجناس شیک و استفاده از 

خصوص باعث مصرف گرایی اجباری برای شهروندان گردیده است و پیامد آن تولید میلیون ها تن انواع پسماندهای مختلف به 

محیط زیست باعث مخاطرات  صورت روزانه می باشد. بهره برداری بی رویه از منابع طبیعی و تحمیل بار آلودگی های متعدد به

 توجه قرار داده است.  کانوناجتماعی، بهداشتی و محیط زیستی بی شماری شده است که مدیریت بهینه پسماند را در 

 برنامه انجام و آموزش زیستی پسماند، محیط و اجتماعی بهداشتی، کاهش معضلات برای اصولی و بنیادی کارهای راه از یکی

تحقق  .است ضروری و لازم جامعه هدف های گروه تمامی برای که می باشد رسانی اطلاع و آموزشی موثر و متنوع های

است؛ از دیگر سو، آموزش کارآمد و  نیازمند ایجاد و توسعۀ آموزشمبتنی بر شناخت باشد،  محور که در آن رفتارها معۀ داناییجا

امات اجتناب ناپذیر توسعه و پیشرفت و بهبود کیفیت زندگی در اثربخش شهروندان برای مشارکت فعال در مدیریت شهر از الز

ها با موانع و مشکلات جدی خدمات بهینه از طریق شهرداریمشارکت آگاهانۀ شهروندان، ارائه  دنیای امروز است. چراکه بدون

قۀ خود، همدل و همراه با که همواره با آگاهی، انتخاب و علا« شهروندان مسئول»همراه خواهد بود؛ از این رو، تحقق شعار 

دار در ادارۀ امور خود و دیگر شهروندان بپردازند، جز از طریق تعامل مبتنی بر دانش و آموزش و مسئولان شهری به مشارکت معنی

های زندگی شهری، امکان پذیر آگاه سازی هر دو سوی این تعامل بر پایۀ حقوق و تکالیف شهروندی و تبیین الزامات و ضرورت

های مدیریت شهری . با ایجاد چنین رابطه و شناختی، امکان مشارکت همگانی برای قبول نقش و ایفای مسئولیت در عرصهنیست

به رویکرد  دانش و تعالی فرهنگ با عنایت بتواند به ژرفای که است شده تهیه آموزشی جزوه این نگرش این شود. بامی فراهم 

محیط  ت ازظاو متعاقباً مدیریت بهینه پسماند و حفطرح کاهش پسماند )کاپ( اجرای در مدیریت پسماند سازمان  حال حاضر

 .یاری رساندزیست 
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 فیتعار و اصطلاحات
 انسان فعالیت از حاصل غیرمستقیم یا مستقیم طور به که میشود گفته (فاضلاب از غیر)گاز  و مایع جامد، مواد به: 1پسماند

 پنج گروه، پسماندها در ایران به 1۳۸۳براساس قانون مدیریت پسماند مصوب  .میشود تلقی زائد تولیدکننده، از نظر و بوده

 می تقسیم صنعتی پسماندهای و کشاورزی پسماندهای ویژه، پسماندهای ،(بیمارستانی) پزشکی پسماندهای ،عادی پسماندهای

 شوند.

 

 

 روستاها شهرها، در روزمره انسانها ت هاییفعال از معمول صورت به میشود که گفته پسماندهایی کلیه به :2عادی پسماندهای -1

 مدیریت مراحل کلیه در خاص و ویژه مراقبت به نیاز مخاطره آمیز، ماهیت نداشتن دلیل به که ،شود یم تولید آنها از خارج و

 قبیل از نمود مدیریت خود به مربوط ضوابط و دستورالعملها با مطابق را پسماندها نوع این جهت باید همین به نداشته و

 .ساختمانی پسماندهای و خانگی یپسماندها

 درمانی، بهداشتی، مارستانها، مراکزیب از ناشی آور زیان و عفونی پسماندهای کلیه به :3)بیمارستانی( پزشکی پسماندهای -2

 زا، پرتو یپسماندها نظیر بیمارستانی خطرناك سایر پسماندهای .شودیم گفته مشابه مراکز سایر و طبی تشخیص یها شگاهیآزما

 .است خارج تعریف این شمول از

 سمیت، قبیل از خواص خطرناك، از یکی حداقل بودن بالا دلیل به که شودیم گفته پسماندهایی کلیه به :4 ویژه پسماندهای -3

 پزشکی پسماندهای از دسته آن و باشد داشته نیاز مراقبت ویژه به آن مشابه و خورندگی اشتعال، یا انفجار قابلیت زایی، بیماری

 یم محسوب ویژه پسماندهای جزو دارند، خاص مدیریت به نیاز که صنعتی، کشاورزی عادی، پسماندهای از بخشی نیز و

 .شوند

 لاشه فضولات، قبیل از میشودگفته  کشاورزی بخش در تولیدی یها تیفعال از ناشی پسماندهای به :5پسماندهای کشاورزی -4

 .غیرقابل مصرف یا فاسد کشاورزی محصولات )آبزیان و طیور دام،(حیوانات 

 و نفت گاز، صنایع پسماندهای پالایشگاهی، و معدنی و صنعتی یتهایفعال از ناشی ماندهای پس کلیه به :6صنعتی پسماندهای -5

 .صنعتی یهانلج و براده ها، سرریزها قبیل از میشود گفته آن امثال و نیروگاهی و پتروشیمی

                                                           
1 -Solid Waste 

2 - Normal Waste 
3 - Medical Waste 

4 - Special Waste 
5 - Agricultural Waste 

6 - Industrial Waste 
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 ها، روها، خانه پیاده بهسازی و بازسازی تعمیر، تخریب، ساخت، از که پسماندهایی

 :[۳] است زیر درموا شامل و شود می حاصل سازه ها سایر و تجاری ساختمانهای

 بنایی مصالح و آجر بتن، -

 سنگ و خاك -

 آسفالت زایدات -

 بتن در موجود لاستیکهای  -

   الوارها و نشده تصفیه چوب -

 :نمیشود شامل را ذیل مواد پسماندها این

 آزبست-

 شیمیایی مواد سایر یا مس کروم، آرسنیک، کرئوزوت، از استفاده با شده تصفیه چوب -

 

شامل انواع پسماندهای تر )فسادپذیر(،  هستند وفعالیت عادی و روزمره شهروندان  حاصل این پسماندها 

پسماند جزء ویژه ) خطرناك و سمی مقادیری موادحاوی  است ممکنهمچنین و  9قابل بازیافتغیر  بازیافت وقابل خشک 

  .دنباش  (خانگی

 

های  پسمانده مانند: پذیر فساد یا تر پسماندهای -1

 تفاله چای جات، سبزی ها، میوه پوست غذایی، مواد

 .[6] ...و

 

 

 

 

 شیشه، کاغذ، فلزات، مانند: خشک پسماندهای -2

و به دو دسته پسماندهای  [6] ...و انواع پلاستیکها

 شوند.تقسیم بندی می قابل بازیافت و غیر قابل بازیافت

 

                                                           
7 - Construction/demolition waste 
8 - Household waste 

یاد نیز  غیر ارزشمندو  ارزشمند پسماند خشکدر برخی از استنادها،  غیر قابل بازیافتو  قابل بازیافتپسماندهای خشک  - 9

 د.نشومی
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 و بازیافت در سهولت مناسب، قیمت دلیل به کهمیگردد  اطلاق پسماندهایی به :قابل بازیافت پسماند خشک -2-1

 میتوان مثال د. براینباش می برخوردار بین المللی و داخلی بازارهای در بالایی قابلیت فروش از فروش بازار وجود همچنین

 .[۸] نمود اشارهو...  مقوا و کاغذ نواعا، آلومینیومی قوطیهایفلزات، ، PET 10ا، انواع پلاستیک ه به

 
 

 بالا بازیافت قابلیت از ساختاری ویژگیهای دلیل به که خشکی پسماندهای به :قابل بازیافتخشک غیر پسماند -2-2

 اطلاق ندارند خریدار بازار، در بازیافتی و دست اول مواد پایین قیمت دلیل به یا و نبوده برخوردارسهولت بازیافت  یا و

 اشاره و ... بستنی ،اسنک تنقلات، چیپس، انواع پلاستیکی هایه لفاف چینی، شکسته به ظروف مثال میتوان میگردد. برای

  .[۸] کرد

 

 خانگی جزء ویژهپسماند های  -3

پاك کننده ها، قوطی رنگها، حشره  درمانی، -خانگی مقداری مواد زاید خطرناك یافت می شود. مواد بهداشتی در پسماندهای 

کش ها و باطری های جیوه ای از جمله این مواد هستند. این مواد می توانند سمی، منفجره، خورنده و قابل اشتعال باشند. بنابراین 

یت و دفع مواد زائد خطرناك انجام شود. از طرف دیگر مقدار این مواد در کل مدیریت و دفع این مواد باید طبق اصول مدیر

جداسازی و مدیریت جداگانه آنها هزینه های زیادی را در بر دارد. یکی  11درصد( 1/0های خانگی بسیار کم است )حدود پسماند

                                                           
10 - Polyethylene Terephthalate 

 

 درصد هم ذکر شده است. 5درصد تا  1/0و رنج آن از متفاوت در منابع مختلف مقادیر پسماند جزء ویژه خانگی  -11 

https://omnexus.specialchem.com/selection-guide/polyethylene-terephthalate-pet-plastic#:~:text=Polyethylene%20terephthalate%20(PET%20or%20PETE,as%20well%20as%20dimensional%20stability.
https://omnexus.specialchem.com/selection-guide/polyethylene-terephthalate-pet-plastic#:~:text=Polyethylene%20terephthalate%20(PET%20or%20PETE,as%20well%20as%20dimensional%20stability.
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معروف است. مقادیر کم این مواد در  مشترك دفعاز راههای دفع این مواد، دفع آنها همراه با سایر زباله های شهری است که به 

 . [11] مکانهای دفن بهداشتی مهندسی، مانع از فعالیت های میکروارگانیسم ها برای تجزیه و تخریب مواد فسادپذیر نمی شوند

تواند بر  علاوه بر برچسب گذاری قابلیت بازیافت، برچسب گذاری میزان سمی بودن بسته بندی کالا و مواد متشکله آن نیز می

 ،بر تصمیم آن دسته از مشتریانی که برچسب را می خوانند و خرید مقایسه ای انجام دهند روی کالا یا بسته بندی آن درج گردد و

 مراجعه کنید. 4پیوست ه برای آشنایی با مخاطرات پسماندهای خطرناك خانگی بباشد.  گذار تاثیر

 

 (:خانگی خطرناك) جزء ویژه خانگی پسماندهای از مثال چند

 ها دترجنت  

 ها کننده ضدعفونی  

 ها سفیدکننده  

 گاز اجاق های کننده پاك  

 ها کش حشره  

 ها سم 

 مهتابی لامپ  

 سربی باطریهای 

 روشنایی تورهای  

 نقاشی های رنگ و ها مرکب  

 عکاسی شیمیایی مواد  

 [.6] ها چسب 

 سایر و مبلمان منزل گرمایش، و سرمایش دستگاههای ،کمد بزرگ، فلزی و چوبی وسایل شامل :12حجیم پسماندهای

 .[۸] باشد منازل در شده تولید معمول پسماندهای از بزرگتر آنها اندازه که است وسایلی

                                                           
12 - Bulky waste 
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  موظف در مدیریت پسماند )اجزای مدیریت پسماند(عناصر 

بخش تقسیم می شوند که با عنوان عناصر موظف در  ۸فعالیت های مرتبط با مدیریت پسماند از نقطه تولید تا محل دفع نهایی به 

 مدیریت پسماند شناخته می شوند. 

 أکاهش تولید در مبد -1

 تولید  -2

  پردازش و اداره در محل ،ذخیره سازی -۳

  جمع آوری -4

 حمل و نقل  -5

 بازیافت  پردازش و  -6

 دفع نهایی  -7

 مراقبت های بعد از دفع -۸

 

 استفاده طراحی مناسب، غیرضروری، مصارف نمودن محدود طریق از که گزینه ها از وسیعی دامنه ای در مبدا:تولید کاهش 

 .[7] میگردد پسماند تولید میزان کاهش به منجر میکنند تولید کمتری پسماند که محصولاتی از استفاده و بازیافت مجدد،

 ذخیره سازی آن حمل و جمع آوری زمان تا تولید مرحله از پس پسماند نگهداری روشهای کلیه به موقت: ذخیره سازی

 با مخازن از ای گسترده طیف از استفاده پسماند، نوع اساس بر پسماند ذخیره سازی میگردد. روشهای پسماند اطلاق موقت

 .[۸] میگردد شامل را ... و فایبرگلاسی کاغذی، فلزی، پلاستیکی، انواع مختلف در ظرفیتهای

 انواع غیرمستقیم یا و مستقیم حمل و بارگیری برداشت، جهت اجرایی عملیات و روشها کلیه به پسماند: جمع آوری

 .[۸] میگردد اطلاق دفع و انتقال مبادی به تولید منابع از نشده یا و شده پسماندهای جداسازی

جمع  کوچک هینقل وسائط از جامد زائد مواد انتقال یبرا که است یابزار و امکانات وسائل، از استفاده منظورحمل و نقل: 

گرفته  کار به دفن محل ای و افتیباز ند،یفرآ انجام محل به تر یطولان فاصله در مواد حمل زین و بزرگتر هینقل وسائل به یآور

 . [16] شود یم

تواند در مجموعه یا هرگونه روش یا سیستم که موجب تغییر شکل فیزیکی یا شیمیایی مواد زائد جامد گردد و می پردازش:

:می باشدشامل موارد زیر ش روشهای پرداز مراحل تولید، ذخیره سازی، جمع آوری، ایستگاههای انتقال و ... صورت گیرد.

 مکانیکی –جداسازی: دستی  -1

 کاهش اندازه ذرات: خرد کردن، آسیاب کردن، ریزکردن و .. -2

 کاهش حجم با روش مکانیکی -۳

 کاهش حجم با روش شیمیایی -4

 خشک کردن و آبگیری -5

از  بهره گیری و تشکیل دهنده اجزاء به پسماندها جداسازی به که بوده پسماندها پردازش عملیات از بخشی پسماند: بازیافت

 .میگردد اطلاق مجدد، تولید در ترکیبی مواد یا اولیه مواد به عنوان آنها

 از یابد، کاهش ممکن حداقل به آن خطرات میزان نحوی که به تولیدی پسماندهای نهایی امحاء روشهای کلیه به پسماند: دفع

  .میگردد اطلاق پسماندسوزاندن دفع  و دفن بهداشتی قبیل
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از  پس پایش و دفع انتقال، جمع آوری، پردازش، و ذخیره سازی تولید، موظف عناصر بین منطقی ارتباط به پسماند: مدیریت

 .میگردد اطلاق پسماند مدیریت دفع پسماندها،

متفاوت بوده و محور اصلی در آموزشهای مدیریت پسماند تا حد زیادی با آموزشهای محیط زیستی  آموزش مدیریت پسماند:

رد در کاهش هزینه ها، افزایش سطح آن نحوه برخورد صحیح تولیدکننده با پسماند ها بوده، به گونه ای که نتیجه این برخو

 .[۸] بهداشت و ایمنی مدیریت پسماند در مراحل مختلف ذخیره سازی، جمع آوری و انتقال، بازیافت و دفع نهایی متجلی گردد

 

  کاهش پسماند )کاپ(طرح 
کاهش پسماند  محوریتبا  نوین رویکردی ،”تهران شهری برای همه"شعار  در راستایشهرداری تهران در سازمان مدیریت پسماند 

برنامه های بهینه سازی در سطح کلیه  اجرایاین طرح با . است به منصه ظهور رسیده، (کاپکاهش پسماند )طرح تحت عنوان 

  _آوریجمع _ذخیره سازی، پردازش و اداره در محل  _تولید _در مبداتولید کاهش )از مرحله اند عناصر موظف مدیریت پسم

مشکلات و چالش های فعلی سیستم  رفع به می کوشد (از دفع پس مراقبت های  _دفع   _ پردازش و بازیافت  _ حمل و نقل

  .را به ارمغان بیاوردو غنای محیط زیست  سلامت تضمینو و کاهش هزینه ها پرداخته شهر تهران  مدیریت پسماند

 :[۸]کاهش پسماند به فرایندهایی اطلاق می گردد که در آن به موارد ذیل توجه ویژه ای گردیده است 

  کمیّت( پسماندکاهش تولید( 

 کاهش سمیت پسماند 

 کاهش حجم پسماند 

 کاهش رطوبت پسماند 

 استفاده مجدد و بازیافت پسماندها 

 )کاهش مصرف مواد اولیه و انرژی )هزینه ها 

 کاهش هزینه ها و هوشمند سازی سیستم 

  دفن میگردد.که در نهایت منجر به کاهش                                   
 :بینجامدذیل  مطروحه عواید بهفواید اجرای این طرح می تواند 

 (محیط زیست سوء اثرات کاهش - خام منابع از استفاده کاهش) زیست محیط و ملی طبیعی منابع حفظ .1

 (کشور کلان اقتصاد به کمک و ملی یها یهسرما رفتن هدر از جلوگیری) ملی سرمایه های حفظ .2

 (زمین بر فشار کاهش – یندهآ در دفن حذف و زباله دفن رساندن حداقل به) شهر اطراف زمین حفظ .۳

 ( ... شیرابه – غبار گردو – بو) همجوار یشهرها و حومه شهر، یبرا مخاطرات و مزاحمت رساندن حداقل به .4

 (تر دسترس در رسانی خدمات یها روش گسترش – رسانی خدمات سرعت) خدمات کمیت کیفیت و سطح ارتقاء .5

 (پاکیزگی و نظافت فرهنگ – یافتباز )فرهنگ عمومی فرهنگ سطح ارتقاء .6

 – ... و پسماندها بازیافت و حمل ،یآور جمع ،یساز روش  ذخیره یبهساز) پسماند مدیریت در وری بهره افزایش .7

 اشتغال( - انسانی نیروی وضع بهبود

 مرغوب کمپوست تولید یبرا تر یها زباله یساز خالص و پردازش یها سیستم هبودب ر:ت پسماند بازیافت توسعه .۸

 بازگشت ویافت باز یبرا( مصنوعی مواد) خشک زباله یساز خالص و یجداساز بهبود :خشک پسماند بازیافت توسعه .9

 تولید چرخه به مواد بهینه اینگونه

 (سوزی زباله -2 _ استحصال -1) ی:انرژ بازیافت توسعه .10
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  منابع تولید انواع پسماند و کمیت و کیفیت آن

 بیمارستانی و ....( –باغبانی  –ساختمانیهای نخاله –صنعتی -)شهری شوند:پسماندها ازکجاها تولید می

 وابسته به جمعیت، نرخ تولید، عوامل موثر )وضعیت صنعتی، اقتصادی، فرهنگی( :پسماند کمیت

پسماند تولیدی در یک اجتماع به عوامل مختلفی چون: نوع جامعه، سطح زندگی، شرایط آب و هوایی، فصول سال، آداب و مقدار 

رسوم مردم، نوع غذای مصرفی، قیمت مواد غذایی و میزان در دسترس بودن آنها، عادات اجتماعی، نوع فعالیت های اقتصادی، 

برای مثال مردمی که در  ای بازیافت پسماند و عوامل مختلف دیگر بستگی دارد.گستردگی و پراکندگی جمعیت، اجرا یا عدم اجر

 . [15]ادپذیر بیشتری را تولید می کنند نواحی گرمسیر زندگی می کنند پسماندهای فس

پسماند با در نظر گرفتن مسائل فوق، کمیت پسماند در کشورهای مختلف با هم متفاوت است. در کشورهای پیشرفته و صنعتی سرانه 

( 2000تولیدی به ازای هر نفر، بیشتر از کشورهای در حال توسعه است. برای مثال سرانه پسماند تولیدی در کشور آمریکا )سال 

. [15] کیلوگرم به ازای هر نفر می باشد 1کیلوگرم بوده در حالی که این مقدار برای کشور ما کمتر از  5/2 -2پوند معادل  5/4روزانه 

)وزارت  میباشد گرم 500پسماند روستایی سرانه  و گرم ۸06تولید در مناطق شهری در کشور ما به ازا هر نفر در روز  سرانه پسماند

 .(201۳ ،بانک جهانی)به ازای هر نفر در روز می باشد  گرم 1200به طور کلی متوسط مقدار پسماند تولیدی در دنیا (. 1۳95کشور، 

 می باشد. فلز و ..( -پلاستیک –شیشه  –شامل ترکیب )خواص شیمیایی، فیزیکی، بیولوژیکی( و اجزاء )کاغذ  :پسماند کیفیت

عواملی که در کمیت پسماند تولیدی موثرند، می توانند در ترکیب پسماند تولیدی نیز تاثیرگذار باشند. فاکتورهای متعددی همچون 

ز آسیاب خردکننده مواد غذایی، پیشرفت صنایع بسته بندی مواد مصرفی و ... از فرهنگ درست مصرف، بازیافت در مبدا، استفاده ا

مهمترین علل تغییرات کیفیتی پسماند در کشورهای مختلف است. تفاوت عمده بین ترکیب پسماند در کشورهای پر درآمد و کم 

اغذی، پلاستیکی، شیشه ای و فلزی( و درآمد وجود دارد. در کشورهای پردرآمد به علت پیشرفت صنایع بسته بندی )اعم از ک

استفاده زیاد از کاغذ و کارتن، در صد این اجزا در پسماند این کشورها به مراتب بیشتر از کشورهای کم درآمد است در حالیکه به 

به علت فرهنگ نامناسب مصرف و عدم پیشرفت صنایع بسته بندی، درصد پسماندهای فسادپذیر در پسماند کشورهای کم درآمد 

 . [15] مراتب بیشتر از کشورهای پردرآمد است

 تاثیر داشته باشد:  تولیدی به طور خلاصه عوامل ذیل می تواند در کمیت و کیفیت پسماند
 پسماندهای باغبانی بیشتر  تولید مثلاً بارندگی و رطوبت بیشتر  پسماندموثر بر کمیت و کیفیت  الف( آب و هوا و اقلیم:

 صرفه جویی و کاهش زائدات  تعالیم مذهبی پرهیز از اسراف  :فرهنگب( آداب و رسوم و 

تولید پسماند بیشتر همچنین ترکیب زباله تولیدی  مصرف گرایی بیشتر  هر چه در آمد بیشتر  ج( وضعیت اقتصادی:

 برحسب درآمد مناطق متفاوت است.

 کاهش در مبدأ توسط ارتقاء صنایع بسته بندی که روی کیفیت و کمیت پسماند تولیدی تاثیر گذار است. د( تکنولوژی:

هر چه بازیافت شود یک سری مواد وارد زائدات جامد نمی شوند مانند شیشه نوشابه که در پایان مصرف  ه( میزان باز مصرف:

 لید مثل جداسازی خشک و تر.دوباره پس گرفته شود و یا هر نوع تفکیک زائدات در محل تو

 هر چه پسماند را دیرتر جمع آوری کنند کمتر پسماند تولید می کنیم. و( تناوب جمع آوری:

اگر به ازای میزان تولید زباله هزینه پرداخت گردد در نتیجه کمتر تولید می کنیم و به نوعی مدیریت خواهیم کرد.  ز( هزینه دفع:

 برای دفع میزان شخصی از زباله. (bag)خصوص مانند خریداری کردن کیسه های م

تفاوت کمیت و کیفیت زباله تولیدی در روزهای تعطیل و غیرتعطیل، ماههای خاص مثل خانه تکانی اسفند ماه،  ح( فصول و ایام:

 مناسبتهای خاص مثل ایام محرم و ...
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 آن در زندگی شهریراهکارهای کاهش تولید پسماند، عواید و فواید 

گیری از منابع تجدیدناپذیر طبیعی همچون نفت، گاز و غیره در دنیا، امروزه حفظ منابع طبیعی و استفاده بهینه از این با گسترش بهره

 روند.ترین اهداف محیط زیستی کشورها به شمار میها از جمله مهمانرژی

های مدیریت پسماند از دیگر از آلودگی هوا، آب و خاك و کاهش هزینهدر همین راستا کاهش تأثیرات نامطلوب پسماند اعم 

دهد کاهش تولید های به عمل آمده نشان مینتایج پژوهش کنند.تلاش می مواردی است که همه کشورهای جهان برای تحقق آن

ها، میزان طرح به نسبت دیگر روشهای مدیریت پسماند است که بازدهی بالایی دارد، طوری که اجرای این پسماند از جمله شیوه

 .[10] جویی در انرژی را به حداکثر خواهد رساندای را به حداقل و حفاظت از منابع طبیعی و صرفهتولید گازهای گلخانه

ها و ای در تمامی سطوح جامعه از منازل گرفته تا کارخانههای ویژهها دراغلب کشورها دستورالعملبر همین اساس شهرداری

های ملی، معضلات محیط زیستی کردن فرهنگ کاهش تولید پسماند ضمن کاستن از هزینهاند تا با نهادینهاکز دولتی، تبیین کردهمر

های با ارزش با تولید حجم انبوه پسماند در جهان و دفع آن به ویژه اشغال زمین رویه پسماند را نیز تقلیل دهند.ناشی از تجمع بی

 ت و خطرات محیط زیستی زیادی به همراه دارد که به صورت عمده عبارتند از:روش دفن، لطما ادامه

 ای، تشدید پدیده گرمایش زمین و تغییرات آب و هواییتولید گازهای گلخانه –

 های ناشی از آنگسترش مراکز دفن پسماند و آلودگی –

 هاتولید شیرابه و نفوذ آن به منابع آب و خاك و آلودگی آن –

 طولانی بودن مدت زمان تجزیه اغلب پسماندهای شهری و آلودگی محیط زیست همچنین خطر بلعیده شدن توسط حیوانات –

 هدر رفت منابع طبیعی و مالی کشورها –

رود؛ اما این موضوع فقط به آوری و دفع پسماند از جمله دلایل ضرورت کاهش تولید پسماند به شمار میهزینه بالای جمع

های ها و در نتیجه شیوع بیماریها، افزایش تعداد جانوران موذی ناقل بیماریی این فرایند اشاره دارد. رشد میکروبمضرات مال

کند. ها را تهدید میهای تقلیل حجم پسماند، سلامتی انسانمختلف از دیگر مواردی است که در صورت عدم رعایت شیوه

ه خود سهم قابل توجهی در به خطر انداختن جان افراد برعهده دارند؛ طوری که پسماندهای الکتریکی و الکترونیکی نیز به نوب

زا همچون سرب و جیوه در ترکیبات این دسته از پسماندها در مسیر بازگشت به طبیعت موجب آلودگی وجود عناصر بیماری

ز انباشت پسماند در مراکز دفع، شوند. همچنین استنشاق گازهای سمی ناشی ارسانی به سلامت انسان میمحیط زیست و آسیب

 . [10] گیرند را به دنبال خواهد داشتهای مختلفی برای افرادی که در معرض این گازها قرار میمسمومیت و بیماری

 

 بازیگران اصلی موثر در فرایند کاهش پسماند

 :)از تولید پسماند، استفاده مجدد، تفکیک از مبدا، توجه به جلوگیری که با  تولید کنندگان پسماند خانگی )خانوارها

 .کنندمی توانند در کاهش پسماند نقش ایفا  علائم بسته بندی محصولات

  :)جلوگیری از تولید پسماند، استفاده با  کهتولید کنندگان پسماند تجاری )واحدهای اقتصادی و کسب و کارها

 .کنندمی توانند در کاهش پسماند نقش ایفا  مجدد، تفکیک از مبدا

  :توجه به مواد مورد استفاده در محصول و در بسته بندی محصول، افزایش چرخه عمر تولید کنندگان محصولات

 .کنندمی توانند در کاهش پسماند نقش ایفا  محصول

 احیا و ترویج کاهش از مبدا و فراهم کردن تسهیلات آن، به شهروندان،  آموزش عمومی و فرهنگسازیبا : شهرداری ها

 .کنندبازیابی و ... می توانند در کاهش پسماند نقش ایفا 

  :کنندمی توانند در کاهش پسماند نقش ایفا  سیاست گذاری و وضع قوانینبا دولت ها. 
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 طرح کاهش پسماند )کاپ( در پسماند مدیریت اولویتهای

 پسمماند،  مدیریت نوین سیستم اصول به توجه و رژیم تولید پسماند در شهر تهران با سرانه فیزیکی، میزان آنالیز با عنایت به نتایج

   :[۸] گردیده است زیر تعیین شرح به شهر تهران در پسماند مدیریت اجرا( مراتب برای بالاتر اولویتهای )مطلوبیت

 پسماند؛ تولید از جلوگیری .1

 پسماند؛ تولید کاهش .2

 تولید؛ مبدأ در سازی کم حجم و تنظیف خطرسازی، بی سمیت و کاهش آبگیری، تفکیک، .۳

 بازیافت؛ و مجدد استفاده .4

 نهایی؛ نکاهش دف .5

 ؛نپایش پس از  دف  .6

دامنه وسیعی از  :(WASTE PREVENTION/ REDUCTION) پسماند/کاهش پسماندجلوگیری از تولید  -1

استفاده و و کاهش مصرف گرایی  محدود نمودن مصارف غیرضروری ،حذف نیازریق گزینه ها که از ط

از جمله برنامه  .از محصولاتی که پسماند کمتری تولید میکنند منجر به کاهش میزان تولید پسماند میگردد

 در شیشه ای و چینی ظروف از استفاده یا و خانوار نیاز اساس بر غذا پخت و تهیه در مناسبریزی 

 . می باشداز مصادیق آن  یکبار مصرف ظروف ارائه عدم و مناسبت ها

                                                       

اولویت اول و الویت آخر بازیافت و کمپوست است. زیرا همانطور که در سلسله مر اتب بالا مشخص است، اجتناب از تولید 

دهیم تا به طور مثال از معادن و مخازن سیلیس و به خود اجازه  برداشت عموم این است که با بازیافت کردن میتوان سبز بود و بعد

ما منابع به این ترتیب بیندازیم.  شن برداشت کنیم و مواد شیمیایی و انرژی صرف کنیم تا شیشه تولید کنیم و بعد در مخازن بازیافت

بازیافت هم مثل هر صنعت دیگری نیست. ضمن اینکه درست طبیعی و تجدید ناپذیر را به هوای بازیافت هدر می دهیم و این 

شوینده، آب، برق مصرف می شود، آلودگی هوا و آب به جا می  بسیار. می باشدپرهزینه و پر از بار آلودگی برای محیط زیست 

بازیافت اول و  در نتیجه در اولویت بندی، اجتناب، در ردیف گذارد و غالب صنایع بازیافت در ایران سیستم تصفیه پساب ندارند.

 قرار می گیرد.ردیف آخر در 

 :[7]از عباتند دارند پسماندها تولید در موثری نقش آفرینی آنها در تغییر که مردم بین در مصرف الگوهای و عادات ترین عمده

 خدمات؛ و کالا خرید نحوه  (1)

 ؛آنها از حاصل ریز دور و پز و پخت عادات و خدمات و کالا مصرف نحوه (2)

 آنها؛ ریزی دور و آوری جمع نحوه و خانگی های پسماند دیگر تولید (3)
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 از شیشه ها به نحو بهینه استفاده کنیم

کیسه خرید  

 حبوبات

 خرید آگاهانه (1)

 میزان بسته بندی ونوع و و با محیط زیست  محصولاتی سازگارمیزان دقت به  محصولات، و کالا خرید نحوه خصوص در

 حیندر  نکات کلیدی ازبه مقدار و بر اساس نیاز، مایحتاج خرید  و از سوی دیگرمی باشد حائز اهمیت ها  بازیافت آنقابلیت 

 گذارد باشد. قبل از خرید از خودمان بپرسیم: جا میحواسمان به پسماندی که از خود بهمی بایست با خرید هر کالا . است خرید

 زیست مفید است؟  آیا این کالا برای سلامت من و محیط

است که هر کدام مبین جنس، بازیافت پذیری و ریسک خطر آنها می باشد. این  های پلاستیکی دارای کدهاییبندیهمه بسته

مراجعه  1پیوست )به  با محیط زیست سازگارتر هستندیی را برداریم که هاکنیم و کالا اعداد را بررسی

 شود(. 

 کننده هم مجبور به قبول مسئولیتش در قبال وقتی ما از خرید کالاهای غیرقابل بازیافت پرهیز کنیم، تولید

 شود. بندی میاین نوع بسته

 یا حجم کم و قابل بازیافت باشند، دی که قابلیت استفاده مجدد داشته باشند خرید اجناس با بسته بن

 مناسبتر هستند.

 از خرده خرید از حاصل بندی بسته از مردم خانگی پسماند پنجم یک تقریبا که است ذکر به لازم 

 پسماند میزان این میتواند دقت با و هوشمندانه خرید اوقات گاهی بنابراین. می شود حاصل فروشیها

تلاش برای یک خرید آگاهانه از مصادیق  ذیل موارد دهد. توجهی کاهش قابل حد تا راحتی به را

 :[7] می باشد

 با خرید داشته باشیمای و تمایل به خرید فلهکنیم بدون در نظر گرفتن نیاز خرید ن .

شوند، چون دقیقا همان مقداری که لازم تر میها و فریزرها خلوتای کابینتفله

 کنیم. داریم خرید می

 انجام خانواده مصرف و نیاز اندازه به و شده محاسبه روزانه یا هفتگی خریدهای 

 .نباشد فساد و شدن کهنه علت به سالم غذایی مواد ریزی دور به تا منجر شود

 مصرف برای را برنج مثال بعنوان. شود انجام کلی صورت به ممکن حد تا خریدها 

 بسته بندی برای کمتری کیسه های روش این شود. با خریداری طولانی مدت

 .میشوند استفاده

 .در هنگام خرید مواد زود فساد پذیر به اندازه مصرف روزانه و یا چند روز خرید کنیم 

 حجم کاهش به منجر تواند می خرید برای مخصوص ساك بردن همراه به همواره 

زیرا کیسه های پلاستیکی اثرات  .می شود داده مشتریان بهفروشنده  توسط همواره شود که پلاستیکی های کیسه از توجهی قابل

.دارندنامطلوبی بر محیط زیست و سلامتی جانداران 

  هنگام خرید مواد پروتئینی ظروف می توانیم در

مخصوصی را با خود از منزل ببریم و یا همینطور 

در هنگام خرید حبوبات و .. کیسه های پارچه ای 

بدین ترتیب از تولید  ویژه ای را همراه خود داشته باشیم.

پسماندهای پلاستیکی اجتناب کنیم.

 خرید به صورت فله
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 کیسه خرید حبوبات

 نمونه بعنوان شود اجتناب های غیرضروری بندی بسته با محصولاتاز خرید  است بهتر 

 در را آنها آجیل و شیرینی خرید صورت در حتی

 دارند کمتری پسماند کاغذی حجم که کاغذی پاکتهای

 .شوند خریداری

  بهتر است در هنگام خرید میوه ها و سبزیجات عجیب و

ناقص  و نافرم را نیز خریداری کنید. در کشورهای خارجی 

تا از دور کمپینی جهت حمایت از این محصولات دارند 

 .ریز این محصولات اجتناب گردد

 

 

 :خریدهای عمده به جای خریدهای کماقتصادی ناشی از  جنبه

در قیاس  پردازیم و در عوض مابه التفاوت آن را برای خرید مواد مفیدتر صرف خواهیم کرد.بندی، پول کمتری میبسته با حذف هزینه

 :خواهد بود واقعیتمثال ذیل مبین این ذکر ، و تعداد بیشتر خریدهای عمده به جای خریدهای کمصرفه اقتصادی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تولید پسماند کمتر

X=  36187 تومان  

 

  4297تومان  = - ۳1۸90تومان 

 صرفه اقتصادی

کبسته بندی کوچ بزرگبسته بندی    
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 :اصلاح الگوی مصرف و پز و پخت عاداتو  خدمات و کالا مصرف نحوه (2)

از یک سوم سالانه معادل ؛ لازم به ذکر است، آنها از حاصل دور ریز و پز و پخت عادات و خدمات و کالا مصرف در خصوص نحوه

کل محصولات کشاورزی، زراعی و دامی تولید شده در سرتاسر جهان تبدیل به پسماند می شوند. 

  (.FAO, 2011) میلیارد تن غذاست 7/1این میزان معادل 

 یو کود آب ؛شمار استبی پیامدهایی که برای محیط زیست دارد  وسرسام آور  ،هزینه این اسراف

 -شود حمل و نقل مصرف میدر سوختی که  -مورد استفاده قرار می گیردکه برای پرورش محصول 

شوند؛  در هوا منتشر می پسماندگازهای گلخانه ای که از فاسد شدن مواد غذایی در گودال های دفن 

 .کردفکر  ،محصولات می شوداین  پولی که صرف خرید  صرفاً بهکه  استاز آن  بیش هاهمه این 

 خصوص مصرف در پسماند های کاهش راهکار موثرترین عنوان به دمیتوان زیر توصیه های

  :[7] شود اطلاق آنها از حاصل دورریزی و پز و پخت عادات و محصولات

 دغذا درست کنی ،و خانوادهه اندازه مصرف و نیاز واقعی خود ب. 

 غذایی مواد ترتیب این به تا بریزید ظرف در نمائیدمصرف  میخواهید که اندازه ای به را غذا 

 .دننشو پسماند به تبدیل

  در رستوران و مجالس به اندازه ای که نیاز دارید غذا سفارش و یا در ظرف بریزید تا از باقی

.شودماندن غذا اجتناب 

 دیگری در تهیه سایر ند به شکل می توان، در خانه دور ریختنجای به  خیلی از محصولات و غذاها

 مورد استفاده قرار گیرند.ها غذا خوراك  ها و

 غذا و میوه اضافی را بلافاصله در اختیار نیازمندان و یا موسسات خیریه قرار دهید. 

 قبل از مخلوط کردن با سایر زباله ها  نیز سفره پسمانده وباقیمانده سبزی ها ، پوست میوه، ننا خرده

 در شدن ریخته از و شود استفادهحیوانات اهلی  پرندگان و ،خانگی طیور تغذیه برای میتواند

کنید. جلوگیری پسماند کیسه درون

 

نان در ایران:و ضایعات در خصوص مصرف 

  این در حالی است که درصد از نان های تولید شده به ضایعات تبدیل می شود.  ۳۳تا  ۳0در ایران

تولید شده به ضایعات تبدیل می شود.در کشوری نظیر ترکیه یک در صد نان 

  به اندازه نیاز نان خریداری کنید و در صورت باقی ماندن، نان های اضافی را در فریزر قرار داده و

یخچال سرعت بیات شدن نان بیشتر به اندازه نیاز هر وعده غذایی آن را خارج و گرم کنید. در

خواهد بود. 

  لیتر آب است.  40دورریز هر قرص نان به معنای دورریز

  به مبادی  می رود هاکه احتمال کپک زدگی آنیا نان هایی  نان های خشک کپک زدهاز تحویل

احتمال بعد از تحویل لازم به ذکر است  اکیداً خودداری نمائید.جمع آوری پسماند خشک 

لذا در نظر داشته باشید  ،آن ها وجود داردکپک زدگی  در شرایط غیر بهداشتی ونگهداری نان ها 

سموم حاصل از کپک وارد زنجیره  ،دام می رسندخوراك از آنجا که این نان ها غالبا به مصرف 

 . خواهد شد انسان متعاقباً دام و و بیماری زایی غذایی
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 استفاده از ظروف فریزر به جای بسته بندی با کیسه پلاستیک

 آنها تولید وکاهش خانگی پسماندهای دیگر (3)

 مانند خشک غذایی مواد یاو فریزر و  یخچال در غذایی مواد نگهداری برای یا شیشه ای و دردار بادوام پلاستیکی ظروف از 

  .شود استفاده ادویه و شکر و قند

 تجزیه پذیر نیستند و تبعات  پلاستیکها این زیرا شود خودداری کیسه پلاستیکی در بسته بندی ها مصرف از حتی الامکان

 استفاده از کیسه لقمه. مختلفی بر محیط زیست و سلامت دارند

ویژه نان از جمله این کاربردها پارچه ای ، کیسه های پارچه ای

 هستند.

 طی در کهسفره های یکبار مصرف  و مصرف یکبار ظروف از 

 مراسم در خصوصاً آن از استفاده ما نگھفر در اخیر ایھسال

 استفاده کمتر است یافته افزایش بشدت پذیرایی برای اعیاد و اھ

 جایگزین از استفاده برای جستجو در سعی منظور این شود. برای

 توسط مجدد استفاده قابل و سفره های نظیر ظروف دیگر ایھ

  .گیرد قرار نظر مورد کنندگان مصرف

 بهتری بازدهی که شود استفاده آشپزخانه در استفاده و گردگیری برای پنبه ای پارچه های از 

  .دارند بیشتری نیز مفید عمر و دوام و داشته

 این به تا باشید داشته شستشو قابل و نرم ای پارچه دستمال دو یا یک کاغذی، دستمال همراه به 

  رسانده شود. حداقل به کاغذی دستمال مصرف ترتیب

  همیشه به همراه داشته باشید. ،استفاده از لیوان یکبار مصرفشخصی برای کاهش و یا قمقمه لیوان 

  .اسباب بازی های چوبی را نسبت به انواع پلاستیکی آن اولویت دهید 

  هر دو سوی آن را مورد استفاده قرار دهیدکاغذهایی که یک سمت آنها استفاده شده نگهداری و. 

 

 

 

 

دستمال پارچه ای به جای دستمال  

کاغذی

 کیسه لقمه

 کیسه خرید حبوبات

 آب معدنی جلوگیری از تولید پسماند بطری های

 عدم استفاده از ظروف یکبار مصرف
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 کاهش حجم پسماند-
آلودگی های ایجاد شده و و متعاقب آن کاهش ار داشته باشد. کاهش رفت و آمد کاهش حجم پسماند می تواند عواید بیشم

 صرفه جویی در وقت و هزینه از جمله فواید آن است. در ذیل به فواید نسبی کاهش حجم پسماند اشاره گردیده است.

 فواید کاهش حجم پسماند:

  برابری تعداد پسماند 2افزایش تقریبی 

  برابری وزن پسماند 2افزایش تقریبی 

 کاهش تعداد مراجعه به غرف تا نصف 

 کاهش تعداد تردد خودروهای جمع آوری تا نصف 

  جمع آوری تا نصفکاهش هزینه های 

  امکان دریافت  پول و  اقلام  شوینده بیشتر برای شهروندان به ازای هر بار مراجعه به

 غرفه )وزن بیشتر = پول بیشتر(
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 عدد پسماند بطری 15

 گرم 550

ارتفاع خالی شده ناشی از فشرده  

 عدد پسماند بطری 15سازی 

 

 

 لیتری پسماند خشک 20مخزن 

 )بدون فشرده سازی(  عدد پسماند بطری 15

 عدد پسماند بطری 15

 )بدون فشرده سازی(

 عدد پسماند بطری 34

 زی(فشرده سابا ) 
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به  میتوان مثال به عنوان .میگردد اطلاق شود، پسماند سمیت میزان کاهش باعث که فعالیتی هرگونه به پسماند: سمیت کاهش-

     .کرد اشاره جیوه حاوی باطریهای به جای لیتیومی باطریهای از استفاده زیست،محیط  با سازگار شیمیایی مواد از استفاده

حشره کش ها در پسماندهای خانگی مقداری مواد زائد خطرناك یافت میشود مواد بهداشتی آرایشی درمانی پاك کنندها قوطی رنگها 

 میشود.از جمله این مواد هستند و شامل موارد زیر و باطری های جیوه ای و ... 

ش، این مواد میتوانند مسموم کننده باشند یا به موجودات دیگر آسیب وارد کنند مانند آفت کش ها، موادشیمیایی، مرگ موسموم: 

 مایع سفید کننده، مواد شوینده و ... می بایست از تخلیه این مواد در کیسه پسماند به طور حتم اجتناب کرد.

سیلندر پروپان  مواد دیگر مخلوط شود میتوانند شدیدا واکنش نشان دهند و یا مثل ائروسل هااین مواد زمانیکه با  مواد منفجره:

 . هنگامیکه تحت فشار قرار گیرند منفجر شوند

 .این مواد میتواند سطوح به ویژه پوست را بخورند یا از بین ببرند مثل باطریها و شوینده ها مواد خورنده:

 د تولیدی:نکات کاربردی در کاهش سمیت پسمان

 بار یک های باتری خرید عدم و شارژ قابل های باتری از استفاده نظیر مجدد استفاده قابلیت و بیشتر دوام با محصولات انتخاب •

 [.7] باشند می تر مناسب اقتصادی و زیستی محیط جنبه دو هر از که مصرف

 برای میتواند که هستند سمی مواد حاوی باتریها. شود اجتناب باتری دار اسباب بازیهای خرید از ممکن حد تا میشود توصیه •

[.7] میشوند خطرناك پسماندهای بیشتر تولید موجب همچنین و باشد آفرین خطر کودکان

 در آنها دادن قرار از است لازم. است آلاینده شدت به آنها در موجود مواد چراکه آید بعمل دقت نهایت سوخته لامپهای دفع برای •

 مقوای یا کاغذ نظیر مناسب وسائل با حتما پسماند کیسه در دادن قرار صورت در و شود خودداری است، شکستن قابل که محلی

[.7] برسد حداقل به بازیافت مقصد به رسیدن تا آلودگی ایجاد و آن شدن شکسته احتمال که شود پوشانده باطله

تا  پوشانده باطله مقوای یا کاغذ نظیر مناسب وسائل با ونریزید کیسه پسماند را مستقیما داخل و ... اشیاء تیز و برنده و تیغ های کهنه  •

  قرار دهید. پسماند کیسه داخل در موجب جراحت و آلودگی نشوند و سپس

به صورت کلی در خصوص پسماندهای جز ویژه خانگی، در صورتیکه به هر یک از مراکز درمانی دسترسی داشته که امکان امحا این  •

دسته از پسماندها را دارید آن ها را امحا و در غیر اینصورت به صورت مجزا و منفک از پسماندهای تر )با توجه به اینکه پسماندهای تر 

 نگردد. کمپوستو  محیط، آلودگی سایر پسماندهاموجب ست قرار می گیرند( درون مخازن قرار دهید تا در فرایند تولید کمپو

 .نباید سوزاندبه هیچ وجه لاستیک، مواد پلاستیک و قوطی های اسپری را  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باطری های شارژی

 باتری لیتیومی

VS 

 باتری جیوه ای
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:در زنجیره غذاییو مضراتش آفلاتوکسین   

به همین دلیل در صنعت دامپروری خصوصا در دامداری های کوچک، به عنوان  رای انرژی نسبتا بالایی می باشندضایعات نان دا

یکی از اقلام خوراك دام اهمیت دارند. یکی از مشکلات نان خشک این است که به سرعت کپک زده و فاسد می شود. استفاده 

ودن این مواد به آفلاتوکسین، از نان های خشک کپک زده و پسماندهای کارخانه های بیسکویت سازی به علت احتمال آلوده ب

سلامتی و بهداشت دام را به خطر می اندازد. طبق تحقیقات صورت گرفته بیشترین میزان آفلاتوکسین موجود در مواد غذایی 

آفلاتوکسین ها مهمترین ترکیبات سرطانزا هستند که تاکنون شناخته شده  [.14] مصرفی انسان از محصولات دامی منشا می گیرد

محسوب می تضعیف سیستم ایمنی  ،ز عوامل مهم ایجاد کننده مشکلات سلامتی مانند ناهنجاری های جنینی و کارسینوژنیاند و ا

شوند. بیماری آفلاتوکسیکوزیس به دو صورت مسمومیت حاد و مزمن بروز میکند و سلامتی را به مخاطره می اندازد که شکل 

مزمن آفلاتوکسیکوزیس شیوع بیشتری دارد. فرم حاد بیماری بر اثر مصرف ناگهانی مقادیر زیاد سم بروز می کند و علائم آن 

، بی اشتهایی، خواب آلودگی، کما و درنهایت مرگ است و مقادیر زیادی آفلاتوکسین در کبد، شامل تهوع، اسهال، دل درد، تب

 علائم و میکند بروز آفلاتوکسین کم مقادیر مداوم مصرف اثر بر بیماری مزمن شکل کلیه، مغز، طحال، قلب و ریه یافت می شود. 

 . [۸1] باشد می چرب کبد و کبدی سیروز صفرا، کیسه تورم هپاتومگالی، مزمن، هپاتیت کبد، سرطان شامل آن

جایگزین ها  ناستفاده از جایگزین های خانگی و دست ساز به جای مواد شوینده تجاری. در بعضی موارد ای

                                                                             :از نمونه های تجاری موفق تر هستند

 :جوش شیرین یک شوینده غیر سمی است که به گند زدایی، پاك کردن و صیقل انداختن و از بین بردن لکه  جوش شیرین

 های سطوح می پردازد. 

 :این ماده لکه ها را گند زدایی می کند و از بین می برد و قدرت پاك کنندگی آن مانند صابون می باشد. این ماده  بوراکس

 ب جلوگیری می کند.همچنین از ایجاد کپک و بوی نامطلو

 :از این ماده می توان برای پاك کردن و گند زدایی فرش ها و قالیچه ها استفاده کرد.  دانه های نشاسته 

 :این ماده روغن و لکه ها را از ظروف آلومنیومی و چینی پاك می کند. آبلیمو 

 :از این صابون می توان برای پاك کنندگی استفاده کرد. صابون سرکف 

 :این ماده یک ضد عفونی کننده ملایم دارای قدرت صیقل دادن و سایندگی است. نمک طعام 

 :این ماده کپک ها، لکه ها، روغن و موارد آغشته به موم را از بین برده و ماده بسیار مناسبی برای پاك کردن شیشه است. سرکه 

 :این ماده از بین برنده چربی و ضد عفونی کننده است. کربنات سدیم 

جلوگیری از انتقال سم 

آفلاتوکسین از طریق پسماند نان 

 خشک کپک زده به دام

 )به عنوان خوراک دام( 

 

VS 
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 کاهش رطوبت پسماند-

عبارت است از مایع بد بو به رنگ قهوه ای تیره که از داخل مواد زاید به خارج تراوش کرده و حاوی مواد شیرابه چیست؟ 

 محلول و معلق می باشند.  

زباله در مراکز دپو برود و با دیگر زباله های الکتریکی و مواد به بیانی ساده، زباله اگر بماند، آب زباله میدهد و اگر همین آب 

 برابر خطرناك تر از فاضلاب تولید می کند. 100شیمیایی و آرایشی و غیره ترکیب بشه، شیرابه ای 

 

                                    نکات کاربردی:

رطوبت آن تفاله چای و پسماندهای غذا را داخل آبکش ریخته تا آب و  -

 گرفته شود و از تخلیه بلافاصله سبدآبگیری در سطل زباله پرهیز شود.

ظروف غذا را ابتدا کاملا تخلیه کنید و سپس بشویید اینکار باعث میشود  -

 [.7] رطوبت کمتری وارد پسماندها شود

در هنگام شستن ظروف غذا، سبد  -

 آبگیری را خارج از سینک و دور از جریان آب  قرار دهید.

بعد از خشک کردن کیسه مواد آبکی و مایع نباید در کیسه حاوی زباله ریخته شود.  -

 و در سطل های شهرداری بیندازید.کنید 

 اهتمام پسماند میوه جات، پسماندهای غذایی، آبگیری( تفاله چای) خشک کردن در -

 نمائید.ویژه 

بیماری ها را انتقال دهد و آلودگی آب اگر شیرابه در کوچه وخیابان بریزد به راحتی میتواند انواع  -

 های روان و اگر به زمین نفوذکند میتواند باعث آلودگی خاك  و آبهای زیر زمینی شود.
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 در آرادکوه تفکیک تفکیک در مبدا

صد؟تفاوت تنظیف پسماندها در تفکیک در مبدا یا مق  

 تنظیف پسماند -
وطیهای کنسرو باید بخشی از بطری ها، شیشه ها و ق. آبکشی ادی به مواد جداگانه و تمیز داردکار بازیافت بستگی بسیار زی

برای کاهش بوی ناشی از پسماندها و سایر آلودگی هایی که حین فرایند جمع آوری . [1]مان برای بازیافت کردن آنها باشد زندگی

ل از ممکن است ایجاد گردد، ترجیحا کوشش شود با آب خاکستری )آب حاصل از شستشوی میوه، سبزی و ظروف، آب حاص

با این کار مانع از  شستن و خیساندن حبوبات و..( پسماندهای خشک قبل از تحویل به غرف و ناوگان جمع آوری، شستشو دهیم.

جداسازی لفافه بطری  ایجاد آلودگی و کپک و بوی نامطبوع خواهیم شد.

مطلوبیت صنعتی ند به افزایش کیفیت، قیمت و ها و درب آنها نیز می توا

 نماید.کمک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قیمت و مطلوبیت صنعتی

 Dدرجه  Aدرجه 

 

 Bدرجه 

 

         هم درب دارند 

 هم لفافه دارند 
 

         یا درب ندارند 

 یا لفافه ندارند 
 

 درب ندارند         

  دارندنلفافه 
 

  دارند        هم درب 

  دارندهم لفافه 
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  :(Reuse) استفاده مجدد -2

، استفاده از پلاستیک میوه شیشه مربا –استفاده مجدد بدون انجام فرآیند فیزیکی یا شیمیائی، مصرف مستقیم مواد: مانند مبلمان 

هتر است کتابی که خوانده اید، اسباب بازی کهنه و یا بلوزی را که ب هایی از استفاده مجدد است.و ... مثالخرید مجدد میوه برای 

است را دور نیندازید. می توانید آنها را نگه دارید و دوباره استفاده کنید یا به کسی ببخشید. استفاده دوباره یعنی برایتان تنگ شده 

می تواند مشتمل بر موارد ذیل  استفاده مجدد از پسماند نگه داشتن چیزهایی که دور انداخته می شوند و دوباره به کار بردن آنها.

 باشد:

 و افراد نیازمند هدیه دادن: به خیریه ها •

مبادله پایاپای: معرفی محصولات در سامانه های اینترنتی یا ایجاد بازارهایی برای مبادله پایاپای محصولات یک بار استفاده  •

 و ... شده

 استفاده های نوین از کالاهای استفاده شده •

 ن ها )برای مثال بطری های شیشه ای(تحویل اقلام قابل استفاده مجدد به تولید کنندگان آن ها برای پر کردن دوباره آ •

استفاده دوباره از محصولات خریداری شده )استفاده چند باره از کیسه های پلاستیکی، استفاده مجدد از باتری های قابل  •

 (و ... شارژ، استفاده از پوشک های چند بار مصرف، تعمیر وسایل خراب شده

  
 
 

  

 

 

 

 لوازم مخصوصا خانگی لوازم از بسیاری

 استفاده مدتی از پس الکترونیکی و برقی

 بنحویکه شوند کهنه یا خراب است ممکن

 از اینکه یا نباشد صرفه به تعمیرآنها امکان

 خصوص باشد. در شده خارج رده

 نظیر میشوند خرابی دچارکه  دستگاههایی

 اسباب و الکترنیکی تجهیزات کامپیوتر،

 طرق به وسایل این تعمیر است لازم منزل،

 هر از عمل این گردد. انجام فراهم مختلف

حفظ  و پسماند تولید از اجتناب جنبه دو

 برای اقتصادی جنبه از هم و زیست محیط

 بود. خواهد سودآور و مفید مردم

 از شیشه ها به نحو بهینه 

 استفاده کنیم

 تعمیر لوازم و استفاده مجدد از آنها
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 :Recycle بازیافت پسماند -۳

بر روی آن تغییر فیزیکی انجام شده مثلاً پلاستیک آب غالباً . فرایند تغییر ماهیت پسماند به منبع دومی برای تولید محصولات جدید

با  برای فرآوری مجدد است.شود. ماده خام: مانند پت که ذوب می شود و ماده اولیه خام شده به پلاستیک شکل دیگر تبدیل می

 [.1]ی شود و دفع زباله کاهش می یابد بازیافت از مصرف انرژی و مصرف ذخایر طبیعی صرفه جویی م

 

 :تفکیک در  مبدا 

ضروری در مبدا، برای تسهیل فرایند بازیابی و بازیافت  )تر و خشک(جدا کردن انواع پسماند 

پسماندهای خشک را به ، کیفیت خشک وتر لازم به ذکر است اختلاط پسماندهای  .است

با مشکلاتی  حتی برخی موارد بازیافت راپایین آورده و و آلودگی  دلیل آغشته شدن به شیرابه

خواهد داد. به طور مثال وجود خرده های شیشه یا  تنزلکمپوست تولیدی را خلوص  ،این اختلاط همچنین و مواجه خواهد نمود

د کمپوست مرغوب ایجاد خواهد نمود، لذا تفکیک پسماندهای خشک و تر از ا در تولیچینی در پسماند تر، مشکلاتی ر

 در مدیریت پسماند است.  حائز اهمیت موضوعات

 بازار وجود همچنین و بازیافت در سهولت مناسب، قیمت دلیل به که پسماندهایی به :قابل بازیافت پسماند خشک -3-1

 باشند. مثال های آن در زیر ذکر شده است: می برخوردار بین المللی و داخلی بازارهای در بالایی قابلیت فروش از فروش

 پت )پلی اتیلن ترفتالات(؛ -

 

 

 

 

 

ستیکی، پلا های، طنابهاانواع ظروف پلاستیکی، روکش؛ پلاستیک -

، روکش کابل های پلاستیکیاسباب بازی

 -(دارغیر نخ )شلنگ  -سفره -و سیم 

 -کفی های فومی( به غیر از )کفی ماشین 

 و..دمپایی پلاستیکی )نه ابری( 
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  :های پلاستیکیکیسه،مشمع

، مشمع های رنگی ،، مشمع های سفید و شیریسلفون و مشمع حبابی، فوم توری اطراف میوه ها

 .مشمع( نامرغوبتر نوع)مشمع مشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 آلومینیومیقوطیهای  - آلومینیوم -

 

 

 

 

های مسی، چدنی، های فلزی، ظروف و لولهها و توریوسایل فلزی آشپزخانه، لوله انواع فلزات رنگی و غیر رنگی؛ -

انواع قوطی فلزی کمپوت، کنسرو، رب، استیل، آهن، حلب،  ،()برنج شیرآلات -ور، نوار رادیولوژی )نقره( آهنی، رادیات

 .نوشابهقوطی 

 

 کفش،جعبه های شیرینی، انواع روزنامه، مجله، کتاب، جعبه مقوا؛ و کاغذ انواع -

 ... شانه تخم مرغ و

 بلور  و ایانواع ظروف شیشه شیشه؛ -

و وقتی جمع  دنوجدا میش (ها پیرکسانواع حتی )شیشه رنگ به رنگ و نوع به نوع 

حرارت د. البته درجه نذوب می شو انبا درجه حرارت ویژه خودش ند هر یکشدآوری 

پیرکس بالاتر و جداگانه تفکیک  از جمله دیده حرارت مورد نیاز جهت ذوب ظروف

 .خواهند شدو ذوب 

سیم، کابل، ماشین حساب، ساعت، لوازم کامپیوتر،  لوازم الکتریکی و الکترونیکی: -

و..... ، چراغ قوه، تلفن
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خشک که به هر دلیلی بازیافت نمی شوند یا  هایآن دسته از پسماند )ریجکتی(: بازیافت قابلپسماند خشک غیر  -3-2

تکنولوژی اش را نداریم یا بازیافتش صرفه اقتصادی ندارد یا قطعه پسماندکوچک هست و موقع تفکیک در مراکز تفکیک از 

)ریجکتی(  قابل بازیافت)مثل کاغذی که با شیرابه آلوده شده( پسماند خشک غیر  دست می رود یا حسابی کثیف و آلوده شده

محصولات صرفه  در کشور ما منابع نفتی زیاد وجود دارد و به دلیل وجود منابع نفتی ارزان قیمت، بازیافت برخیگفته می شود. 

ممکن برسانیم، زیرا را به حداقل  غیر قابل بازیافتوظیفه ماست که تلاش کنیم، تولید این دسته پسماندهای خشک  .اقتصادی ندارد

این دسته از  ی ازمثال های. در انتظار آنها نیست اگر خوش شانس باشند زباله سوز یا دفن در مراکز دپو وسرنوشتی غیر از که 

در که در زمان نگارش این جزوه، در زمره پسماندهای غیرقابل بازیافت قلمداد و مورد اقبال صنایع بازیافت قرار نمیگیرند پسماندها 

 :است ذکر شدهذیل 

به علت  واست  مورد استفاده مواد غذایینگهداری  در کهپاکت های پلیمری  متالایز:

 دیگر که طرف و اپ پذیری بالا یک طرف آن را کاملا با چاپ می پوشانندقابلیت چ

د چاپی نباید مواکه زیرا ) است آلومینیومی رنگ به می شودمواد خوراکی درونش ریخته 

سطح نقره ای بازتابنده، نفوذپذیری را به نور،  ).داشته باشندبا محصول غذایی برخورد 

  آب و اکسیژن کاهش می دهد.

، شاسه تنقلات گز، انواعاسنک، ، پفک ،چیپس: دنغذایی که از پلاستیک بسته بندی متالایز استفاده می کنمواد  -

  د.نو ... میباش نسکافه

 

 بیسکویتبستنی،  ماکارونی، پاستا، پلاستیکی لفافهای -

 

 کاغذ کره -

 

 

 
 

شده و در لای تیغه برنده پیچیده  در زیرا که این جنس: )دستکش لاتکس، دستکش ظرفشویی -

 (.ندیجه قابل بازیافت نیستنت

 

 و مسقطی و ... سلفون بسته بندی گل، زرورق شکلات  -
و حالت زرورق مانند  شتهصدا دای که سروهای مشمعکلاً )

  (.دارند

 

https://saniplastmehr.com/services/%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
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- zظروف پلی استایرنی فظو 

 

 

 

 

  تشک یوگا و.. -ابر -فوم گرم -فوم سرد ؛فوم -

 

 

 

 

 

)زیرا حاوی ماده ای  شیشه خودروی ماشینحباب های لامپ،  چینی، ظروف -

 . غیر از شیشه هستند(

 

  ظروف یکبار مصرف  -

 

 

 

 اسکاچ ظرفشویی -

 

 

 

 .(ندنیستد قابل بازیافت نباش داشته تجزیه شدن یتی که قابلهای جنس؛ )و ظروف زیست تخریب پذیر هامشما -

 ای، انواع کیف و کفش، البسه و وسایل چرمیهای مستعمل، انواع وسایل پارچههای کهنه و پارچهانواع لباس چرم و منسوجات؛ -

 و...
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 بازیافت فرآیند محیط زیستی و بهداشتی اجتماعی، اقتصادی، های اهمیت در نکاتی
از محصولات بازیافتی نه تنها در مصرف انرژی و آب صرفه جویی می کنند، بلکه مصرف مواد خام و صرف انرژی برای بسیاری 

تولید آن و همچنین آلایندگی ایجاد شده در فرایند تحصیل مواد خام را کاهش می دهند. برای مثال خیلی بهتر است که آلومینیوم 

محدود بوکسیت را به اسراف استخراج کرد و باعث آلایندگی غیر ضروری و اتلاف انرژی را مداوماً بازیافت کرد تا اینکه ذخایر 

 .[1] در فرایند تولید آن شد

ی مثال در سراسر دنیا، اکالاهای تولیدی از مواد بازیافتی، به همان خوبی )اگر بهتر نباشد( کالاهای ساخته شده از مواد خام است. بر

ستیک های روکش شده استفاده می کنند و این در جایی است که ایمنی در آن بسیار اهمیت هواپیماهای تجاری و نظامی از لا

 .[1] دارد. آلومینیوم، شیشه و بعضی پلاستیک ها را می توان بدون اینکه کیفیت آن کاهش یابد بازیافت کرد

 بازیافت کاغذ؛  -

درصد آلودگی  74چوب نو، تن کاغذ بازیافتی در مقایسه با تولید کاغذ از خمیر  1تولید در 

 %90 و [4] انرژی مصرفی %60کاهش ،  [1] درصد آلودگی آب کمتر 4۳هوای کمتر و 

  .[4] وقتی که از درخت برای ساخت کاغذ استفاده می شودنسبت به  [6] آب مصرف

تن  ۳اصله درخت باید قطع شود. یا به بیان دیگر حدود  17-15برای تولید هر تن کاغذ تعداد 

از کاغذهای موجود در زباله های شهری می توان سالانه از قطع  %25مترمکعب چوب جنگلی نیاز است. در صورت بازیافت  6یا 

گالن نفت،  5/6۸2مزایای دیگر بازیافت کاغذ شامل کاهش مصرف  یک میلیون و هفتصد هزار اصله درخت جلوگیری کرد.

با این حال، کاغذ را می توان درتعداد دفعات محدودی بازیافت  است. هیارد مکعب از فضای گورستان زبال ۳1۳گالن آب و  7000

کرد زیرا الیاف های آن کوچک و کوچکتر می شوند، اما می توان آن را برای دیگر کالاها مجدداً عمل آورد. بسیاری از عمل 

 .[1] آوری شده مخلوط می کنند آورنده های کاغذ برای ساخت کاغذ جدید، الیاف های نو و دراز را با کاغذی که مجددا عمل

 

  آلومینیومبازیافت  -

اج می شود. بازیافت آلومینیوم فلزی که از یک سنگ معدنی به نام بوکسیت استخر

درصد انرژی لازم برای ساخت آن را صرفه جویی کند. آلودگی مرحله تولید  90توان می

توان پایان است و چندین بار مییوم بی در صد کمتر است. فرایند بازیافت آلومین 95آن نیز 

 بازیافت و تولید مجدد کرد.

 می ذخیره است، لازم تلویزیون ساعت ۳ زمان مدت داشتن نگه روشن برای که انرژی میزان آلومینیومی قوطی یک بازیافت با

 .[6] گردد مصرف مذکور انرژی برابر 19 باید آلومینیومی قوطی تولید برای حالیکه در شود

 

 شیشهبازیافت  -

که تا دمای بالایی حرارت داده می  خاکسترقلیا و سنگ آهکشیشه را از آمیزه ای از ماسه، 

به دفعات نامحدودی می تواند  شیشه از جمله فراورده هایی است که تقریباً شود، می سازند.

 .[2] بازیافت شود

آب است و  کار مستلزم صرف مقدار زیادی انرژی و برای تولید شیشه باید مقدار زیادی شن و ماسه از زمین استخراج شود که این

انرژی زیادی در استخراج و حمل و نقل مواد صرف می شود. در این فرایند ترکیب مواد را باید در دمای بسیار بالا انجام داد و 

 حجم بالای سوخت فسیلی استفاده شده در آن، دی اکسید کربن و گازهای گلخانه ای بسیاری تولید می کند.

 رای تولید شیشه بازیافتی انرژی کمتری مصرف می شود زیرا شیشه شکسته و خرده شیشه در دمای پایین تری ذوب می شود.ب
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از  %25افزایش در مصرف خرده شیشه،  %1به دلیل اینکه شیشه یکی از سنگین ترین مواد زائد جامد شهری است، به ازای هر  -

تهیه  گالن از سوخت نفت صرفه جویی می شود. 90ای که بازیافت می شود، انرژی صرفه جویی می شود و برای هر تن شیشه 

درصد آلودگی هوا  %20آلودگی آب و تا  %50شیشه از شیشه بازیافت شده نسبت به تهیه آن از مواد اولیه، آلودگی را به میزان 

 .[6]شد  خواهد جویی صرفه آب مصرف در %50و  [5] کاهش می دهد

 ، دلایل بازیافت آن به شرح ذیل است:سال برای تجزیه شیشه در طبیعت وقت لازم است 4000از آنجا که در حدود 

 اولین مسئله انباشت ضایعات شیشه در طبیعت است. -

 معضل دوم آلاینده های تولید شده ناشی از فرایند تولید محصولات شیشه ای است. -

  مواد اولیه صنایع شیشه سازی می باشد.سومین مساله آسیب رساندن به معادن و منابع طبیعی و استخراج  -

  بازیافت فلزات: -

فلزات زیادی به صورت سنگ معدن )ترکیبی از فلز و مواد دیگر( در زمین یافت می شوند. 

رد و ناخالصی های آن را گرفت تا بتوان به فلز سنگ معدن را باید از زمین استخراج ک

کند و خاك و سنگ به درد نخور دست یافت. این کار مقدار زیادی انرژی مصرف می 

زیادی باقی می گذارد. بازیافت فلزات ذخایر معدنی را حفظ می کند و نیاز به استخراج 

سنگ معدن جدید را از زمین کاهش می دهد. بنابراین بازیافت باعث 

 [.17] می شود پسماندهای کمتری تولید شود

 نکات قابل تامل در رابطه با بازیافت:

ی آمریکا ازکاغذهای باطله و بازیافتی است و همه روزنامه ها -

  همچنین مطبوعات این کشور اجازه ندارند از کاغذ نو استفاده کنند.

درصد از  60تمامی ادارات دولتی در آمریکا هم اکنون موظفند 

 کاغذ مورد نیاز خود را از کاغذهای بازیافتی خریداری نمایند.

درصد مواد  92کارخانه کاغذسازی وجود دارد که  ۳۸0در ژاپن  -

 اولیه شان را از کاغذهای باطله تامین می کنند. 

درصد  50در کشورهایی همچون هلند، سوسیس و ژاپن بیش از  -

 کاغذهای مصرفی مورد بازیافت قرار می گیرد.

باطله است  اد و تاخوری خوب ناشی از بکارگیری کاغذدر تولید کاغذ روزنامه، خواص مطلوبی از قبیل: ضخامت کم، چگالی زی -

  .[4] تولید بعضی از فراورده ها )از قبیل لایه کنگره ای مقوا( مبتنی بر کاغذهای باطله استو 

 

 پسماندهای خشک به مبادی جمع آوریراههای تحویل 

 منزل درب از های جمع آوری روش ازی تلفیق و تحویل به مبادی جمع آوری، مبدأ ازپسماندهای خشک  تفکیک گزینه های

و  )RVM1۳ دریافت پسماند خشک دستگاه های خود و بازیافت های غرفه( خشک پسماند تحویل و کیشن(اپلی و ملودی)

 .است شده پرداخته روشها این از یک هر شرح به ادامه در می باشد.جمع آوری پسماند خشک ویژه مخازن 

                                                           
12- Reverse Vending Machine 
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 خشک پسماند دریافت غرفه های -

 تفکیک شده، خشک پسماندهای جمع آوری های روش از یکی

 طریق ازغرفه ها  . ایناست خشک پسماندهای خرید مراکز از استفاده

 تحویل و تفکیک به شهروندان تشویق موجب مالی، انگیزه ایجاد

شهروندان می توانند در ازای تحویل . شوند می خشک پسماندهای

 دریافت نمایند.پسماند خشک، وجه نقد، شوینده و ... 

 

  (RVM) خود دریافت پسماند خشک ماشین های -

 در تجهیزات این. هستند بازیافت قابل پسماندهای خرید تجهیزات از یکیاین دستگاه ها 

 وPET بطری شیشهای، بطری پسماندهای مستقیم خرید اتوماتیک های ماشین واقع

 شده تعبیه مکانهای به را مذکور پسماندهای شهروندان روش این در .است کنسرو قوطی

 کردن اسکن با دستگاه. میدهند قرار دستگاه ورودی دهانه در و حمل ماشینها این

 مستقیم پرداخت به نسبت بانک عابر دستگاههای همانند آن وزن و نوع تعیین و پسماند

 تقریبا دستگاه این عملکرد. نماید می اقدام بن ارایه طریق از مستقیم غیر بطور یا و وجه

 باعث خودکار، طور به پت های بطری شدن متراکم و خرد به توجه با روش این کارگیری به .است بازیافت های غرفه مشابه

 .دشو می بازیافتی پسماند نقل و حمل و آوری جمع هزینه کاهش

  ملودی خودروهای -

 درب از خشک پسماند آوری جمع روشهای جمله از نیز ملودی ماشینهای از استفاده

 در مختلف های محله به مشخص زمان در مذکور خودروهای روش، این در. است منازل

 . دمیگیرن تحویل را شهروندان خشک پسماند ملودی، نواختن از پس و مراجعه شهر سطح

 

 ها اپلیکیشن -

 در که است ها اپلیکیشن از استفاده شده، تفکیک خشک پسماند آوری جمع های گزینه جمله از

 موجود، های اپلیکیشن توسط سپس نموده، تفکیک را خود خشک پسماند شهروندان روش این

 از را خشک پسماند آوری، جمع مسولین و نموده ثبت را خود پسماند آوری جمع درخواست

 در خشک، پسماند تحویل ازای در شهروندان نیز روش این در. کنند می دریافت منزل درب

 که میکنند دریافت اعتباری خود کاربری حساب

 . کنند استفاده  ...و شارژ خرید برای آن از میتوانند

 

 خشک پسماند ذخیره مخازن -

 پسماند شهروندان که است روشهایی از دیگر یکی نیز خشک پسماند ذخیزه مخازن

  ند.شومقرر تخلیه می  و مخازن در موعد دادهو داخل آنها قرار  تفکیک را خشک

 



 

31 

 

محل تولید  تفکیک پسماند خشک و تر در  

و حمل پسماند خشک   جمع آوری جمع آوری و حمل پسماند تر   

 تولید محصولات جدید

 Recovery احیاء یا بازیابی -4

 .مانند کمپوستبر روی پسماند بطوریکه ماهیت ماده به طور کلی تغییر پیدا کند، هتغییر شیمیایی یا بیولوژیکی ایجاد 

 .ماده اولیه برای یکسری محصولات شیمیایی و بیولوژیکی مانند: کمپوست، زائدات باغبانی -1

 انرژی.منبع سوخت و استحصال  -2

  کمپوست -4-1

 مواد به آلی مواد شکل و تغییر تجزیه بیولوژیکی فرآیند یک محصول کمپوست مرکب، (Compositus) یا مخلوط معنی به

 اکسیژن و رطوبت حرارت، مجاورت در زباله توده در داخل گرمادوست هوازی میکروارگانیسم تعداد کثیری توسط پایدار

 و عوامل بیماری گیرد می انجام نیز عمل پاستوریزاسیون گراد، سانتی درجه 70 تا 60 ایجاد گرمای با تخمیر عمل حین در است.

 .[6] رود بین می از کمپوست در آلودگی هرگونه و زا

 

  :کمپوست فواید از برخی

 و آب نگهداری سنگین، های خاك تخلخل و بندی دانه در کمپوست

 گرم خاك، چسبندگی حالت کاهش سبک، خاکهای در غذایی مواد

 از جلوگیری خاك، بیولوژیکی های فعالیت تشدید خاك، داشتن نگاه

 و احیا مجموع در کیفیت محصولات و کمیت بهبود خاك، فرسایش

 ها آفت از بسیاری بردن بین از و مرده اصطلاح به های خاك اصلاح

 و کشاورزی برای کود ترین طبیعی و بهترین کمپوست .است موثر

 سه مدت برای تواند می کمپوست مناسب مصرف .[6] است باغداری

  کند. تضمین غذایی عناصر نظر از را خاك بودن غنی سال چهار الی

و  توسط شهروندان محترم از مبدا پسماند تفکیک طرح مناسب اجرای با

نواع ااز جمله ) هاپسماند انواع دیگرعدم اختلاط پسماندهای تر با 

ه بهبود و ب می توان ،پسماندهای جزء ویژه خانگی(پسماندهای خشک و 

در  تولید کمپوست هکارخان در تولیدی کمپوست کیفیت خلوص

 .کمک کرد ها آلودگی وکاهشزیست  محیط و منابع حفظو مرکز دفع 

 :به کمپوست پسماند تر خانگیتبدیل چند نکته کاربردی در خصوص 

  می شود کمپوست ساخت یا در باغ و باغچه دور از ریشه گیاه دفن شود. فسادپذیر با پسماند تر 

 گوشت یا فراورده های لبنی را به  -هرگز فضولات حیوانی

اضافه نکنید. علاوه بر افزایش بو، ممکن است کمپوستتان کمپوستتان 

آفاتی را به خود جذب کند یا بیماری ها یا انگل هایی را به خود جذب 

 کند که شما خواهان شیوع آن در باغتان نباشید.

  ،کودهای کمپوست علاوه بر کاهش هزینه های اقتصادی

کردن بافت خاك، نفوذ  خراب مشکلات عدیده کودهای شیمیایی نظیر

و آلوده کردن این آب ها و رسیدن به حی ی به آب های سطیمواد شیمیا

چرخه غذایی حیوان و انسان را ندارند.
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 منبع سوخت و استحصال انرژی -4-2

 

 بیوگاز 

پذیر از پسماندهای شهری  بخش های آلی تجزیه،کود حیوانی، لجن فاضلاب،  14های گیاهان مواد آلی مانند غذا، خردهزمانیکه 

، بطور طبیعی گازی را تحت عنوان بیوگاز تولید میکند که (هوازی تجزیه بیژن آزاد مورد تجزیه واقع میشود )... در غیاب اکسیو

هنگامیکه . همراه سایر گازهای جزئی میباشداکسیدکربن ب درصد از متان تشکیل شده است و باقیمانده آن اغلب دی 70تا  40

پاك میسوزد )هیچگونه دوده یا بوی ناپاکی نخواهد داشت(.  16یا گاز طبیعی فشرده شده 15بیوگاز مشتعل میشود، مشابه گاز مایع

تواند بصورت مستقیم بعنوان سوخت استفاده شده و یا بصورت غیرمستقیم جهت تولید  همچنین ارزش حرارتی خوبی داشته و می

 .[1۳] الذکر آورده شده است ارزش حرارتی گازهای فوق زیرجدول برق بکار گرفته شود. در 

 مقایسه ارزش حرارتی سوخت های مختلف

 ارزش حرارتی )تقریبی( نوع سوخت

 کیلوکالری بر مترمکعب ۸600 گاز طبیعی

 کیلوکالری بر کیلوگرم 10۸00 گاز مایع

 کیلوکالری بر کیلوگرم 10۳00 کروسن

 کیلوگرمکیلوکالری بر  10700 دیزل

 کیلوکالری بر مترمکعب 5000 بیوگاز

 

 

                                                           
14 - Plant Debris 
15 -  Gas Petroleum Liquefied   
16 -  Compressed Natural Gas 
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 تولید صفر 

از تولید صفر یک هدف بلند مدت است که مردم را به سمت تغییر رفتار و سبک زندگی خود با الهام 

  چرخه های طبیعی هدایت می کند.

ن نسبت خواهد مردم را به تجدیدنظر در مورد رویکردشاای است که میفلسفهجنبش 

 د.نوند را به صفر برسانشدفن میو که تولید، سوزانده  پسماندهاییفراخواند و آنها را تشویق کند تا میزان  پسماندبه 

 پسماندصفر در پی آن است که هر فرد را تشویق کند تا با مشارکت در تولید و مصرف مسئولانه به کاهش -در واقع جنبش زباله

(Reduce)استفاده مجدد ، (Reuse) و بازیافت (Recycle) کمک کند و باری از دوش زمین بردارد.  

چشم انداز بلند مدت نزدیک کردن تولید تولید صفر در حقیقت هدف نهایی تمام فعالیت های مرتبط با کاهش پسماند می باشد. 

عملیاتی شدن این مفهوم  می شود. تولیدی پسماند به صفر با کاهش پسماندها از مبدا و همچنین بازیابی و بازیافت تمام پسماندهای

باعث می شود که تمام خروجی های )به زمین، آب ها و هوا( ناشی از مصرف که سیاره ما، انسان ها و جانوران را تهدید می کنند 

 به صفر برسد.

 « یک جنبش و چالش زودگذر و بخش کوچکی از سبک زندگی ماندگار « نه به پلاستیک»برخلاف تصور عموم  «صفرپسماند

 است. « صفر پسماند»

  گرایی و اسراف نکردن گرایش دارد، با اقتصاد مقاومتی مرتبط و به نداشتن مصرف مینیمالیسم )ساده زیستی(،این شیوه به

 ک است. های دینی و اخلاقی ما بسیار نزدیآموزه

 

کمک به اقتصاد خانواده در -۳ سلامت افراد خانواده -2  ریزی در زندگیایجاد نظم و برنامه -1 عواید زندگی پسماند صفر:

 تکمک به محیط زیس -4 طولانی مدت
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 آلودگی های ناشی از آنبیماریها و ، پسماندها

 برای را مناسبی محیط حرارت، و رطوبت مانند عواملی و غذایی های پسمانده و شهری هایپسماند در مختلف ترکیبات وجود

 و ها مگس خصوص به حشرات برخی و بیماریزا های سلولی تک و انگلها ویروسها، باکتریها، اقسام و انواع تکثیر رشد،

 .[6] آورد می وجود به موشها خصوص به موذی جوندگانِ

نه فقط باعث تولید بیماری، تعفنّ و زشتی مناظر میگردند، بلکه می توانند به وسیله آلوده کردن خاك، آب و هوا  هاپسماند

مختلف است، خطرات ناشی از مواد تشکیل دهنده آن ها نیز پسماندها مان اندازه که ترکیبات ه خسارات فراوانی را ببار آورند. به

ز وجود مگس برای انسان و عموم حیوانات اهلی بر همه روشن است، بر اساس مطالعات میتوانند متفاوت باشند. خطرات ناشی ا

انجام شده انتشار بسیاری از امراض همچون اسهال های آمیبی و باسیلی، تراخم، حصبه و شبه حصبه، وبا، سِل، جذام، طاعون و سیاه 

 زخم به وسیله مگس امکان پذیر است.

 کنند، می تغذیه شهری های زباله در موجود گیاهی زاید مواد از که ای آلوده دامهای پوست و لبنیات گوشت، از استفاده

 یا بروسلوزیس نظیر بیماریهایی مثال عنوان به د.گرد می حیوان و انسان بین مشترك و مختلف بیماریهای به انسان ابتلای موجب

 و (Pestis) طاعون ، (Hydatidosis) هیداتیک کیست ، (Leptospirosis) لپتوسپیروزیس ، (Brucellosis) مالت تب

 آنها دفع و آوری جمع جهت مهندسی و علمی ریزی برنامه و روستایی و شهری زایدات کنترل عدم اثر در بیماریها این که ...

 [.6] شود اپیدمی حاد، های حالت در است ممکن و کرده پیدا انتشار و تکثیر سرعت به

هایی که زباله گردها با آن مواجه هستند، بیماری های پوستی است. از طریق زباله ها سه دسته بیماری یکی از شایع ترین بیماری 

های باکتریایی، ویروسی و قارچی به افراد منتقل می شود. افرادی که با زباله سر و کار دارند به بیماری های باکتریایی مانند زرد 

 خم های زگیل مانند( مبتلا خواهند شد.زخم و اکتیما )نوعی بیماری پوستی واگیر با ز

 :های چرکی بسیار واگیردار بخصوص های پوستی حاد و میکروبی است که نوع شایع آن به صورت تاولاز بیماری زردزخم

 در کودکان است.

 

 :یک بیماری ویروسی خوش خیم در انسان است که از طریق تماس مستقیم با حیوانات اهلی یا غیر مستقیم با گوشت  اکتیما

و چاقوی آلوده منتقل می شود. ضایعه معمولا در دست ایجاد شده و منفرد است، ولی ابتلای سایر نقاط بدن نیز گزارش شده 

 است. 
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زباله  م از قلیایی و اسیدی می تواند چشم ها را تحریک کرده و موجب سوزش آنها شود.تماس با مواد شیمیایی مانند شوینده ها اع

گردها به دلیل آلودگی دست های خود و رعایت نکردن پوشش حفاظتی، دچار بیماری های ناشناخته و مسمومیت های ناشی از 

منشأ آلودگی و پسماند م انواع تر و خشک تماو مستعد ابتلا به انواع مشکلات گوارشی هستند.  آلودگی های محیط می شوند

ها وجود دارد که می تواند فرد را به انواع بیماری های انگلی مبتلا سازد. پسماندبیماری های خاص هستند. تخم انگل در بین 

 منتقل میشود.ها از طریق خراش های جلدی، مخاط دهان، چشم و بینی به بدن فرد زباله گرد پسماندآلودگی ها و انگل های داخل 

  :سگ های ولگرد و زباله خوار از طریق دفع مدفوع موجب ی شایع در ایران است. نوعی بیماری انگلکیست هیداتیک

 انتشار انگل میشوند.

  در نتیجه تغذیه مواد غذایی آلوده به مدفوع موش بیمار و با استحمام در آب آلوده و یا در تماس بیماری لپتوسپیروز

ناراحتی های حاصل از موش ها از یک گاز گرفتگی ساده تا تب تیفوس و طاعون  وده، به وجود می آید.مستقیم با موش آل

ی افراد به بیماری های مختلف موشهای داخل زباله ها نیز می توانند از طریق مدفوع، ادرار و گزش موجب ابتلامتفاوت است. 

 شود.

  :غذایی به ادرار و فضولات موش ایجاد شده و موجب بروز آپاندیسیت و این بیماری از طریق آلوده شدن مواد یرسینیوزیز

  گردد.ها میبزرگ شدن روده

اشاعه بیماری کیست هیداتیک، بروز گهگاه وبا، انواع بیماریهای پوستی همچون لیشمانیاز )بیماری است که در پی تک یاخته 

ی یابند( و سلسله بیماری هاهای خاصی از پشه خاکی گسترش میهآید و از طریق نیش نمونهای طبقه لیشمانیا به وجود میانگل

های شهری و انتشار آن ها در آب، پسماندماحصل تداخل صدها نوع مواد سمی و عفونت زا با  سرطان زا و سکته های نابهنگام،

 خاك و هوای زندگی روزمره ماست.

 موارد ذیل اشاره کرد:ها پدید می آورند می شود به پسماندی که یلودگی هااز سایر آ

 متصاعد می کند. CO2متر مکعب گاز گلخانه ای  400حدود پسماند هر تن  -1

 لیتر شیرابه خارج می شود. 600تا  400 پسمانداز هر تن  -2

 لیتر آب های زیرزمینی را آلوده کند. 4000هر لیتر شیرابه می تواند  -۳

 بیماری به انسان ها باشند.نوع  11۸ها می توانند عامل انتقال پسمانداز طرفی این  -4

 .کند آلوده و مسموم را زمین مترمربع هزار 10 تواند می روغن لیتر یک -5

حداکثر  (CO2) درصد و گاز کربنیک  60تا حدود  (CH4)، میزان گاز متان پسمانددر نواحی نزدیک به جایگاه های دفن  -6

 درصد تائید شده است. ۳0تا 

وجود  .متان و مقادیر مختلفی از دیگر گازها می باشد % 60الی  40تجزیه است که حاوی دفیل محصول فساد زباله قابل لن گاز -7

استراتوسفر مدنظر  متان درگاز لندفیل سبب شده است که این گاز به عنوان فاکتور برجسته ای در تخریب لایه ازن در

میتواند _ن به عنوان عنصر اصلی آن است که نتیجه تولید گازهای گلخانه ای با وجود کرب_قرارگیرد. پدیده گرم شدن زمین

جو را در نزدیکی سطح زمین  به عنوان یک تناقض، گرم شدن زمین، محلت ترمیم حفره اوزون را چند دهه به تعویق اندازد.

ن به حرارت میدهد اما لایه پایینی )استراتوسفر( یعنی جایی را که اوزون قرار دارد همچنان سرد نگه میدارد. این دماهای پایی

این پدیده آغازگر واکنشهای نابود کننده اوزون . زمستان مسبب جمع شدن ابرهای استراتوسفر در نواحی قطبی میشود ویژه در

 که توسط کلروفلورو کربن ها آزاد میشوند. توسط مولکولهای کلری است
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 شده روی محصولات پلاستیکیمفهوم کدهای درج -1پیوست 

، برای اندبا مواد غذایی در تماس ورده است. بسیاری از این محصولاتطرز عجیبی با محصولات پلاستیکی گره خ زندگی ما به

شده از کدهای درج توانمی .اندهمین دلیل مهم است که بدانیم از چه ترکیباتی ساخته شده ، و بهظروف پلاستیکی و مثال ظرف

را شامل  7تا  1اند، این کدها بازه کاررفتهوادی در ساخت محصولات پلاستیکی بهروی خود محصول یا برچسب آن بفهمید چه م

دهد. اما ببینیم که هر کد حاوی چه شکل جای دارند که قابلیت بازیافت محصول را نشان میشوند و داخل علامتی مثلثیمی

 .[9] اطلاعاتی است

 روی محصولات پلاستیکی #1کد 

 

 .اِسترِ استکه درواقع نوعی پُلی (PET) ترِِفِتالاتاِتیلِن یعنی پُلی 1#کد 

 نمونه کاربردها: PET  ،خصوصا در تولید بطری )برای مثلا آب، سس

بندی )برای مثلا لوازم آرایشی( روغن یا حتی مواد شوینده( و ظروف بسته

 .کاربرد دارد

 توان ها میهای این گروه از پلاستیکازجمله ویژگی: هابرخی ویژگی

اِسترِ تولید های نو یا فیبر پُلیتوان بطریشان هم میها اشاره کرد. با بازیافتسبکی، شفافیت، سختی و مقاومت در برابر حلالبه 

 .کرد

 شان مشکل است. درواقع جز با تمیزکردن اند، چراکهبارمصرفیک 1#محصولات پلاستیکی کد : خطرات احتمالی

 .سمی آزاد کنند وشو یا حرارت بالا از خودشان موادمن اینکه ممکن است براثر شستشوند. ضهای قوی خوب تمیز نمیشوینده

  متخصصان عقیده دارند بهتر است کمتر از این نوع مواد استفاده کرد و به هیچ وجه مواد غذایی با دمای خیلی زیاد و یا دمای خیلی

در فریزر نگهداری نشود و یا در بطری آن آب جوش مثلا در مورد آب معدنی توصیه می شود  .کم را در این ظروف نریزیم

ریخته نشود. همچنین بهتر است به صورت یکبار مصرف استفاده شوند و بعد از اتمام محصول داخل ظرف، پک آن را برای 

 .بازیافت کنار گذاشته و استفاده مجدد نداشته باشید

 روی محصولات پلاستیکی #2کد 
 

اِتیلنِی که پُلی (HDPE) گالی بالااِتیلِن با چیعنی پُلی 2#کد 

ترِموپلاستیک است )با حرارت به حالت نرم و با سرمایش به حالت 

 .شودکند( و از نفت تولید میسفت تغییر می

 نمونه کاربردها: HDPE بازی، ظروف برای مثال در ساخت اسباب

هایی نظیر شامپو کاربرد دارد. در پلاستیکی و بطری شوینده شیر، کیسه

وهوایی داشته باشند هم ساخت لوازمی که باید دوام و مقاومت آب

 .شود، مثل صندلی پاركاستفاده می

 شان هم فرایند بازیافت بینند.ها سخت و کدرند و در گرما یا سرمای شدید آسیب نمیاین گروه از پلاستیک :هابرخی ویژگی

 .هزینه استتقریبا ساده و کم

https://www.daraje.com/tag/%D8%B8%D8%B1%D9%88%D9%81-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C
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 اند، چون احتمال اینکه از برای سلامتی خطرترین انواع پلاستیکازجمله کم 2# ستیکی کدمحصولات پلا: خطرات احتمالی

 بی خطر :رتبه .خودشان مواد شیمیایی مضر آزاد کنند کم است

 روی محصولات پلاستیکی #3کد 

 

که نوعی پلیمر  (PVC) وینیل کُلُرایدیعنی پُلی ۳#کد 

ها )نوعی افزودنی( نرم فِتالاتکردن ترِموپلاستیک است و با اضافه

 .شودپذیر میو شکل

 نمونه کاربردها : PVC جمله پرده حمام،  در تولیداتی از

بازی، محافظ غذا و بطری )برای مثلا روغن و شامپو( یافت اسباب

 .پوش و سطوح داخلی خودرو هم ماده پرکاربردی استبر اینها در ساخت چهارچوب پنجره، کف علاوهشود. می

 شان هم زیاد نیستتواند شفاف باشد. درصد بازیافتشان میاند و رنگها محکماین گروه از پلاستیک :هابرخی ویژگی. 

 خطرات احتمالی: PVC ناپذیری برای ها با خطرات جبراندلیل وجود فِتالاتشود و بههای سمی تلقی میجزو پلاستیک

لات رشدی و عوارضی همچون سقط جنین در ارتباطند. کلا بهتر است که از ها گویا با اختلاسلامتی همراه است. فِتالات

  .تاحدامکان برحذر باشیم ۳# محصولات پلاستیکی کد

  از آن جایی که این محصول به شدت سمی می باشد، توصیه می شود از سوزاندن آن و یا ریختن غذای داغ در این نوع ظروف به

به دلیل وجود کلرین. از تماس مواد غذایی گرم با این نوع پلاستیک و یا سوزاندن خطرناك  :رتبه خطر .شدت خودداری شود

 .آن جداً خودداری شود

 توجه

ماده مضری برای  PVC وینیل کُلُراید در تولیداتی ازجمله محافظ غذا کاربرد دارد. شاید برایتان سوال باشد که اگرگفتیم که پُلی

سازند؟ لازم است بدانید که اند از این نوع پلاستیک میکه با مواد غذایی در ارتباط سلامتی است، پس چرا بعضی محصولاتی را

برای سلامتی بسیاری از  PVC دلیل عوارض احتمالیهای غذای موجود در بازار از این جنس نیستند و بهبرای مثال همه محافظ

این نکته درمورد سایر  کنند.مواد غذایی استفاده می دیبنخطرتری برای تولید ظروف و بستههای کمتولیدکنندگان از جایگزین

 .کندکدهای پرخطر هم صدق می

 روی محصولات پلاستیکی #4کد 

 

 

که مثل  (LDPE) اِتیلنِ با چگالی پایینیعنی پُلی 4#کد 

اِتیلِنی ترِموپلاستیک است و از نفت تولید پُلی 2#کد 

 .شودمی

 نمونه کاربردها: LDPE   در تولید بطری و برای مثال

بندی برخی مواد غذایی کیسه خرید کاربرد دارد. بسته

های منجمد را هم به سایر کاربردهایش ازجمله خوراکی

 .اضافه کنید
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 شان تواند شفاف یا کدر باشد. متنها معمولا بازیافتشان هم میپذیرند. جنسها انعطافاین گروه از پلاستیک: هابرخی ویژگی

شوند به اندازه محصولات حاصل از بازیافت محصولات تولید می LDPE هایلاتی که از بازیافت پلاستیککنند. محصونمی

 .سخت و محکم نیستند 2#پلاستیکی کد 

 کنند ها مواد شیمیایی کمتری از خودشان آزاد مینسبت سایر انواع پلاستیکبه 4#محصولات پلاستیکی کد : خطرات احتمالی

   .این ماده خطرناك نیست و می توان با رعایت مواردی در فریزر از آن استفاده کرد .شوندمی خطر محسوبو نسبتا بی

 بی خطر :رتبه خطر 

 روی محصولات پلاستیکی #5کد 

 

که از پلیمرهای ترِموپلاستیک  (PP) پروپیلِنیعنی پُلی 5#کد 

 .است

 نمونه کاربردها: PP  ،در تولیداتی نظیر ظرف ماست

و بطری )مثلا برای سس( کاربرد دارد. در تولید شیر، نیِ شیشه

لوازم آشپزخانه از جمله درپوش مایکرووِیو هم استفاده 

 .شوندمی

 به  اضافه اینکه نسبتاند. در برابر گرما هم مقاومت بالایی دارند. بهها سبک و محکماین گروه از پلاستیک: هابرخی ویژگی

 .شودشان هم محصولاتی از قبیل محفظه باتری و سطل زباله تولید میافتنفوذند. از بازیرطوبت و چربی غیرقابل

 از  روند. اغلب محصولات دارای این کدشمار میخطر بهجزو انواع نسبتا کم 5#محصولات پلاستیکی کد  :خطرات احتمالی

  .شویی برخوردارندوشو در ماشین ظرفقابلیت استفاده در مایکروویِو و شست

 خطر، بویژه در مجاورت با مواد غذایی داغبی  :رتبه خطر 

 روی محصولات پلاستیکی 6#کد 

 

که ازجمله ترکیبات برگرفته از  (PS) اسِتایرِنیعنی پُلی 6#کد 

 .نفت است

 اسِتایرِن در تولیداتی نظیر پُلی هایپلاستیک: نمونه کاربردها

مرغ کاربرد دارند. در تولید تخمبارمصرف و شانهظروف یک

هم استفاده  CD های ساختمانی و لوازمی از قبیل جایعایق

 .شوندمی

 ها سبک و این گروه از پلاستیک: هابرخی ویژگی

 .بر استشود هزینهشان هم گفته میاند. بازیافتاما شکننده قیمتارزان

 حرارت ببینند اسِتایرن ممکن است از خودشان خصوصا اگر در مایکرووِیو  6#محصولات پلاستیکی کد  ی:خطرات احتمال

های مان راه پیدا کند و در چربیتواند از طریق غذا به دستگاه گوارشآزاد کنند که برای سلامتی ماده مضری است. اسِتایرِن می

  .این محصول نیز سمی است و نباید به طور مستقیم با حرارت بالا تماس داشته باشد .بدن ذخیره شود

 پلاستیک در مجاورت با غذای داغ آن را به شدت سمی می نماید خطرناك، این نوع :رتبه خطر. 
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 روی محصولات پلاستیکی #7کد 

 

 (PC) کربناتبه سایر انواع پلاستیک از جمله پلی 7#کد 

 آبیسفِنول اسمای بهها از مادهکربناتاشاره دارد. پلی

(BPA)  شوندمشتق می. 

 قطعات  تولیدکربنات در برای مثال پلی: نمونه کاربردها

 .های گالونی آب کاربرد داردو بطریخودرو 

 شان شدنی اما گویا سخت استبازیافت: هابرخی ویژگی. 

 آبیسفِنول محصولات پلاستیکی حاوی: خطرات احتمالی -(sphenol ABi(  برای سلامتی مضرند. این ماده با عوارض

 مرتبط دانسته شده و بهتر است با مشکلات مغزی و رفتاری ،افزایش احتمال ابتلا به سرطان ،ریزمختلفی ازجمله اختلال غدد درون

البته استفاده از این ماده در محصولات مربوط به نوزادان در بسیاری از کشورها مثل آمریکا ممنوع شده  .احتیاط مصرف شوند

ترکیبی از چندین نوع پلاستیک است و در بسته بندی موادی  این نماد نشان می دهد که مواد مصرفی در این نوع بسته بندی. است

مانند بطری های بزرگ آب، انواع عینک های آفتابی و انواع نایلون استفاده می شود. این ماده نیز کاملا قابل بازیافت بوده و 

با خطرناك است و بهتر است مواد معمولا پس از بازیافت در محصولاتی مانند تخته های پلاستیکی استفاده می شود. این ماده تقری

نتایج برخی از تحقیقات بیانگر احتمال خطرناك بودن . غذایی با دمای بالا و یا خیلی پایین با این ماده تماس مستقیم نداشته باشند

  .این نوع پلاستیک برای سیستم هورمونی بدن می باشد

 از با توجه به مطالب عنوان شده بهتر است برای کاهش خطرات ناشیBPA مصرف غذاهای کنسروی را کاهش داده و در مورد ،

بر روی آن ها درج شده استفاده ” بدون بیسفنول آ“یا  BPA FREE الامکان از ظروفی که عبارتتی ظروف پلاستیکی نیز ح

محیطی است و با کنیم. در این بین از خطراتی که این ماده بر محیط زیست می گذارد نباید غافل شد. بیسفنول آ یک آلاینده 

 .گذاردتثبیت نیتروژن در ریشه بعضی گیاهان تداخل کرده و بر روی چرخه محیط زیست تأثیر می

 نکات پایانی

شوند. بندی مواد غذایی محدود نمیبه ظروف آشپزخانه یا بسته ، صرفاًمشخص استطور که ترکیباتی که بررسی کردیم، همان

 .تر باشیماند باید محتاططور مستقیم با مواد غذایی در تماسکه به ایمورد محصولات پلاستیکی منتها در

داشته باشند و در  BPAامکان اینکه  7#، ۳#کدهای  

آنها  BPAمایع ظرفشویی،  و معرض آفتاب، مایکروفر

 آزاد شود وجود دارد.

های انتخاب #5و  #4، #2طورکلی محصولات کد به

مورد این  اما حتی در شوند.خطرتری محسوب میکم

صد تضمین  در توان صدها هم نمیگروه از پلاستیک

ویژه  گونه ماده مضری بهخطرند و هیچکرد که کاملا بی

 ]. 9 [ در معرض گرما از خودشان آزاد نخواهند کرد
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. شوداستفاده  اندمیتو برای نگهداری موادغذایی یعنی این ظرف -

با ریختن مواد شیمیایی و صنعتی و سوخت و مایعات خطرناك  است پس بهتر

 بی مصرف نکنیم. اظرف ر

 

نید اچطوری و تا چه دمایی میتو دعلامتی که به شما اجازه میده -

و  ی گذاشتیدر ماشین ظرفشو ااین ظرف ر ودبشورید. یعنی میش اظرف ر

تحمل  اشستشو ردرجه سانتیگراد حرارت  120)مثلاً طبق یکی از شکلها( تا 

نگی این علامت چندان مهم نیاد ولی در ادرکاربردهای خ است . ممکندمیکن

، این علامت دکاربرد صنعتی و رستورانها که ماشین ظرفشوی بخار دارند یا شوینده های شیمیایی خاص استفاده میکنن

 .ندمهمه و به کاربر میگه حداکثر تا چقدر میتونه دمای شستشو رو تنظیم ک

این علامت خیلی مهمی برای رعایت سلامتی و بهداشت افراد  -

ه ظرف را دارد. اگ قابلیت گرم کردن در مایکروفر . یعنیودتلقی میش

، با قرار گرفتن در معرض امواج دنداشته باشپلاستیکی این نشان مخصوص را 

ت پلیمری مضر و حتی سرطانزا و ترکیبا شدهش تجزیه یمایکروویو، پلیمرها

، تا حالا احتمالاً سرطان به خورد د. اگه ظرفتون قابلیت گرم شدن با اشعه رو نداردنووارد مواد غذایی بش ستممکن ا

 آنهاچه ظروفی رو نباید در  دنهخودتون میدادید! البته دستگاههای مایکروفر برگه دستورالعملی دارند که توضیح مید

گذاشت. معمولاً مواد نایلونی، فلزی، پارچه، پلاستیک نازك و بیرنگ نباید با این دستگاهها گرم بشن. چون یا ترکیبات 

 .دنوش یا باعث ضرر زدن به مولد مایکروویو می دیا ممکنه آتیش بگیرن دخطرناك ناسالم تولید میکنن

 

این هم علامت د. دار ار امکان نگهداری موادغذایی در فریزر یعنی -

، بعضی مواد پلاستیکی گه قابلیت این کار رو نداشته باشدچون ا مهمی می باشد

که با بازگشت دوباره به دمای اتاق،  دنودر دمای زیر صفر دچار تغییرات میش

. بعضی ظروف حداکثر سرمای قابل دنوموجب تجزیه و ترکیبهای ناسالم میش

 .هست  درجه - 40 حد تحمل پلاستیکهای معمول همین دمای . معمولاًدنهن میداهم مثل شکل نش اتحمل ر

 

بالاترین و پایینترین آستانه دمای قابل  این نشان،که  واضح است -

برای تهیه کیک باید دقت شود این ظرفها . پس دن میدهرا نشا تحمل ظرف

گذاشته ، توی سردخونه های صنعتی با دمای خیلی پایین گذاشته نشودفر  داخل

نطور درجه نمیرسد، اما هما 100ه بالای . هرچند دمای مایعات نوشیدنی بنشود

درجه است و بنابراین باید  100در بخارشویی صنعتی دما بالاتر از  شدکه اشاره 

 .که در ظرفهای پلاستیکی کلاً غذا و مایعات داغ نریزید ود. بطور کلی توصیه میشودرعایت بش

 

 

 

 

 



 

42 

 

 علائم و نشانه های برچسب محصولات -2پیوست 

برچسب گذاری کالای تولیدی با هدف ارائه راهنمایی در خصوص قابلیت بازیافت، نحوه بازیافت و بایدها و نبایدهای دورریز 

یک محصول توسط مصرف کنندگان انجام می شود که به عنوان یکی از اقدامات موثر در جهت مدیریت کنترل و کاهش تولید 

لمداد می شود. این برچسب گذاری )تحت عنوان برچسب گذاری سبز کالا( برای کلیه اجزای محصول تولید شده پسماند ق

مخصوصاً بسته بندی آن که معمولاً دورریز می شود )نظیر کارتن، بسته بندی خارجی یا داخلی، پوشش کاغذی یا پلاستیکی، 

انواع زائدات دیگر( الزامی است. برچسب گذاری باید توسط تولید  درب فلزی یا پلاستیکی، پایه فلزی، چوبی یا پلاستیکی یا

کننده محصول بر روی آن درج شود به نحوی که توسط مصرف کننده قابل رویت باشد. به منظور یکپارچگی، علائم برچسب 

توسعه یافته به عنوان گذاری پیشنهادی در اینجا بر اساس علائم و استانداردهای بین المللی است که در بسیاری از کشورهای 

(. دلیل اصلی درج این /WWW.recyclenow.comاستاندارد مورد پذیرش قرار گرفته و در حال حاضر استفاده می شود )

ی قابل بازیافت علائم بر روی محصولات، راهنمایی مصرف کننده در جهت کمک به بازیافت محصول و عدم هدایت پسماندها

یا پسماندهای خطرناك )جزء ویژه( عادی به سمت محل دفن پسماند عادی )معمولاً لندفیل( در زمان تولید است. انواع برچسب 

گذاری پیشنهادی برای درج بر روی محصولات به شرح جدول ذیل است. قابل ذکر است که بر روی یک محصول بسته به شرایط 

 .[۸] و خواص و قابلیت بازیافت و عدم بازیافت آن می تواند از دو علائم یا بیشتر استفاده گردد دورریزهای اجزای مختلف آن

 

 شکل توصیف عنوان

قابلیت پایه بازیافت 

(recycle) 

اصلی ترین علامت بازیافت جزء مربوطه است. این علامت به 

مصرف کننده اعلام می نماید که سعی کنید هر زمانیکه میسر 

را بصورت مناسب انجام دهید. مصرف کننده با  است بازیافت

دیدن این علامت لازم است به دنبال محل های مناسب برای 

 بازیافت این پسماند باشد.

 

قابلیت بازیافت بصورت 

 گسترده

(Widely recycled) 

علامت بازیافت در یک زمینه سبز رنگ مربوط به زمانی است در 

مربوطه موجود است. در این مناطق مراکز بازیافت  %75بیش از 

 ( است.GLASS( از جنس شیشه )BOTTLEمثال بطری )

 

قابلیت بازیافت بصورت 

 محلی )چک کنید(

(check local 

recycling) 

علامت بازیافت در یک زمینه مشکی مربوط به زمانی است امکان 

میسر است. در این مثال محفظه زیرین  %75تا  %20بازیافت بین 

(TRAYاز ج )(نس فویلPLASTIC.است ) 

 

قابلیت بازیافت در حال 

 حاضر وجود ندارد

(not currently 

recycled) 

 علامت بازیافت با یک خط مورب کشیده شده روی آن در زمینه

مشکی مربوط به زمانی است که دسترسی به تسهیلات  بازیافت 

( از FILMاست. در این مثال لایه رویه) %20در منطقه کمتر از 

 ( است.PLASTICپلاستیک ) جنس

 

 چرخه بازیافت

(Mobius Loop) 

علامت قابل بازیافت شدن است و البته به معنی اینکه کالای تولید 

 بازیافت شده نمی باشد.

 

http://www.recyclenow.com/
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 علامت قابلیت بازیافت درصد مشخصی از کالا است. چرخه بازیافت با درصد
 

پسماند را با دقت و با ملاحظه  این علامت بدین معنی است که (Tidyman) انسان تمیز

دفع نمایید و ریخت و پاش ننمایید . این علامت مربوط به بازیافت 

نیست اما این یادآوری را برای مصرف کننده دارد که یک 

شهروند خوب باشید و آشغال را به مناسب ترین شکل ممکن دفع 

 نمایید.

 

 نقطه سبز

(The Green Dot) 

معنی قابل بازیافت بسته بندی نیست بلکه این علامت لزوماً به 

بعنوان نشانه ای است روی بسته بندی بسیاری از کشورهای 

اروپایی است که دلالت بر این است که تولید کننده برای بازیافت 

 بسته بندی مشارکت مالی داشته باشد.

 

ی باشد . این علامت نشان دهنده نوع پلاستیک قابل بازیافت م (Plasticsپلاستیک ها )

در اکثر بخش های محلی  HDPEها و بطری های  PETانواع 

 قابلیت بازیافت دارند.

با دقت به وسط آرم بازیافت معمولاً حروف یا اعداد و گاهی هر 

گروه  7دو نوشته شده است. پلاستیک ها با توجه به نوعشان به 

تقسیم بندی می شوند . با این شناخت پلاستیک های قابل بازیافت 

خطرناك قابل شناسایی خواهند بود که بصورت زیر معمولاً  و

 معرفی می شوند.

که همان بطری های آب معدنی است  PETیا  PETE: 1شماره 

 که هم کم خطر و قابل بازیافت هستند.

یا پلی اتیلن متراك. ظروف مایع ظرفشویی و  HDPE: 2شماره 

م خطر و سایرمواد شستشو از این قبیل پلاستیک ها هستند که ک

 قابل بازیافت هستند.

که معمولاً لوله ها و بطری های روغن مایع از این  PVC: ۳شماره 

 جنس اند که خطرناك و به سختی قابل بازیافت هستند.

یا پلی اتیلن با تراکم کم. همان کیسه های  LDPE: 4شماره 

 نایلونی خرید که کم خطر و قابل بازیافت هستند.

یا پلی پروپیلن. ظرف ماست و نی نوشیدنی ها که  PP: 5شماره 

 معمولاً کم خطر و هم قابل بازیافت هستند.

یا پلی استیرن ها . همان ظروف یکبار مصرف که  PS: 6شماره 

 نسبتاً کم خطر و قابل بازیافت هستند.

: سایر موارد. از کیس کامپیوتر گرفته تا ظروف غذا که 7شماره 

خطرناك یا بی خطر و قابل بازیافت بسته به مورد ممکن است 
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 باشند.

این علامت به معنی این است که لطفاً بطری های شیشه ای را در  (Glassشیشه)

 سطل های جمع آوری بطری با تفکیک رنگ دفع نمایید.

 

آلومینیوم قابل 

 Recyclableبازیافت)

Aluminium) 

تواند در این علامت به معنی این است که پسماند این کالا می 

 تسهیلات بازیافت آلومینیوم استفاده شود.

 

آهن قابل 

 Recyclableبازیافت)

Steel) 

این علامت به معنی این است که پسماند این کالا می تواند در 

 تسهیلات بازیافت آهن استفاده شود.

 

وسائل پسماند 

 الکترونیکی

علامت سطل آشغال ضربدر خورده )عدم ریختن در سطل 

آشغال(معمولاً روی باطری ها و تجهیزات الکتریکی و 

الکترونیکی یا بسته بندی های آنها حک می شود بدین معنی است 

که پسماند حاصله یا باید برای تعمیر و استفاده مجدد مصرف شود 

یا اینکه باید در محل های مخصوصی بازیافت شود و هرگز نباید 

 ماند ریخته شود.به همراه آشغال معمولی در سطل های پس

 

این علامت به معنی قابلیت کمپوست صنعتی پسماند یک محصول  قابلیت کمپوست

 ENاست. این علامت در اروپا مطابق استاندارد 

بعنوان یک علامت تجاری بیوپلاستیک  13432/14955

 اروپایی ثبت شده است.

 

بازرگانان می باشد و علامت مربوط به لوگوی شورای جنگلبانی  (Paperکاغذ )

کاغذ یا فیبر  %75به معنی این است که کاغذ یا مقوای از حداقل 

مقوای پسماند ساخته شده است و هیچیک از بخش های آن 

 دارای پسماند تولید از کارخانه نیستند.
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 : پسماندها مدیریت انونگزیده ای از ق -3پیوست 

 اسلامی تصویب و در تاریخ شورای مجلس 1۳۸۳ اردیبهشت بیستم مورخ یکشنبه روز علنی جلسه در پسماندها مدیریت قانون

 اجرا به ماده 2۳ در اسلامی شورای مجلس 17/۳/1۳۸۳ مورخ 1۸295 شماره نامه طی و رسیده نگهبان شورای تایید به 9/۳/1۳۸۳

 .رسید

 ۳9 بر مشتمل 1۳۸9 در سال نیز آن اجرایی نامه است. آیین گردیده مشخص ذیربط سازمانهای و ها وزارتخانه وظایف قانون این در

 .گردید الاجرا لازم و رسید تصویب به ماده

 مربوط اجرایی و عملیات مراقبت ساماندهی، ریزی، برنامه مسؤول که است حقوقی یا حقیقی شخصیتپسماند:  اجرای مدیریت 

 رسانی اطلاع و آموزش همچنین پسماندها و دفع و پردازش بازیافت، نقل، و حمل جداسازی، سازی، ذخیره آوری، جمع تولید، به

  باشد. می زمینه این در

 جزو خاص دارند، مدیریت به نیاز که کشاورزی و صنعتی عادی، پسماندهای از بخشی نیز و پزشکی پسماندهای -1 تبصره

 .شوند می محسوب ویژه پسماندهای

 محیط حفاظت شورایعالی تصویب به و تعیین ذیربط دستگاههای همکاری با سازمان، طرف از ویژه پسماندهای فهرست -2 تبصره

 .رسید خواهد زیست

 .باشند می خود به مربوط مقررات و قوانین تابع پرتوزا ویژه پسماندهای -۳ تبصره

 کم یا که خشک صورتی در خانگی فاضلاب جذبی چاههای تخلیه و شهری فاضلابهای تصفیه از حاصل های لجن -4 تبصره

 .گرفت خواهند قرار عادی پسماندهای دسته در باشند، رطوبت

 سایر و آموزش پزشکی و درمان بهداشت، وزارت همکاری با است موظف ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد موسسه -3 ماده

 .نماید تهیه آنها را مجاز استفاده های و بازیافتی مواد و محصولات بهداشت و کیفیت استاندارد مورد، حسب دستگاهها

 و ها دهیاری و ها شهرداری عهده به آنها حریم و روستاها و شهرها در ویژه و صنعتی از غیر پسماندها کلیه اجرایی مدیریت -7 ماده

 .باشد می ها بخشداری عهده به ها دهیاری و ها شهرداری وظایف و حوزه از خارج در

 به عهده عادی پسماند به آن تبدیل صورت بود. در خواهد کننده تولید عهده به ویژه و صنعتی پسماندهای اجرایی مدیریت

 جمع آوری، به مربوط عملیات از بخشی یا تمام توانند می اجرایی های مدیریت .بود خواهد بخشداریها و دهیاریها شهرداریها،

 .نمایند واگذار حقوقی و حقیقی اشخاص به پسماندها را دفع و جداسازی

 وزارت طبق دستورالعمل که های تعرفه با پسماند کننده تولید از را پسماند مدیریت های هزینه تواند می اجرایی مدیریت -۸ماده 

 .نماید پسماند مدیریت های صرف هزینه فقط و نموده دریافت شود، می تعیین پسماند نوع حسب بر اسلامی شوراهای توسط کشور

 نوع این و بازیافت استفاده فروش، یا و محیط در آنها پخش و تخلیه و پسماندها سایر با پزشکی پسماندهای کردن مخلوط -1۳ماده 

 .است ممنوع پسماندها

 طبق بر در محیط پسماندها تخلیه و صدور دفع، فروش، و خرید نقل، و حمل آوری، جمع کردن، مخلوط نگهداری، -16 ماده

 نقدی جزای به قضایی حکم مراجع به متخلف اشخاص صورت این غیر در .بود خواهد آن اجرایی ننامه آیی و قانون این مقررات

 دو از پسماندها سایر برای ( ریال و100.000.000میلیون ) یکصد تا ریال (500000پانصدهزار ) از عادی پسماندهای برای اول بار در

 ماده این در قبلی مجازات برابر دو به بار هر تکرار، درصورت و ریال 100.000.000 میلیون یکصد تا ریال (2.000.000میلیون )

 .شوند می محکوم

 تکرار صورت و در ریال 100.000.000  میلیون یکصد تا ریال 2.000.000 میلیون دو از نقدی جزای ( به1۳) ماده حکم از متخلفین

 .شوند می محکوم قبل بار مجازات برابر دو به بار هر مجدد تکرار صورت در و مجازات حداکثر برابر دو به
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 لیست پسماندهای ویژه خانگی و صدمات احتمالی -4پیوست 
صدمات محیط زیستی یا  نوع پسماند

 انسانی

 انفجار خورندگی اشتعال مسمومیت

      آفت کش ها، حشره کش ها ، علف کش ها

      مرگ موش

      مایع سفید کننده

      قوی مواد پاك کننده

      لوله باز کن ها

      رنگ های روغنی

      رنگ های اکریلیک

      ضدعفونی کننده ها

      واکس ها

 داروهای انبار شده

 داروهای فاسد شده

     

      وسایل کامپیوتری و الکتریکی

      حلال های رنگ و رنگ

      مواد جلادهنده و محافظ چوب

      روغن های مورد استفاده در وسایل نقلیه

      نفت، بنزین و گازوئیل

      سیلندر گاز پروپان

      قوطی هر نوع اسپری

      باتری ها

      چسب ها

      ضد یخ رادیاتور

      مواد اضافه شونده به مایعات وسائل نقلیه

      تینرها

      سرنگ ها

      کارد، وسائل برنده، تیغ ها، خورده شیشه

      لامپ، لامپ فلورسنت و کم مصرف

      وسایل الکتریکی

      وسایل الکترونیکی و کامپیوتر

      بقایای کارهای صنعتی )قطعات اضافی، براده و...(

      مواد مربوط به عکاسی

      به کار رفته )دماسنج(وسایلی که در آنها کروم و جیوه 

      آلودگی به سیانید و ارسنیک )قرص برنج(
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 :[15] اصطلاحات مختلفی که در زبان انگلیسی به عنوان پسماند به کار می رود -5پیوست 

 

Trash: waste, unwanted or undesired material left over after the completion of a process. 

  مواد زائد ناخواسته و نامطلوبی که پس از اتمام یک کار به جا می ماند

Litter: Pieces of trash that have been carelessly left on the ground, especially in a public 

place or the outdoors. 

 معابر عمومی بر روی زمین ریخته می شود.بخشی از مواد زائد که در اثر بی دقتی و بی نظمی مردم در اماکن و 

Garbage: Discarded food waste, or any other unwanted or useless material. 

 (مواد زائد غذایی و یا هر ماده زائد ناخواسته )پسماند بییشتر با این عنوان در کشورهای انگلیسی زبان شناخته می شود

Refuse: Things thrown away as being of no value or use, especially household garbage. 

 مواد زائدی که به دلیل بی ارزش و بلااستفاده بودن دورریخته می شود. 

Rubbish: No putrescible solid waste, excluding ashes, consisting of both combustible and noncombustible. 

  بل احتراق فسادناپذیر )به غیر از خاکستر(کلیه مواد قابل احتراق و غیرقا
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 مفاهیم کلیدی شیوه نامه اجتناب و کاهش تولید پسماند عادی   -6پیوست 

 آن اجرایی نامه آیین و (1۳۸۳) پسماندها مصوب مدیریت قانون (2) ماده در مندرج اصطلاحات و عبارات بر علاوه

 و اجتناب نامه شیوه عنوان تحت اینامه  شیوه پسماند، مدیریت قانون اجرایی نامه آیین 5 (، پیرو ماده1۳۸4)مصوب

 و عبارات .دارد اجرایی و قانونی جنبه کشور سراسر در که گردیده تدوین عادی نیز پسماند تولید از کاهش

  :[7] آن می باشدبرگرفته از  زیر اصطلاحات

 غیرضروری، مصارف نمودن محدود طریق از که گزینه ها از وسیعی ای دامنه(: مبدا پسماند )کاهش در دیتول از اجتناب

 تولید میزان کاهش به منجر میکنند تولید کمتری پسماند که محصولاتی از استفاده و بازیافت مجدد، استفاده طراحی مناسب،

 .میگردد پسماند

 یا تولید مرحله در هوشمندانه روشهایی از استفاده با پسماند جریان مسیر از آن انحراف یا پسماند تولید از جلوگیری یا کاهش)

 مصرف و کنندگان تولید توسط آن نظایر و محصولات مفید عمر افزایش مجدد، استفاده بازیافت، نظیر مصرف محصولات

 .(کالا کنندگان

 توسط را محصولات از بیشتر استفاده و عمر طول افزایش امکان که هستند مستقلی مراکز :ریتعم و مجدد استفاده مراکز

 .دارند نقش دفنی پسماندهای کاهش میزان در و مینمایند فراهم کنندگان مصرف

 رفتار در انگیزه ایجاد هدف با که است اقتصادی تشویقی ابزار یک مالیاتها برخلاف مشوقها این: پاك مصرف مشوقهای

 .میروند کار به جریمه تحمیل بدون پسماند تولید کاهش و اجتناب

 انتخاب برای کننده مصرف به کمک و رسانی اطلاع هدف با تولیدی کالای سبز گذاری برچسب :سبز گذاریبرچسب 

 .شود می انجام زیست محیط با سازگار و بازیافت قابلیت با محصولاتی

 اطلاع و رفتار تغییر هدف با که مشاغل و مردم عموم آگاهی سطح بالابردن برای راهبردهایی: یرسان اطلاع راهبردهای

 .میپذیرد صورت پسماند تولید از اجتناب تکنیکهای درباره رسانی

 باداوام، کالاهای خرید به ترغیب مصرفی، الگوهای در عادات تغییر فرهنگسازی، شامل راهبردهایی :یجیترو راهبردهای

 .کرد خواهند عملی تشویقی اهرمهای بوسیله را کننده مصرف در رفتاری تغییرات که آن نظایر و تعمیر و مجدد استفاده

 و کننده وارد کننده، توزیع تولیدکننده، بخشهای در پسماند تولید از اجتناب برای مناسبی راهکار :یقانون راهبردهای

 .میکند ایجاد بخشها تمامی برای را محیطی زیست ضوابط و الزامات ها، محدودیت و است کننده مصرف

 دفع یا پردازش از عمده ای بخش مسئولیت تا کالا کنندگان تولید برای است راهبردی :17متداد مسئولیت تولید کنندها

 و سبز طراحی سمت به را کالا تولیدکنندگان راهبرد این نمایند تقبل اجرایی( یا مالی نظر از) مصرف از پس را محصولاتشان

  .داد خواهد سوق محصولات بازدهی افزایش

 

 

                                                           
17 - Extended Producer Responsibility (EPR) 
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