
                                                                                                                                                                                                                                                   

      دانشگاه الزهرا )س(خوابگاه آیین نامه بهداشتی تعهد رعایت فرم                                                      

 بزنید. وعلامت نموده دقت مطالعهدانشجوی گرامی رعایت نکات ذیل به منظور پیشگیری از بیمار شدن شماست. لذا با                   

 بهداشتی نامهآیین اجرای بر بهداشت همیار و خوابگاه مسئول و دنمای رعایت خوابگاه در را فردی و عمومی بهداشت است موظف دانشجو

  .دندار نظارت

 شورای و بهداشت کمیته تصمیم طبق ،بگیرد نادیده را مسئولین تذکرات و ننماید رعایت را بهداشتی نامهآیین موارد دانشجو که درصورتی

 .شد خواهد سلب وی از خوابگاه در سکونت اجازه اسکان،

 رعایت بهداشت فردی -الف

 .اشدبانشجو مید، تشک و بالش بر عهده هامین لوازم شخصی مانند پتو، ملحفت  

 . وشا باشیدکین اموراند لطفاً در انجام کلوگیری میج ای پوستی و واگیردارهبیماری روزب از اها و لباسهلحفهمستن به موقع ش 

)استفاده از ماسک و رعایت  نمایید.رعایت را بهداشتی  نکات بلافاصله به پزشک مراجعه کرده و واگیرهای در صورت ابتلا به بیماری       

 د.یاطلاع رسانی نمای خوابگاه مسئول در اسرع وقت بهو  و...(.فیزیکی فاصله 

مواقع لازم و بخصوص هنگام خروج از سرویس  رد )ا ر ست و شوی دست با صابونشه منظور پیشگیری از بروز بیماربهای انگلی، ب 

  دهید.انجام  بهداشتی(

 مامح فشویک وریت ظافتن ستحمام،ا زا سپ در حفظ بهداشت فردی خود کوشا باشید. و مسواک بزنید ه طور مرتب استحمام کنید وب 

 .باشدمی دانشجو عهده بر

   مایید.ناستفاده  مپاییدنگام ورود به سرویس بهداشتی از ه 

به  ،ز وسایل شخصی استاکلاه و وسایل خواب  ،روسری ،همچنین دمپایی تیغ و ،وله ح،  لیف ،وازم استحمام از قبیل کیسه حمام ل 

 .وسایل شخصی خود را به دیگران قرض ندهید و از وسایل شخصی دیگران استفاده نکنیدمنظور رعایت بهداشت، 

 و آشپزخانه رعایت نظافت اتاق -ب

 کنید موکت و فرش جاروی به اقدام یکبار روز چند است ضروری .است دانشجو خود برعهده هااتاق داخل شخصی وسایل نظم و نظافت 

 کنید. تمیز را  هاآن اطراف و زیر و کرده  جا به جا را اتاق وسایل سایر و هاکتاب یکبار هفته دو هر حداقل .

مایید تا از ورود آلودگی و تخم حشرات به اتاق جلوگیری به عمل نمیز تتاق ااخل دردن به ببل از قا ر مدانچای ساک و هطح و چرخس 

  آید.

 آن نظافت و اموشخ را یخچال یکبار وزر ۵۱ هر است لازم لذا اشد.بیم اتاق اکنس دانشجویان برعهده یخچال داخلی قسمتهای ظافتن 

 .گردد انجام

اجرای  گونگیچربی اه صورت دورهبو یکی از اعضای اتاق  یزی نماییدررنامهباکنین اتاق س ا سایرب و یخچال بالکن ،اتاق ظافتنرای ب  

   داشته باشد. نظارتبرنامه 

 وسکسه جهت جلب ب ر طول شبدخصوصا مسته نشده در اتاق شو از نگهداری ظروف  شوییدببلافاصله بعد از استفاده  ار غذا روفظ 

 .نماییداجتناب حشرات سایر  و



 کنید. خودداری اًدج ز قرار دادن ظروف شسته نشده در آشپزخانها  

 کنترل حشرات -ج

 ،کهنه و مندرس هایبالش و ابری هایتشک نگهداری از ) تخم سوسک، ساس  و...(  حشراتانتشار تکثیر و ه منظور جلوگیری از ب  

   کنید. خودداری بالکن و هاتخت زیر و اطراف و هااتاق داخل در اضافی کارتن و مقوا

  نمایید.نگهداری  ظروف دربستهو... در  ، قند و چایحبوباتبرنج، مواد غذایی مانند  

 در اثر گزش بالشملحفه و های خون روی و لکهحشرات مشاهده جای گزش  جوندگان، و حشرات به خوابگاه محیط آلودگی در صورت 

 .را مطلع نماییدمسئول خوابگاه  در اسرع وقت ،حشرات

 سایر -د

از ریختن آشغال، کاغذ، پد  رویس بهداشتیس و مامحآشپزخانه،  ،خوابگاه عمومی دراماکن رفتگی فاضلابگه منظور جلوگیری از ب 

  کنید.خودداری  به داخل چاهبهداشتی و... 

های خود را بر اساس زباله و ردهک خودداری تر زباله سطل در شیشه و پلاستیک ، اغذکمانند خشک پسماندهای و خشک انن زریختنا 

 .های خشک، تر و قابل بازیافت جدا کنیدزباله

طالعه و مکالمه م ،ود که ساعت استراحت ره بسیار متفاوت است و انتظار میدبه خاطر دارا بودن جنبه عمومی با محیط منزل و خانوا حیط خوابگاهم 

  .نماییدجداً خودداری  ،ن خوابگاه گرددیساکن سایرایجاد هرگونه مزاحمت که سبب سلب آسایش  و از را رعایت کردههمراه با تلفن 

  .انجام دادن عادات فردی نادرست در داخل خوابگاه بپرهیزید ویگار، قلیان سز کشیدن ا 

ستفاده از بخاری امایید. نعایت ر ر خوابگاهد هت پیشگیری از حوادث،جایمنی، بهداشت و محیط زیست( را ) SEHقوانین  وکات ایمنی ن 

   .باشدمجاز نمی خوابگاههای در اتاق و... برقی، اجاق برقی

اخل محوطه خوابگاه جلوگیری به د هبدین ترتیب از جذب آنها ب دهید تان دسترس گربه و سایر حیوانات قرار ردا ررگز مواد غذایی ه  

 . شودهای خاص میشیوع بیماری در برخی موارد سببو  زندبرهم میرا  دانشجویاناز  عضیبآرامش ها گربهحضور  .عمل آید

، بالش، ملحفه وباشد.کلیه وسایل آلوده به حشرات مانند پتوری کلیه وسایل شخصی الزامی میآجمع ،اتاق و یا خوابگاه اشیپمسورت لزوم برای صر د 

 پتو ،قرار دادن تشک شستن و و لوازم شخصی  ،کلیه ظروف آشپزخانهشستشوی  ،پاشیپس از اتمام سملذا  گیرند.میپاشی قرار و ... در معرض سم

 به عهده خود دانشجو می باشد. فتاب در معرض نور آ و...

 بهداشت همیار یا و خوابگاه مسئول به کتبی صورت به را موارد لطفا ،نامه آیین مواد رعایت عدم مشاهده ورتص در محترم دانشجوی

 شود. رسیدگی دانشگاه سلامتو بهداشت اداره محیط بهداشت واحد توسط وقت اسرع در تادهید اطلاع خوابگاه در ساکن

 

 

 

 

 

 

 الزهرا دانشگاه سلامت و بهداشت اداره

در آیین نامه موارد بهداشتی عنوان شده  نمایم. تعهد می...............................................شماره دانشجویی ...... ا................ ب.......................اینجانب ....

اداره بهداشت و سلامت دانشگاه  مسئول خوابگاه و یا به در اسرع وقت رعایت نموده و در صورت بروز هرگونه مشکل مراتب رارا  خوابگاهبهداشتی 

 اطلاع دهم.

 

 امضا                                      تاریخ                        شماره تلفن همراه                                   

 


