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  اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا
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 حبوبات

  از عاری  که  شود  دقت  حبوبات  خرید  هنگام•

 .باشند  زدگیآفت و  سوراخ

  ظروف در  را آنها  حبوبات  نگهداری  برای•

  نگهداری  خنک و  جای خشک  در  دربسته،

 .کنید

 

 
 

 ( ... و بادام ،  گردو ،   پسته )  مغزها

 که  باشید  داشته  توجه  مغزها  خرید  هنگام  در•
 و  زدگی کپک  از عاری  و  ظاهری سالم  دارای

 .باشند  نامطبوع بوی

 و  سرد  جای  مغزها  و آجیل  نگهداری  برای•
 .انتخاب کنید  را  خنک

 

 
 

 

      

 آن های فرآورده و  شیر

  پاستوریزه هایفراورده و  شیر  خرید  هنگام  در•

 .کنید  توجه  آن  مصرف و  تاریخ تولید به  آن

  سلامت  به  بودن  مشکوک  صورت  در  است  بهتر•
  دقیقه 10 مدت به حداقل از مصرف قبل شیر

 .بجوشانید را  آن

  و  کنید  تهیه  پاستوریزه صورت  به  را  کشک•
 .بجوشانید  مصرف حتماً  از  قبل

 

 مرغ تخم     

  خورده  ترک  یا  شکسته  مرغ  تخم  خرید  از•

 .کنید  خودداری

  به  خرید  هنگام  ،مصرف  تاریخ  وجود  صورت  در•
 .توجه نمایید  آن

 .کنید  نگهداری  یخچال  در را  مرغ  تخم•

  نشویید یخچال در  نگهداری  برای  را  مرغ  تخم•
از  فقط  و   را  آن  بیرونی  پوست  مصرف  قبل 

 .بشویید

 در  یکی یکی را  آنها  مرغ، تخم مصرف  هنگام•
  لکه  داشتن  صورت در و  شکسته  ظرف جداگانه

 .کنید  خودداری  آن مصرف  از  نامطبوع  بوی و

 

 

 


