
 

 

             

    

 و خرید برای کلی نکات

 1غذایی مواد نگهداری
 

 

 

  اداره بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرا

 1403سال 

 

  باید   خوریممی  که   غذایی   ، بدن  سلامتی   حفظ  برای

  غذایی   مواد  باید  منظور  این  برای.  باشد  مقوی  سالم و

 نگهداری  مناسب  و  بهداشتی  روش  به  و   را انتخاب  سالم

 .کنیم

 غذایی   مواد  نگهداری و  خرید  برای  کلی  نکات

  آنها   فروشندگان  که  فروشگاهی  از  امکان  حد  تا  •

  خرید   کنندمی  رعایت  را  غذایی  مواد  شرایط بهداشت

 .نمایید

غذایی  هر مادهبه هنگام خرید توجه داشته باشید که  • 

   بسته بندی شده باید دارای مشخصات زیر باشد: 

  ؛.نام محصول1

 ؛ . نام و نشانی کارخانه سازنده 2

   ؛. مواد تشکیل دهنده محصول3

یا  4 کارگاهی  نظارت  شناسه  ساخت،  پروانه  شماره   .

 ؛ مشاغل خانگی 

 . . تاریخ تولید و انقضاء5

شده   بندی  بسته  غذایی  ماده  فاقد  ای  بنابراین  که 

برچسب بوده و یا بر چسب آن یکی از مشخصات بالا  

وب سعنوان ماده غذایی غیرمجاز محه  را نداشته باشد ب

هر چند ممکن است بعضی از این مواد غذایی    شود،می

 پس از آزمایش سالم باشند. ،مشکوك

 

  ی کیسالم    یو بهداشت  یشیآرا  ،یمصرف اقلام خوراک  •

بزرگتر ها  نیاز  است.    یدغدغه  امروز  از   یکیجامعه 

ی  گونه کالاها  نیاز اصالت و سلامت ا  نانیاطم  یهاراه

ها  وارداتی، برچسب  رو  یوجود  بر  کالا    یاصالت 

و  باشدیم دارو  و  غذا  معاونت  سایت  به  مراجعه  با   .

راه های از  به اعلام شده در سایت، می  استفاده  توان 

 اصالت محصول پی برد. 

 

 

 

 شود تا: برای حفظ سلامت مواد غذایی پیشنهاد می•

در آخرین را  غذاهای منجمد  ، ماهی و  مرغ  ، گوشت•  

کنید خریداری  برای    مرحله،  را  آنها  وقت  اسرع  در  و 

سعی کنید از    ، نگهداری به خانه ببرید. در روزهای گرم

این  کیسه خنک کننده یا کیسه یخ عایق استفاده کنید تا  

 را سرد نگه دارید.   مواد غذایی 

آنها  که غذاهای سرد و گرم را به خانه می برید،  تا زمانی  •

   .را از هم جدا نگه دارید

و    معیوب  و   دیدهآسیب  غذایی   هایبسته   خرید  از•

 .اجتناب کنید دیده رب ضه و های کنسرو باد کردقوطی

 زیر   درجه  20)  فریزر  دمای   در  شده   منجمد  غذاهای•

تا سه ماه   معمولا  سبزی  ماهی و  گوشت،  انواع  مانند) صفر

 قرار  و یخ زدایی،   انجماد  رفع  برایت و  اس  یقابل نگهدار

 .است  یبهتر  و   ترمطمئن   روش  ، در یخچالاین مواد    دادن

  بهداشتی   اصول  که  هایی  نانوائی  و   هافروشگاه  از  را  نان• 

 .کنید تهیه  ،کنندمی را رعایت

  به  غذایی  مواد  حمل  و  بندی  بسته  برای  روزنامه  از•

 . نکنید استفاده خصوص نان

 
. کنید خریداری روزانه نیاز مقدار به را نان الامکانحتی•

 بیات   از  جلوگیری  برای  زیاد،  تعداد  به  نان  خرید  درصورت

 فریزر  در  و  بندیبسته   کوچک  هایبسته  در  شدن

 .کنید نگهداری

 تاریک   محیط خشک،  در   و  بسته  در  ظروف  در  را  غلات•

 .کنید نگهداری هوا  جریان معرض در و و خنک

 

 


