
 بسمه تعالی 

  ی و سبک زندگ  یدر دفتر فرهنگ  ۱۴۰۳/۰۹/۵در روز دوشنبه مورخ   (mind fulness) ی جلسه دوم کارگاه ذهن آگاه

 ۱۰برپا شد، حدود    ۲۱:۳۰  تیلغا  ۲۰کارگاه که از ساعت    نی ا  د، یخوابگاه فرزانگان دانشگاه الزهرا برگزار گرد  ۴گلستان  

دادند و اشاره کردند   حیجلسه قبل توض  یخلاصه ا   یسما بخش  م دانشجو حاضر بودند. در ابتدا مدرس کارگاه، سرکار خان

در هفته   رود، یم   شیپ  یذهن آگاه  یها   کیفکر با کمک تکن  تیریو مد  جانیه  تیریمد  یاصل  تیکارگاه با دو محور

  .داده خواهد شد  حیافکار توض  تیریهفته، در مورد مد  نیا    و درصحبت شد    جاناتیگذشته در خصوص ه

آن در افراد حاضر   یانواع افکار و بررس  یی. سپس به شناسادیآغاز گرد  "ست؟یچ  ی نشخوار فکر"کارگاه با سوال    سپس

( به طور  یآرام ساز  ، یفکر )عبور برگ ها، قدم زن  تیریدر خصوص مد  یی ها  نیتمر   نیدر کارگاه پرداخته شد. همچن 

  .با بچه ها انجام شد  یگروه

نظرات و انتقادات آن ها در خصوص کارگاه اختصاص   افتیو در  انیبه پرسش و پاسخ با دانشجو  یمدت زمان  ز،ین  انیپا  در

 .داده شد


