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تابعه معاونت دانشجوییواحد های 

مدیریت امور دانشجویی. 1

اداره امور خوابگاه ها(الف

اداره خدمات دانشجویی( ب

امور تغذیه دانشجویی( ج

کار دانشجویی( د

شورای صنفی( ه

مرکز مشاوره بهداشت و سلامت. 2

مدیریت تربیت بدنی. 3



كنترل سيستم روشنايي 

برقیقطعهنگامبهایمنیافزایشجهتخوابگاهورزشیسالن هایواستخربرایشارژینورافکنتهیه

(بدنیتربیتاداره)

مصرفکمهایلامپازاستفادهLED/SMDاموراموردانشجویی،هاخوابگاه)برقمصرفکاهشجهت،

(بدنیتربیتمدیریتسلامت،وبهداشتمشاورهمرکز،رستوراندانشجویی،مالی

راغچکردنخاموشبرایخوابگاههایساختمانمختلفطبقاتدرآموزشیهایپیاموهااطلاعیهنصب

(خوابگاه)دانشجوتوسطاتاقترکهنگامدرآنخاموشیازاطمینانواضافههای

اضافیهایچراغکردنخاموشبرایعمومیفضاهایدانشجویی،هایاتاقازمستمرکنترلوبازدید

(خوابگاه)خوابگاهمسئولینوخدماتنیروهایفهمکاردانشجویانتوسط



كنترل سيستمهاي حرارتي، 
برودتي و تهويه مطبوع 

جهتیازنمورداقداماتاجرایومشکلاتشناساییمنظوربهخوابگاهدرفنی-تاسیساتیشرکتاستقرار

(خوابگاه)مطبوعتهویهوبرودتیحرارتی،سیستمهایکنترل

(اهخوابگ)انرژیاتلافازگیریجلومنظوربهدانشجویاناتاقهایبالکندربوهاپنجرهنمودنجدارهدو

ودانشجویانآنهابهرفتهدرازجلوگیریمنظوربهانرزیمنابعازبرداریبهرهصحیحنحوهآموزش

(خوابگاه)کارمندان

نهموتورخاازمستمرنگهداریوسرویسوهادیگهایپرهترمیموخانهموتورهایدیگارتقاءوتعویض

(خوابگاه)ها

انرژیمصرفکاهشوهادیگراندمانبالابردنجهتدرموتورخانهگازیهایمشعلایدورهتنظیم(

(خوابگاه

(خوابگاه)هاموتورخانهکاملکاریعایق



خوابگاههایساختمانورودیهایدرببرایبندآرامنصب

(مرکزیرستوران)انرژیهدررفتازجلوگیریجهتدوجدارههایپنجرهودربنصب

(خوابگاه)سرمایشیوگرمایشیوسایلازتعدادیتنظیماتکردناتومات

جره هاپن،بالکن هادرببودنبستهازاطمینانجهتخوابگاههایساختماندرعمومیفضاهایودانشجوییهایاتاقازمستمرکنترل

(خوابگاه)خوابگاهکاملتخلیهازپس...ورادیاتورهااتاق ها،لامپبودنخاموشو

.(خوابگاه)محیطترکازپساضافه،هایروشنایینمودنخاموشبرمبنیمخصوص،هایاطلاعیهنصب

مطبوعتهویهوبرودتیحرارتی،سیستمهایوکنترلغذاییموادبهینهنگهداریبرایسردخانه هاومستمرانبارهامدیریت

(رستوران)مربوطه





كنترل تجيهزات اداري و نحوه استفاده 
از آن ها  

(رستوران)آنهاازبهینهاستفادهواموالنگهداریجهتپرسنلآموزش

هایدیگکن،خلالظرفشویی،ماشینقبیلازصنعتیتجهیزاتوماکروویوهایدستگاهایدورهسرویس

(رستوران)آشپزخانهدرموجوددستگاههایدیگروچلوپز

امورارهادخوابگاه،)استفادهعدمصورتدررایانهسیستموکپیدستگاهوچاپگرگذاشتنروشنازپرهیز

تتربیادارهسلامت،وبهداشتمشاورهمرکزرستوران،دانشجویی،مالیامورکاردانشجویی،،دانشجویی

(بدنی

جویی،دانشمالیامورکاردانشجویی،،دانشجوییامورادارهخوابگاه،)مشترکصورتبهپرینترهاازاستفاده

(بدنیتربیتادارهسلامت،وبهداشتمشاورهمرکز،رستوران

مالیامورکاردانشجویی،،دانشجوییامورادارهخوابگاه،)بازیافتقابلباطلهکاغذهایازاستفادهمدیریت

(بدنیتربیتادارهسلامت،وبهداشتمشاورهمرکز،رستوراندانشجویی،



مالیورامکاردانشجویی،،دانشجوییامورادارهخوابگاه،)تونرمجددشارژقابلیتباپرینترهایازاستفاده

(بدنیتربیتادارهسلامت،وبهداشتمشاورهمرکزرستوران،دانشجویی،





مديريت مصرف آب 
 (رستوران)مکانیزه ظرفشویی استفاده از سیستم های

(رستوران)استفاده از واترجت برای شستشوی کلیه فضاهای رستوران و دیگ های صنعتی

 (خوابگاه)هااستفاده از شیرهای اهرمی در سرویس های بهداشتی و حمام هاجهت جلوگیری از نشتی آب در کلیه گلستان

 (خوابگاه)نصب سردوش های کاهنده مصرف آب کل گلستان ها

 (خوابگاه)نصب کنتور آب به تفکیک در هر گلستان

(خوابگاه)برای کاهش مصرف های حمامنصب تنظیم کننده جریان آب روی سردوش

 (خوابگاه)فضای سبز از طریق اب قناتی که پیش تر از این هدر می رفت آبیاری

(گاهخواب)آبیاری در صبح زود یا هنگام غروب، برای محدود کردن تبخیر و جلوگیری از سوختن گیاهان تاکید بر استمرار

 آب که توسط نیروی خددمات جهدت شستشدوی فضداهای عمدومی      ها و نصب فشار شکن به شلنگ های کاهش قطر شلنگ

(خوابگاه.)استفاده می شود

 (خوابگاه)بر لوله ها و شیر آلات به جهت اطمینان از عدم وجود نشتی آب مستمر بازدید

 (خوابگاه)مصرف آب صرفه جویی در نصب پوستر های مرتبط، با هدف

و هدای  تهیه بخارشو و جارو برقی برای نظافت سالن های ورزشی دارای تاتمی به منظور کاهش مصرف آب و جلوگیری از شستش

(اداره تربیت بدنی)مداوم تاتمی ها 





مديريت پسماند 
(اداره تربیت بدنی)جهت محافظت از وسایل ورزشیسبد وسایل ورزشیپوشش ایجادوسایل دورریز برای ازاستفاده

(بگاهخوا)در خوابگاه های دانشجویی، استقرار سطل های تفکیک زباله در محل های مورد نیاز دانشجویان اجرای طرح تفکیک زباله ها

دانشجویان با فرآیند کاهش تولید زباله و تفکیک آن از مبداءنمودنآشنایی

 وسایل دور طرح سهم سبز من توسط دانشجویان ساکن در خوابگاه به منظورتحویل مواد بازیافتی دانشجویان  بازیافت و تفکیکاجرای
(خوابگاه)اتاق سبز در کانکس های خوابگاه جهت مدیریت پسماندایجاد استفادهریزو تبدیل به وسایل قابل 

(وابگاهخ) توزیع گلدان های آپارتمانی به دانشجویان درازای تحویل وسایل دورریز به اتاق سبز و درست کردن وسایل مورد نیاز با آن

 (خوابگاه) تهیه و توزیع کیسه های پارچه ای به جای کیسه های پلاستیکی جهت استفاده دانشجویان

 (نخوابگاه و رستورا)راه اندازی کمپین جمع آوری درب  بطری های پلاستیکی و هماهنگی با سازمان های خیریه جهت بازیافت آنها

(خوابگاه)های رنگی جهت تفکیک و تشخیص انواع مختلف زباله استفاده از سطل

 (خوابگاه)تهیه و نصب پوستر تفکیک پسماند در محل های عبور و مرور دانشجویان

 (خوابگاه) ساخت باربر با ضایعات و مواد دوریختنی

 (مرکز مشاوره بهداشت و سلامت)برپایی ایستگاه بازیافت و خانه تکانی دانشجویی



 ت و سداخ بدرای  ها استفاده از قفسه های استیل بلا استفاده در سردخانه جهت صرفه جویی و کاهش هزینه

قصابخانه ، خورشت پزی ، آمداده سدازی ، پلدوپزی و    ) مرمت درپوش ترنچ های آبرو فاضلاب ها در قسمت 

( ظرفشورخانه 

 (رستوران) سرویسبرای دور ستون های خط های سلف بلا استفادهاستیلورق های از استفاده

 ر سده  دآشدپزخانه جهت قراردادن کفگیر و توری محل استفاده از ورق های استیل بلا استفاده برای ساخت

(رستوران) .مکان

(رستوران) پروفیل های نیم سانتی جهت مرمت کانترهای خط های سلف سرویس استفاده از

 (رستوران) زنیچهار پایه استیل جهت قرار گرفتن سیخ های کباب ساخت

 ه ورق و نصب آن بر روی کاشی های کنار اجاق گاز های چهار ردیفه جهت جلوگیری از سوختن دیوارساخت

(رستوران) محلهای سرامیکی در این 







مديريت ميزان مصرف كاغذ و 
اقلام مصرفي 

(دانشجوییمالیامور)مالیاسنادومدارکاسکنوالکترونیکبایگانی
حذفواینترنتیاعتبارجایگزینیوپوزتغذیهدستگاهتعدادکاهش،سمادتغذیهسامانهاندازیراه

(رستوران)بوفهورستوراندرکاغذیرزروفیش
آنان،حذفاسکانوپذیرشمدیریت،دانشجویانترددمدیریت

مدارکحذففیزیکی،هاینامهطریقازدانشجویانهایدرخواستدریافتحذفدستی،دفاتر
پرداختبانکیهایفیشحذففیزیکی،بصورتدانشجویانواحدانتخاببرگهتحویلحذففیزیکی،

بهتوجهباالکترونیکیبصورتاتاقانتخابوخوابگاهدردانشجوپذیرشمراحلانجاموبهااجاره
(خوابگاه).گلستانسامانهبهاتصال

ترینکمباکاغذیپرینتسایزکردنکوچکجهترستورانداخلحرارتیپرینترهایدستگاهارتقا
(رستوران)هزینه

نسخهحذف،کاردانشجوییحکمفیزیکیهاینسخهحذفکاردانشجویی،سمادسامانهاندازیراه
5000بربالغتعدادیکاردانشجوییفرآینددرکاغذحذف،کاردانشجوییانجامگواهیفیزیکیهای

(دانشجویانخدماتاداره)جوییصرفهدرسالکاغذنسخه



 شدورای  )، تبلیغات و برگزاری انتخابات شورای صنفی دانشجویان به صورت الکترونیکدی انجام
(صنفی

 ر ، کاردانشجویی، امدو اداره امور دانشجوییخوابگاه، )استفاده از کاغذ های باطله در امور جاری
(تربیت بدنیاداره ، مالی دانشجویی، رستوران، مرکز مشاوره بهداشت و سلامت

 انجام تبلیغات محیطی در خوابگاه ها با استفاده ازQR Code   جهت حذف تبلیغدات کاغدذی و
(خوابگاه)سنتی 

و حدذف  سویه حساب بخش امانت کتابخانه مرکزی خوابگاه از طریق سامانه گلستان دانشدگاه ت
(خوابگاه)کاغذهای فیزیکی

و حذف تسویه حساب دانشجویان خوابگاهی و غیر خوابگاهی از طریق سامانه گلستان دانشگاه
.(خوابگاه)کاغذهای فیزیکی

یاز اصلاح فرایند های موجود و برنامه ریزی جهت ثبت درخواست وام و تسهیلات رفاهی بدون ن
به حضور دانشجویان در دانشگاه، اطلاع رسانی از طریق درج اطلاعیده هدای مدرتبط و تعریدف    
آدرس الکترونیک مختص اداره خدمات دانشجویی جهت بارگذاری مددارک لازم و مربدوب بده    

حذف تردد دانشجویان و حذف کامدل کاغدذ و دریافدت    . تسهیلات رفاهی از طرف دانشجویان
(اداره خدمات دانشجویی)مدارک فیزیکی 

 ف کاغدذ  ارسال، امضا و تایید  فرمهای تسهیلات دانشجویی بصورت الکترونیکی یا ایمیل وحدذ
(اداره خدمات دانشجویی)در قالب مدارک و مستندات فیزیکی





فرهنگ سازي و توسعه مديريت 
انرژي 

 (مرکز مشاوره بهداشت و سلامتخوابگاه و )برگزاری کارگاه در خصوص بازیافت و تفکیک زباله
 (متمرکز مشاوره بهداشت و سلااداره تربیت بدنی و  )برگزاری کارگاه آموزشی تخصصی جهت نگهداری آب استخر و پرهیز از آلودگی


 (خوابگاه)در خوابگاه، زیر نظر اداره امورخوابگاه ها راه اندازی اتاق سبز

 حیوانات خوابگاه، مددیریت من،ساماندهی سهم سبز فوق از جمله در حوزه مدیریت سبز و حمایت از طرح های دانشجوییطرح های اجرای
....... پسماند، زیباسازی خوابگاه و 

ع اوری راه اندازی کمپین سهم سبز من با هدف آموزش و فرهنگ سازی مدیریت پسماند و زیباسازی خوابگاه با استفاده از مواد دورریز، جم
جویان در ازای تحویل کیسه های پارچه ای، گلدان های کوچک و موادشوینده به آنان با هدف آگاه سازی دانشد دانشجویان مواد پلاستیکی 

کیسده  بحران های زیست محیطی از قبیل  نابودی فضای سبز و درختان، ضرورت مدیریت پسماند و کنترل زباله ها و کاهش میزان مصدرف 
(خوابگاه)های پلاستیکی 

 ری آنها و آبیاآپارتمانی به دانشجویان گلدان و درخچه ها ی ،اهدای فرهنگی بازیافت و زیبا سازی از طریق آن -اندازی کمپین آموزشیراه
(خوابگاه)سبزیجاتبا آب شست و شوی میوه و 

 (خوابگاه) اطلاعیه، مبنی بر خاموش نمودن روشنایی های اضافه، پس از ترک محیطآموزش از طریق نصب

   ره مرکدز مشداو  خوابگداه و  )برگزاری کارگاه های آموزشی برای کارکنان و دانشجویان به منظور آشنایی با روش های اجرای مددیریت سدبز
(بهداشت و سلامت

 (اداره تربیت بدنی)نوشتن شعارهای زیست محیطی در فضاهای ورزشی

 (مرکز مشاوره بهداشت و سلامت)برگزاری مسابقه انتخاب اتاق نمونه بهداشتی دانشجویی
مرکدز مشداوره بهداشدت و    ) ......برگزاری مجموعه کارگاه های بهداشت و سلامت در سرای دانشجویی و آموزش حفاظت از محیط زیست و

(سلامت



 بدا  فدردی همکاران خوابگاه جهت توانمندسازی، دانش افزایی و توسعهبه منابع و کتب علمی دیجیتال متناسب ارائه

(خوابگاه)موضوعات مختلف از جمله نحوه استقرار مدیریت سبز در سازمان 

نظدرات و  دریافدت  پیشدنهادات،  نظام مدیریت سبز درخوابگداه هدای دانشدجویی، راهکارهدا و     سقرار اطرح چالش

گدزارش،  به منظور جمع بندی و بهره برداری از آن ها در تهیده پوسدتر، جدزوه راهنمدا،     همکاران خوابگاهپیشنهادات 

(خوابگاه)نامهدستورالعمل، شیوه 

 (خوابگاه)بین المللپوستر و اطلاعیه های بهداشتی به دو زبان فارسی و انگلیسی برای دانشجویان تهیه





خوابگاهفضایسازیزیبا



سایر موارد

 گونه های در  در چهارمین المپیاد ورزش همگانی، به منظور حمایت از ایرانی زرداستفاده از نماد گوزن
انقراضحال 

 (خوابگاه)فضاسازی اتاق ها با گل و گیاه جهت تصفیه هوای اتاق



پایان


