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ره، قدردانی معاون وزیر و معاون امور دانشجویان از همیاران و کارشناسان مراکز مشاو -

 06/02/99بهداشت و سلامت در تاریخ 

 
 

 COVID 19روش برای افزایش تاب آوری در دوران شیوع  4 -

 

 

  09/02/99برگزاری بزرگداشت روز روان شناس و مشاوره در تاریخ  -
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 17/02/99زاری کارگاه آنلاین غنی سازی روابط در دوران کرونا در تاریخ برگ -

 
  

 حال خوب من اپلیکیشن  -

  

 
 

 22/02/99برگزاری کارگاه آنلاین غنی سازی روابط در دوران شیوع کرونا در تاریخ  -
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ه انشگاوره دبرگزاری کارگاه آنلاین فرصتی برای توانمند سازی خود با ارتقای تاب آوری توسط مرکز مشا -

 31/02/99الزهرادر تاریخ 

 

 

  10/03/99اختتامیه و اعلام نتایج مسابقه هنری، ادبی و بهداشت روانی ترم کرونایی در تاریخ  -

 

 

 

اریخ برگزاری انتخابات آنلاین شورای مرکزی و دبیری کانون همیاران سلامت روان دانشگاه الزهرا در ت -

11/03/99 

 

 

  17/03/99امه ریزی درسی و مدیریت زمان در ایام پیش از امتحانات در تاریخ برگزاری کارگاه برن -
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  25/03/99راه اندازی مشاوره الکترونیکی مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه الزهرا در تاریخ  -

 

  25/03/99برگزاری کارگاه نقش کارکنان سرای دانشجویی در پیشگیری از آسیب های اجتماعی در تاریخ  -

 
 

     27/03/99اری کارگاه در مسیر شاد کامی در تاریخ برگز -

  

 
 

 تهیه و نشر کلیپ های روانشناختی با موضوع مدیریت اضطراب امتحان آنلاین  -
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 بزرگداشت روز جهانی مبارزه با مواد مخدر  -

 

 تقدیر وزیر علوم از مرکز مشاوره و کانون همیاران سلامت روان دانشگاه الزهرا  -

 

 ها درباره ماسک های پارچه ایباید و نیاید  -

 

 

 تشکیل کمیته دانشجویی مدیریت سبز دانشگاه الزهرا)س( -
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مرکز  برگزاری کارگاه آموزشی مشترک آنلاین روشهای مشاوره و روان درمانی به شیوه مجازی با مشارکت -

 مشاوره دانشجویی و پژوهشکده زنان دانشگاه الزهرا 

 
 

 ه زندگی در ایام شیوع کرونا با مهارت های حل مسالبرگزاری کارگاه آنلاین راهگشای  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پویش من ماسک می زنم  -
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 اجرای مجازی طرح خدا قوت به دانشجویان در ایام امتحانات نیمسال جاری  -

 

 

 

 برگزاری کارگاه آنلاین شادی و نشاط در ایام شیوع کرونا  -

 

ش خدا ر پویعال دانشگاه الزهرا دتقدیر مدیر کل دفتر مشوره و سلامت وزارت علوم از مشارکت ف -

 قوت دانشجو 
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 (لزهرا )سگاه اتقدیر معاون وزیر و رئیس سازمان امور دانشجویان وزارت عتف از مرکز مشاوره دانش -

 

 

کز ان مرنشست صمیمانه کارکنان مرکز مشاوره دانشجویی با معاونت دانشجویی و تقدیر از همکار

 مشاوره دانشجویی 
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  98 ر سالاوره دانشجویی دانشگاه الزهرا به عنوان مرکز مشاوره فعال کشوری دمعرفی مرکز مش -

 

 

 

برگزاری چالش خلق لبخند توسط کانون همیاران سلامت روان و مرکز مشاوره دانشجویی  -

 

 

 آنلاین کتابخوانی،کتاب هنر عشق ورزیدن  -

 

 

 برگزاری دوره های آنلاین بهداشت روان ویژه دانشجویان در پاییز  -

 
 ویژه کلیه دانشجویان  99آغاز طرح پایش سلامت جسم و روان سال  -
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 برگزاری کارگاه آنلاین چگونه پیچ هیجانمان را تنظیم کنیم  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روز جهانی پیشگیری از خودکشی  -
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ره و برگزاری نشست تخصصی آنلاین در حوزه پیشگیری از خودکشی ویژه روانشناسان مرکز مشاو -

 کانون همیاران سلامت روان دانشگاه الزهرا)س( اعضای مرکزی

 

 

 مطرح برگزاری جلسه هماهنگی با کلینیک تخصصی دانشگاه به منظور بررسی درخواست های پزشکی -

 شده در کمیسیون موارد خاص 

 

 برگزاری جلسه شورای مدیران حوزه دانشجویی  -

 

 تهیه و نشر کلیپ روانشناختی با موضوع مهارت نه گفتن   -
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-  

 

ئیت هعضای برگزاری جلسه هماهنگی و تدوین فرآیند تایید مدارک پزشکی دانشجویان، کارکنان و ا -

 علمی

 

 

 

 برگزاری وبینار شناخت خصوصیات جنس مکمل قبل از ازدواج  -

 خدمات مشاوره ازدواج و خانواده  -

-  

 

 وبینار الفبای نیک زیستی  -

 



13 

 

 

 وبینار مهارت های پیشگیری از اعتیاد  -

-  

 

 پرسش و پاسخ در حوزه سلامت روان وبینار  -

-  

-  

 

 وبینار تجربه تغییر از مدرسه به دانشگاه و اصول موفقیت تحصیلی  -



14 

 

-  

 

 وبینار تاب آوری در دوران کرونا  -

 

 

 

 برگزاری وبینار آرامش با مهارت قاطعیت  -

۱۹ 
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-  

 

 برگزاری کارگاه مهارت پیشگیری از اعتیاد -

-  

 

 از مدرسه به دانشگاه  برگزاری کارگاه تجربه تغییر -

 

 

 برگزاری نشست تخصصی سلامت روان در دوران شیوع کرونا  -
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 برگزاری کارگاه تاب آوری در دوران شیوع کرونا 

 

 

 برگزاری وبینار پرسش و پاسخ باز در حوزه سلامت روان  -

 
 

 

 

 برگزاری وبینار گذر از شرایط استرس زا  -
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 یت تحصیلی برگزاری وبینار راهبردهای موفق

 اولین دوره آموزشی تربیت مربی پیشگیری از ایدز با رویکرد نوین آموزشی برگزار شد 

 
 

   رگزاری وبینار مهارت تنظیم هیجانب -

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاری وبینار آمادگی برای امتحانات آنلاین و مدیریت اضطراب امتحان -

 

 دار زندگی دانشجویی به مناسبت روز دانشجو برگزاری مسابقه خاطرات خنده -
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 برگزاری وبینار زندگی شاد در دوران قرنطینه -

 
 

 همی مجازی در آخرین یلدای قرندور  -
 

 

-  

 

  99وبینار های بهداشت روان ویژه دانشجویان دانشگاههای سراسر کشور زمستان  -

 

 برگزاری وبینار مواجهه با سوگ در دوران کرونا -
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-  

 

 ونا ویژه خادمیاران رضویبرگزاری وبینار تاب آوری در شرایط کر -

-  
 

 1399بهمن ماه ارتقای کیفیت آموزشی از طریق تجربیات کمیسیون موارد خاص  -

 

 

 برگزاری وبینار مهارت های برقراری ارتباط موثر -
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  کسب مقام دوم توسط کانون همیاران سلامت روان مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه الزهرا)س( -

 

 معاون دانشجویی برای کسب مقام دوم توسط کانون همیاران سلامت تقدیر رئیس دانشگاه از -

 

 

 


