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 ها  خوابگاهاداره امور واحد اقدام کننده:  

 مدیریت سبز عنوان شاخص اصلی: 

 کنترل سیستم روشنایی عنوان زیرشاخص: 

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده

 تاسیساتی خوابگاه و پیگیری تا رفع مشکل  -شناسایی مشکلات فنی -1

 کردن لامپ در طول روز و برگزاری جلسات در نور طبیعیخاموش  -2

 و زرد در اتاق ها دینورسف بیو استفاده از ترک ییروشنا یها ستمیس کنترل  -3

 هاانتخاب رنگ روشن برای پرده  -4

  هاهای داخلی گلستانآمیزی دیواراستفاده از رنگ روشن برای رنگ -5

 تمیز کردن لامپ های اتاق برای نور بیشتر  -6

 سال (   8کم کردن  یا خاموش کردن روشنایی راهروها  ) حدوداً   -7

عیه ها و پیام های آموزشی در طبقات مختلف ساختمان های خوابگاه برای خاموش کردن لانصب اط-8

 شجوچراغ های اضافه و اطمینان از خاموشی آن در هنگام ترک اتاق توسط دان

 روز -در طول شبانه

 در طی سال

 

  ثبت مشکلات فنی و تاسیساتی در دفاتر مربوطه که

در داخل دفاتر سرپرستی هر گلستان موجود است و 

همکاران فنی مستقر در خوابگاه بصورت مستمر آنها 

 نمایند.را رصد نموده و رسیدگی می

 .عکس ضمیمه شد 

 تهویه مطبوع -برودتی -کنترل سیستم حرارتی عنوان زیرشاخص:

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده

)  دوجداره. هایفاقد اصول استاندارد و استفاده از پنجره یمیقد یاه درب و پنجره ضیتعو  -1

 سال (  4حدوداً 

 هوشمند شدن درجه حرارت موتورخانه  -2

 تعمیر و تعویض تجهیزات معیوب و پرمصرف -3

 های فرسودهتعمیر و بهسازی شبکه -4

 های فرسودهتعویض لوله -5

 های تهویه هواتمیز کردن و در صورت لزوم تعویض فیلترهای سیستم -6

 6ها از جمله گلستان هوشمند شدن درب ورودی برخی گلستان -7

 خروج از اتاق در فصول سرد سال اطمینان از بسته بودن درب و پنجره هنگام -8

 روز -در طول شبانه

 در طی سال 

   ثبت مشکلات فنی و تاسیساتی در دفاتر مربوطه که

در داخل دفاتر سرپرستی هر گلستان موجود است و 

مستقر در خوابگاه بصورت مستمر آنها  همکاران فنی

 نمایند.را رصد نموده و رسیدگی می

 
 .عکس ضمیمه شد 
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 های گرمایشی و سرمایشی ها در زمان کار سیستمو پنجره باطمینان از بسته بودن در-9

 وبیمع یها یو اصلاح لوله کش ،یشیو سرما یشیگرما ستمیموتورخانه، س ستمیس کنترل -10

 پوشاندن شیرآلات محوطه در فصول سرد سال -11

نصب جک های آرام بند برای درب های ورودی خوابگاه ها و اداره به منظور مدیریت انرژی در  -12

 سال (   8فصول سرد و گرم سال ) حدوداً  

 کنترل تجهیزات اداری و نحوه استفاده از آنها عنوان زیرشاخص:

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده

 سایر ملزومات و تجهیزات سازمانیحفظ و استفاده بهینه از اموال فیزیکی و  -1

 استفاده از محافظ یخچال -2

  LEDاستفاده از مانیتورهای  -3

 های با قابلیت شارژ مجدد تونر بصورت مشترک و گروهیاستفاده از پرینتر -4

 خرید محصولات با کیفیت مناسب -5

 .و مصرف کمتر شتریب یبا بازده یبرچسب انرژ یدارا زاتیاستفاده از تجه  -6

 دقیقه 10پرهیز از روشن گذاشتن صفحه کامپیوتر در صورت عدم نیاز بیش از  -7

 اجرای سیستم اداری و انجام مکاتبات بصورت الکترونیک -8
 ضیتعو یبه جا ریبهبود نظام تعم  -9

 

 

 

 

 

 

 

 

روز   -در طول شبانه

 در طی سال

 

 .عکس ضمیمه شد 
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 مدیریت مصرف آب عنوان زیرشاخص:

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی انجام شدهاقدامات 

 ها و شیرآلات به جهت اطمینان از عدم وجود نشتی آبنظارت مستمر بر لوله -1

کاشت گیاهان با مصرف کمِ آب، دارای محصول خوراکی و سازگار با محیط کم آب همانند  -2

 درخت زیتون 

 توزیع فرسوده و قدیمی آبهای تعمیر و بهسازی شبکه -3

 استفاده از آب چاه و قنات در آبیاری گیاهان در فصولی از سال -4

 آبیاری گیاهان در ساعات اولیه و پایانی روز  -5

 کاهش مصرف آب. یسردوش ها برا یآب رو انیکننده جر مینصب تنظ  -6

 های زمین شویآب و استفاده از لوازمی چون جارو و طی  ادیجتناب از شستشو با فشار زا  -7

 فشار شکن است یکه دارا یبهداشت یهاسیسرو رالاتیش ژهیبه و رالاتیش ضیتعو -8

 محوطه خوابگاه یآب جهت پاکساز یاستفاده از جارو به جا -9

 

 

 
  ثبت مشکلات فنی و تاسیساتی در دفاتر

مربوطه که در داخل دفاتر سرپرستی هر 

گلستان موجود است و همکاران فنی مستقر 

در خوابگاه بصورت مستمر آنها را رصد نموده و 

 نمایند.رسیدگی می

 .عکس ضمیمه شد 

 

 مدیریت پسماند :عنوان زیرشاخص

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده

 یمصرف کاغذ و اقلام مصرف زانیم تیریمد  -1

بازیافت جهت تفکیک زباله از مبدا و نظارت مستمر در خصوص تخلیه آنها )  یهاسطل تعبیه   -2

 سال (     6حدوداً  

 زباله ازمبدا کیتفکهای ونصب پوستر هیته -3

 های رنگی جهت تشخیص انواع مختلف پسمانداستفاده از سطل -4

 ایهای پارچهکیسههای پلاستیکی با استفاده از تحقق شعار نه به کیسه -5

 .های کاغذیاطلاع رسانی به جای استفاده ازپوسترها و اطلاعیهجهت  یامکیاختصاص سامانه پ -6

 

 

روز در  -در طول شبانه

 طی سال
  .عکس ضمیمه شد 

 مدیریت میزان مصرف کاغذ و اقلام مصرفی:عنوان زیرشاخص
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 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده

 استفاده از دو روی کاغذ -1

کاهش پرینت اسناد و انتقال آن از طریق اتوماسیون اداری ) صدور مجوز اسکان ، اسکن گواهی  -2

سلامت و کارت سلامت  ، گرفتن شات از انتخاب واحد دانشجویان به جای دریافت فیزیکی  ، 

 اسکن پرونده دانشجویان ( 
 الکترونیکی به روش انیدانشجو رشیپذ یکاغذ جایگزینی روش -3

 

  

 فرهنگ سازی و توسعه مدیریت انرژی :عنوان زیرشاخص

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده

 برگزاری و شرکت در کارگاه نظام مدیریت سبز -1
دانشجویان از طریق فرهنگ سازی و آموزش عمومی با ارتقای آگاهی عمومی کارکنان و  -2

 های دیداریاستفاده از اطلاعیه

 

   در طی سال

 حمل و نقل :عنوان زیرشاخص

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده

استفاده از وسایل حمل و نقل عمومی در مواقع انتقال دانشجویان بعنوان مثال در انتقال اخیر   -1

 های تهران و علامه طباطباییهای دانشگاهدانشجویان به صورت موقت به خوابگاه

ها بصورت مجازی با استفاده از امکانات فناوری اطلاعات و ارتباطات برگزاری جلسات و کارگروه -2

 هدانشگا
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 هزینه بازه زمانی اقدامات درحال انجام.
 عکس،: شامل مستندات ارائه برنامه ریزی جهت

 ... و مکتوبات فیلم،

به علت ماهیت کار در خوابگاه، کلیه فعالیت ها و اقدامات پیشتر اشاره شده بصورت مستمر و 

 باشدشبانه روزی در طی سال در حال رسیدگی و انجام می
   

 هزینه بازه زمانی آتی) پیشنهادات(اقدامات 
 عکس،: شامل مستندات ارائه جهت ریزی برنامه

 ... و مکتوبات فیلم،

 کنترل سیستم روشنایی:

های ، راهروها و مکاندر طبقات ییروشناهوشمند نمودن  برق با یدر  انرژ ییجو صرفه   -1

  هاساختمان عمومی داخل

 یطیمح ییسنسور روشنا ستمیاستفاده از س -2

   

 تهویه مطبوع: -برودتی -کنترل سیستم حرارتی

به دلیل زنگ زدگی ها ساختمان گلستان یرونیب یوارهاید یگاز رو یهارنگ کردن  لوله  -1

 بعضی از آنها در مجاورت باد و باران  

 کامل باز و بسته شدن تیقابلبا ها کولر اتاق چهیدر ضیتعو  -2

 ها پوشاندن و رفع درزهای باز درها و پنجره -3

 

 

   

 

 کنترل تجهیزات اداری و نحوه استفاده از آنها:

 و کاهش استفاده از کاغذ غاتینصب شده در خوابگاه به منظور انجام تبل یتورهایمان اندازیراه -1
 در اطلاع رسانی

   

 مدیریت مصرف آب:

 هوشمند نمودن شیرآلات -1

   

 پسماند:مدیریت 

 های خطرناکآوری و امحاء صحیح زبالهجمع  -1 
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 های حاوی جیوههای سوخته به خصوص لامپآوری و امحاء صحیح لامپجمع -2

 آوری و امحاء صحیح باتری و کلیه پسماندهای الکترونیکی جمع  -3

 استفاده از فناوری پاک و انرژی پذیر

 ها برای ذخیره انرژی خورشیدی استفاده از فضای پشت بام  -1

 های خورشیدینصب و استفاده از آبگرمکن -2

 های خورشیدی در محوطه خوابگاه  نصب پایه چراغ -3

   

 فرهنگ سازی و توسعه مدیریت انرژی:

 یمکارهبا  نیدر قبال زم یاجتماع ئولیت پذیریمسافزایش جشنواره با هدف  کی یطراح  -1

 یعلم اتیه یو اعضا انیدانشجو کارکنان،دانشگاه در سه سطح  یواحدها گرید

 ارائه واحد درسی مدیریت سبز به دانشجویان به عنوان واحد عمومی -2

 مهارت افزایی بانوان در بعد فنی و شبه فنی -3

از مبدا  آن کیزباله و تفک دیکاهش تول ندیدر فرا یو مشارکت عموم یآگاه زانیم یابیارز -4

 .یاقدامات آت ییجهت شناسا

 خوابگاه سبز  تیریمد نظامبانک  لیتشک -5

و کارمندان در  انیپرسشنامه جهت برآورد سطح اطلاعات دانشجو آوریو جمع عیتوز ه،یته -6

 یآموزش یمتناسب با خلاها یطیمح ستیکلان ز هایاستیپسماند و اتخاذ س تیریبحث مد

 موجود.

 بدون زباله در سطح دانشگاه عتیمسابقات طب یبرگزار -7

 و کارکنان انیدانشجو یآگاه شیجهت افزا یو آموزش یفرهنگ یهابسته هیته -8

 یسبز جهت تبادل تجارب با نهادها تیریالملل دانشگاه در مبحث مد نیورود بخش ب -9

 .یالملل-نیو ب یمل یدانشگاه

 سبز. تیریکارگروه ارتباط با صنعت با هدف مد جادیا -10

 ستیگروه ز یموجود در دانشگاه مانند انجمن علم یعلم یهاانجمنمندی از توان بهره -11

 سبز. تیریهر چه بهتر اصول مد یو ... جهت اجرا ، گروه مدیریتگروه برق ،یفناور

 بدون زباله دردانشگاه یازفضا یمسابقه عکاس یبرگزار -12

   



7 
 

 

 خوابگاه سبز تیریام مدظخبر نامه ن هیته -13

 سبز خوابگاه تیریمشارکت کنندگان در مد یبرا یقیتشو یها استیاتخاذ س -14

 حمل و نقل:
 

و آزمون  یآموزش یمانند کلاس هوشمند، محتوا ینظام آموزش نینو هاییاستفاده از فناور  -1

 هوشمند.
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 گزارش تصویری

   

 فشار آب یبجا شویزمین یهایاستفاده از جارو ط در مواقع ضروری یحمل و نقل عموم لیاستفاده از وسا روز هیدر ساعات اول یاریآب

  
 

یبصر یهاهیاطلاع یبصر یهاهیاطلاع  یبصر یهاهیاطلاع   
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یبصر یهاهیاطلاع کم کردن لامپ های مهتابی در راهروها یبصر یهاهیاطلاع   

   

 یعیجلسات در نور طب یبرگزار یعیجلسات در نور طب یبرگزار دوجداره یاو پنجره ه در
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 زاتیتجه ریتعم نصب جک های آرام بند  زاتیتجه ریتعم

  
 

 سطل زباله کیتفک یساتیتاس یموارد فنبرطرف کردن  سبز یتوجه به فضا
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ایهای پارچهاستفاده از کیسه رآلاتیش ایهای پارچهاستفاده از کیسه   
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 واحد اقدام کننده: اداره خدمات دانشجویی

 مدیریت سبزعنوان شاخص اصلی: 

 کنترل سیستم روشنایی عنوان زیرشاخص: 

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده

     کاهش استفاده از نور مصنوعی در زمان روشنایی

چراغ های سقفی، پیگیری تمیز کردن پنجره ها، 

دیوارها و سقف جهت افزایش کارایی و سطح 

 بازدهی سیستم روشنایی

 

   

عدم استفاده از لامپهای رشته ای و جایگزینی آنها 

وات)استاندارد( و انواع  20با لامپ های کم مصرف 

 LEDلامپ های 

 

   

    ترکیب نور زرد و سفید

 تهویه مطبوع -برودتی -کنترل سیستم حرارتی عنوان زیرشاخص:

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده

اطمینان از بسته بودن پنجره ها در زمان کار 

 سیستم های سرمایشی و گرمایشی

 

   

تعمیر و درزگیری به موقع و مرتب در و پنجره 

 های محل کار 

 

   

کردن وسایل الکترونیکی در زمان های خاموش 

 عدم استفاده
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پرهیز از روشن گذاشتن صفحه نمایش کامپیوتر 

دقیق 10در صورت عدم نیاز بیش از   

   

 )مصرف بهینه کاغذ(کنترل تجهیزات اداری و نحوه استفاده از آنها عنوان زیرشاخص:

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده

اجرای سیستم اتوماسیون اداری و انجام مکاتبات 

 به صورت الکترونیکی

 

   

انجام فرایندهای مربوط به تسویه حساب از طریق 

 سامانه گلستان

   

 استفاده از پرینترهای با قابلیت شارژ مجدد تونر

 

   

 مدیریت استفاده از کاغذهای قابل بازیافت)

مدیریت در استفاده از کاغذهایی که یک روی آن 

استفاده شده برای یادداشت برداری و استفاده از 

سطل مخصوص برای کاغذهای باطله جهت 

 بازیافت(

 

   

 استفاده بهینه از دو روی کاغذ

 

   

کاهش پرینت اسناد و جایگزینی تا حد امکان با 

 219دسترسی به گزارش  نسخه های الکترونیک

برای کارشناسان رفاهی به پیشنهاد اداره خدمات 

دانشجویی در خصوص بررسی اطلاعات مقطع قبل 

، ارسال مدارک بیمه به 12دانشجو و تهیه فرم 
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صورت الکترونیک به پست الکترونیک اداره 

خدمات دانشجویی، ارسال مدارک وام به پست 

الکترونیکی به الکترونیک همکاران، دفترچه اقساط 

جای دفترچه های فیزیکی، استفاده بهینه از 

سایت دانشگاه و معاونت دانشجویی جهت درج 

اطلاعیه های اداره خدمات دانشجویی، جایگزینی 

های سربرگ دفترچه بیمه به جای دفترچه

 متداول(

 

ایجاد محدودیت شدید در چاپ کاغذی مکاتبات 

در اتوماسیون و داخلی)بایگانی مدارک مورد نیاز 

صفحه کامپیوتر و ارسال کلیه گزارشات در قالب 

پی دی اف برای مدیر مربوطه، تهیه صورتجلسات 

الکترونیکی و ارسال در اتوماسیون برای مدیر و 

کارشناسان اداره خدمات دانشجویی، عدم پرینت 

لیست  ارسالی  از دانشجویان خوابگاهی برای ثبت 

رینت لیست نام در صندوق رفاه و عدم پ

دانشجویان بین الملل جهت تهیه و ارسال اسامی 

به بیمه سلامت و ارسال لیست از طریق پست 

 الکترونیک(

 

   

 ... و مکتوبات فیلم، عکس،: شامل مستندات ارائه برنامه ریزی جهت هزینه بازه زمانی اقدامات درحال انجام

کلیه اقدامات انجام شده در شرایط فعلی همچنان 

 باشد.حال انجام میدر 

   1400سال 

 ... و مکتوبات فیلم، عکس،: شامل مستندات ارائه جهت ریزی برنامه هزینه بازه زمانی اقدامات آتی)پیشنهادات به صندوق رفاه(
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الکترونیکی شدن بایگانی مدارک وام در صندوق 

 رفاه

تایید صندوق  

رفاه 

 دانشجویی

  

الکترونیک از صورت صدور گواهی کسر از حقوق به

ها و ادارات مرتبط توسط طریق لینک با سازمان

 صندوق رفاه دانشجویان

تایید صندوق 

رفاه 

 دانشجویی

  

لینک دفاتراسناد با صندوق رفاه جهت رویت تعهد 

محضری به شکل الکترونیک در سامانه صندوق 

 رفاه

تایید صندوق 

رفاه 

 دانشجویی

  

بایگانی مدارک اندازی بایگانی الکترونیک جهت راه

 درخواست تسهیلات دانشجویان

تایید صندوق 

رفاه 

 دانشجویی

  

افزودن الصاق تصاویر در قسمت ثبت اسناد 

 محضری در سامانه صندوق رفاه

تایید صندوق 

رفاه 

 دانشجویی
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 گزارش تصویری
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 تغذیهواحد اقدام کننده: اداره 

 مدیریت سبزعنوان شاخص اصلی: 

 کنترل سیستم روشنایی عنوان زیرشاخص: 

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده
جهت SMD/LED های کم مصرف لامپاستفاده از 

 کاهش مصرف برق

    

 تهویه مطبوع -برودتی -کنترل سیستم حرارتی عنوان زیرشاخص:

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده
o مدیریت مستمرانبارها و سردخانه ها 
o  کنترل سیستمهای حرارتی، برودتی و تهویه

 مطبوع
 

   

 )مصرف بهینه کاغذ(کنترل تجهیزات اداری و نحوه استفاده از آنها عنوان زیرشاخص:

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده
o  سرویس دوره ای دستگاه های ماکروویو و

 تجهیزات صنعتی
o رهیز از روشن گذاشتن چاپگر و دستگاه پ

کپی و سیستم رایانه در صورت عدم 

 استفاده
o  مدیریت استفاده از کاغذهای باطله قابل

 بازیافت
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 مدیریت مصرف آب عنوان زیرشاخص:

 و ...(مکتوبات مستندات )عکس، فیلم،  هزینه بازه زمانی اقدامات انجام شده
o ستفاده از واترجت برای شستشوی کلیه ا

 فضاهای رستوران

o  به  آلاتبازدید مستمر بر لوله ها و شیر

 جهت اطمینان از عدم وجود نشتی آب

   


